
障害種別 

（□身体□知的☑精神☑発達□その他） 

勤 務 先 アースサポート岡山 

仕事内容 

・デイサービス内の清掃 

・デイサービス利用者のお話し相手 

・簡単な事務作業 

利用した 

支援機関 

就労移行支援事業所 

キャプラ・ウィッシュ・リクリエ 

本 人 よ り 

介護施設の仕事は初めての経験なので、自分の与えられた仕事が忠実に出来ているか不安はありましたが、スタッ

フさんの声掛けが新設で励ましになりました。 

リクリエでは、いろんな現場での状況を想定しながら対処法や対応などを相談して助言をもらっていました。 

いろんな場面で悩んだり行き詰ったりすることは度々ありますが、一人で抱え込まずに自分の状況を発信して溜め

込まないことが職場になじむ第一歩だと思います。 

勤 務 先 よ り 

いつも人員不足で休憩時間もままならず大変でしたが、 

ご本人さんが働いて下さるようになってからは、しっかりと休憩時間が 

確保できて助かっています。縁の下の力持ちとして、頑張ってくれています！ 

支援機関より 
訓練中は、不安や疲れを溜めこまない練習を中心に取り組まれていました。就職をしても、日々

の生活で感じる不安や疲れを上手に手放すお手伝いが出来たらいいなと思います。 


