
 

 

 

 

 

 

 

障害種別 

（□身体□知的■精神□発達□その他） 

勤 務 先 株式会社創心會 

仕事内容 
・環境整備 

（食器洗浄・フロアの掃除機がけ・消毒など） 

・データ入力 

利用した 

支援機関 

ハートスイッチ岡山南校 

相談支援センターおうじ 

倉敷障がい者就業・生活支援センター 

本 人 よ り 

現在、週 4 日 15:30～17:30 で勤務しています。 

職場へは、自宅から徒歩通勤できる近さなのも魅力の一つです。 

職場の皆さんやハートスイッチのスタッフさんとのコミュニケーションがとりやす

く、私の障害の特徴をよく理解していただき、とても働きやすい環境にあると思って

います。 

勤 務 先 よ り 

今まで「自分たちだけで業務をしないといけない」という考えを持っていました

が、他の人に任せられる作業であれば、お願いすることで余力が生まれ、業務の効率

が上がりました。 

ちょっとした事務作業なども、早く業務が終わった時間に任せられるので、お互い

に効率よく仕事でき、すごく助かっています。 

少しずつ余力が出てきたら、一緒に関わりながら新しいことにも挑戦していきたい

です。 

 

支援機関より 

 

ハートスイッチ利用中も、人当たりが良くて気が利く「癒し系」でした。 

不眠が続くと、高次脳機能障害の影響で道に迷うこともありましたが、現在は日々

の生活を楽しみながら、穏やかに勤務しています。 

これからも彼女の良さを生かしながら、困った事があれば一緒に対処法を考えてい

きます。 

（ハートスイッチ岡山南校） 

 


