
令和３年４月１日から

施行！
（岡山市自転車の安全で適正な利用を促進するための条例）

“じてんしゃじょうれい”・・・？
なんだか難しそうじゃなぁ

まももが説明しよう！
みなさんが住んでいる岡山市では、仕事や買い物
に自転車を利用する人が多いんです。でも、残念
ながら、自転車の交通事故は多く、マナーもよく
ない、ということで、みんなが自転車を安全に正
しく使えるようにこの条例が作られたんだよ！

ひとりひとりが、心がけて
守っていかんといけんのん
じゃなぁ～

その①

飛び出しは、絶対ダメ！
向こうが見え
にくい場所は、
いったん止ま
りましょう。

その②

安全確認が大事。
右・左・右うしろ
もよく見てね！
目線だけでなく、
顔全体を動かして
きちんと確認しま
しょう！

その③

ルールをまもりましょう！

お酒を飲んで自転車に
乗ったりしてないです
か？
自転車も車の仲間、飲酒
運転になるんだよ！
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安全に乗りましょう

ばーさん、わしは、自転車の保
険に入っとるんかいな？

みなさんの頭を守るために、
必ずヘルメットをかぶろう！

※裏面のフローチャートで確認してみましょう！
かぎを忘れずに！
２つはつけましょう！

夕暮れ時から早めにライトを
つけましょう

高齢者のみなさんへ！！

車道は左側を走りましょう 70歳以上の方は歩道を通行できます

岡山市交通安全キャラクター「まもも」

原則

例外
例外



用水路転落に注意！

高齢者が死亡した自転車による自損事故の
91.3％が用水路等への転落事故でした。
そのうち、61.9％が岡山市内で発生しました。
※2014～2018年岡山県警察本部調べ

夜光反射材を活用しましょう！

黒っぽい服装 白っぽい服装 反射材つき

停止するまでに

時速60キロの車

夜間の外出時は、反射材やＬＥＤライトを身につけ、
車のドライバーに自分の存在をしらせましょう！

最近では、自転車用ヘルメットも工夫され、
おしゃれなものがたくさんあります。写真はご
く一部のものですが、色、柄、形など様々なヘ
ルメットが、成人向けに販売されています。
自分に合ったヘルメットを探して身につけて
みてくださいね！

大切な命を守る「ヘルメット」を
着用しましょう

自転車に乗るときに体のどこを守る必要があるか

自転車事故の時けがをした主な部分

26ｍ 38ｍ 57ｍ

44ｍ

お酒を飲んだら、ぜったいに
自転車にものらないでね！

☆多額の損害賠償金を請求される事故が増えています。賠償責任保険に加入していますか？
チャートで確認してみましょう！


