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■講師︓佐藤 亮介さん（ロハスカタス代表）

男性のための

■⽇時︓10/11（⽇）10:30〜12:30

久米南町在住。61歳。
「整活」コンサルティングにより、約1000⼈以上のお宅をすっきり改善。
整理整頓をはじめ、書類ファイリング、掃除、防カビ防虫、
洗濯のプロ講師として活躍中。メディアの出演多数。
＜資格＞整理収納アドバイザー１級、ハウスキーピング協会認定講師ほか。
＜著書＞「⼀⽣使える整理⼒が３週間で⾝につく本」 （明⽇香出版）

SUN

主催 岡⼭市男⼥共同参画社会推進センター「さんかく岡⼭」

※電子申込はこちらから

さんかく岡山 岡⼭市北区表町三丁目14番１－２０１号（火曜休館）

電話︓086-803-3355 FAX:086-803-3344 E-mail: sankaku@city.okayama.lg.jp

シリーズ1 カジメン塾
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家事講座

■対象︓家事初⼼者の男性 *年齢不問 パートナーの同伴可。

■定員︓先着２０名 ■参加費︓無料 ■託児付き ※申込時にお問い合わせください。

■内容︓“帰ったら家事やってみるか︕”という気になる講演と簡単裏ワザ実技。(衣類のたたみ方)
ステイホームの今だから、「家事は『家の事』をモットーに、性別や年齢に関係なく誰もがやるもの」
として再定義しよう︕男性目線で楽しく、進んでやってみたくなるノウハウを伝授します。

■会場︓さんかく岡⼭（裏⾯に地図あり）

■申込＆問い合わせ先■

■持ち物︓半そでTシャツ・靴下・タオル（フェイスタオル、バスタオルどちらでも）




