
岡山市内で開催されている本人ミーティング一覧　令和8年3月時点
内容

岡山市ふれあい公社
地域包括支援課
電話 086-274-5136

認知症と診断された,同じ病気
の人と話してみたいという思い
から始めました。同じ思いを話
してみませんか？

名称 開催日時

本人ミーティング お問い合わせください

開催場所等お問い合わせ

認知症の本人が集い，本人同士が主になって，自らの体験や希望，必要としていることを語り合い，

自分たちのこれからのよりよい暮らし，暮らしやすい地域のあり方を一緒に話し合う場です。

○最新情報は，岡山市ホームページをご覧ください。

本人ミーティング https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000024182.html

（ ホーム > くらしの情報 > 高齢者・障害者・福祉 > 高齢者の福祉 > 認知症施策 > 本人ミーティング ）

○参加したい方や詳しい情報を知りたい方は，直接実施団体等へお問い合わせください。

本人ミーティング

○市内で実施されている本人ミーティングの情報を募集しています。当一覧表や岡山市ホームページ

等に開催情報を掲載したい方は，高齢者福祉課（☎086－803－1230）にお問い合わせください。

岡山市本人ミーティングPR事業


