
支 えるみ んなの 活 動講座

ささ かつ

愛称「ささみかつ」

令和８年度 岡山市生活・介護支援サポーター養成講座 主催：（福）岡山市社会福祉協議会

支え合い・助け合い活動
の活動を、事例を交えて
ご紹介する講座です。
皆様の地域の集まりや、
定例会へお伺いします！

出前講座のお知らせ

✅ 他学区がどのような取組みをしているか 参考にしたい。

✅ 身近な集会所で勉強会をしたい。

このようなご要望がありましたら、

岡山市社会福祉協議会へご相談ください！（連絡先は裏面へ）



＜連絡先＞
社会福祉法人 岡山市社会福祉協議会
北区中央事務所 ☎086-222-8619 東区事務所 ☎086-942-3260

北区北事務所 ☎086-250-2007 南区南事務所 ☎086-263-0012

中区事務所 ☎086-238-9200 南区西事務所 ☎086-281-0027

①コンパクトに1時間コース

＜内容＞
○支え合いの地域づくりについて
○助け合いカードゲーム、または、実践者による講話
○まとめ

②少し詳しく２時間コース

＜内容＞
○支え合いの地域づくりについて
○助け合いカードゲーム
○グループでの企画書作成、または、実践者による講話
○まとめ

＜講座内容のご案内＞

★時間のご都合に合わせて、下記コースより
ご検討ください。
詳しくは、下記連絡先へご相談ください。


