
令和５年度　家族介護教室　開催予定　（南区西）

＊開催予定は、令和5年10月13日現在の情報です。日程、場所など内容に関して変更になる場合があります。
＊参加を希望される場合、事前申し込みの要否など詳細については各窓口に直接おたずねください。

開催日時 開催場所 テーマ・内容等 窓口 電話番号・担当者 担当者

7月11日(火)
13:00～15:00

妹尾公民館
「在宅での薬の管理について」　：　在宅での薬剤管理
の問題点（重複や飲み忘れ、副作用等）や適切な管理に
ついて学ぶ。

10月20日(金)
13:00～15:00

妹尾公民館
「正しく理解！認知症」　：　認知症についての誤解し
やすい項目等を説明し、正しい対応の仕方について学
ぶ。

1月16日(火)
13:00～15:00

妹尾公民館
「適切な排泄ケアについて」　：　重度の方だけではな
く、軽度の方のケアにも焦点を当て、おしめやパッドの
当て方や種類について学ぶ。

7月21日(金)
13:30～15:30

こうなんフィット
ネススタジオ

地域で自分らしく暮らすために　「介護が必要になった
時のために」　　：　介護サービスを利用するコツ・実
際のサービスについて学ぶ

9月29日(金)
13:30～15:30

自由会研修セン
ター

地域で自分らしく暮らすために　「在宅生活に向けたリ
ハビリテーションの重要性」　　：　脳血管障害と在宅
生活に向けたリハビリテーションについて

11月17日(金)
13:30～15:30

自由会研修セン
ター

地域で自分らしく暮らすために「訪問診療・訪問看護に
ついて理解を深める」　：　訪問看護師や訪問診療を利
用するコツを学ぶ

1月19日(金)
13:30～15:30

こうなんフィット
ネススタジオ

地域で自分らしく暮らすために「住宅改修・福祉用具の
活用」　：　介護保険サービスとしての住宅改修・福祉
用具を活用し住み慣れた自宅で過ごすコツを学ぶ

若宮園在宅介護支援
センター

086-281-0862 中村

こうなんクリニック
在宅介護支援セン
ター

086-282-1551 丸田


