
令和５年度　家族介護教室　開催予定　（北区中央）

＊開催予定は、令和5年6月30日現在の情報です。日程、場所など内容に関して変更になる場合があります。
＊参加を希望される場合、事前申し込みの要否など詳細については各窓口に直接おたずねください。

開催日時 開催場所 テーマ・内容等 窓口 電話番号・担当者 担当者

7月19日(水)
10:00～12:00

県総合福祉・ボラ
ンティア・NPO
会館(706会議室)

薬剤師と仲良くなろう　：　薬剤師として日頃から認知
症の方々にも関わっています。その経験から薬剤師と仲
良くする方法を話します。

9月20日(水)
10:00～12:00

県総合福祉・ボラ
ンティア・NPO
会館(705会議室)

妻を看取る　～在宅介護を始めてから～　：　在宅介護
を始めてから１６年３か月の軌跡を話します。

11月15日(水)
10:00～12:00

県総合福祉・ボラ
ンティア・NPO
会館(705会議室)

介護者の心身の健康を考える　：　介護をしている方々
の心身の健康なくしては介護の継続は困難です。心身の
健康を保つための工夫を話します。

1月17日(水)
10:00～12:00

県総合福祉・ボラ
ンティア・NPO
会館(705会議室)

認知症の人の食支援　：　認知症の方の食支援の大切さ
と経口摂取が出来なくなった時の胃ろうについての基礎
知識を話します。

3月13日(水)
10:00～12:00

県総合福祉・ボラ
ンティア・NPO
会館(705会議室)

口のリハビリと口腔ケア　：　認知症の関連で最近注目
されている、口と脳との関係等を話します。
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山県支部

086-232-6627
佐野
坂本


