
令和７年度　家族介護教室　開催予定　（南区南）

＊開催予定は、令和7年8月25日現在の情報です。日程、場所など内容に関して変更になる場合があります。
＊参加を希望される場合、お電話にてお申し込みください。

開催日時 開催場所 テーマ・内容等 窓口 電話番号・担当者 担当者

9月16日(火)
13:30～15:30

浦安本町公会堂

住み慣れた場所で最期まで過ごすには？　～訪問診療の
実際を含めて～　：　住み慣れた家で最期まで安心して
暮らすために在宅医療について学ぶ。訪問診療の実際の
話等、在宅医療でできることを知る。（講師：医療法人
つばさ　つばさクリニック岡山　理事長　中村幸伸氏）

10月21日(火)
13:30～15:30

浦安本町公会堂

いつまでも元気に過ごすために　健康づくりのためにで
きること（仮）　：　介護者、高齢者の健康づくりのた
めにできること、介護予防について学ぶ。（講師：公益
財団法人　岡山市ふれあい公社　岡山市ふれあい介護予
防センター南事務所　理学療法士）

11月18日(火)
13:30～15:30

浦安本町公会堂

介護保険での福祉用具の使い方、住宅改修の利用方法に
ついて（仮）　：　介護保険で使える福祉用具の種類、
使い方、住宅改修についての説明。介護保険を正しく上
手に利用する方法を学ぶ。（講師：岡山リハビリ機器販
売(有)　福祉用具専門相談員　池田翼氏）

愛光苑在宅介護支援
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