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健診会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

対象児
R6
9月生

R6
10月生

R6
11月生

R6
12月生

R7
1月生

R7
2月生

R7
3月生

R7
4月生

R7
5月生

R7
6月生

R7
7月生

R7
8月生

9(木) 14(木) 11(木) 9(木) 6(木) 10(木) 8(木) 12(木) 10(木) 14(木) 4(木) 11(木)

16(木) 21(木) 18(木) 16(木) 20(木) 17(木) 15(木) 19(木) 17(木) 21(木) 18(木) 18(木)

23(木) 28(木) 25(木) 23(木) 27(木) 24(木) 22(木) 26(木) 24(木) 28(木) 25(木) 25(木)

1(水) 13(水) 3(水) 1(水) 5(水) 2(水) 7(水) 4(水) 2(水) 6(水) 3(水) 3(水)

8(水) 20(水)

1(水) 7(木) 3(水) 1(水) 5(水) 2(水) 7(水) 4(水) 2(水) 6(水) 3(水) 3(水)

8(水) 13(水) 10(水) 8(水) 12(水) 9(水) 14(水) 11(水) 9(水) 13(水) 10(水) 10(水)

23(木) 28(木) 4(木) 23(木) 27(木) 24(木) 22(木) 26(木) 24(木) 28(木) 25(木) 25(木)

25(木)

南区
西保健センター

16(木) 21(木) 18(木) 16(木) 20(木) 17(木) 15(木) 19(木) 17(木) 21(木) 18(木) 18(木)

2(木) 7(木) 4(木) 2(木) 6(木) 3(木) 1(木) 5(木) 3(木) 7(木) 4(木) 4(木)

9(木) 14(木) 11(木) 9(木) 10(木) 12(木) 10(木) 14(木) 10(水) 11(木)

健診会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

R6
9･10月生

R6
11･12月生

R7
1･2月生

R7
3･4月生

R7
5･6月生

R7
7･8月生

北区北保健センター

御津分館
20(金) 15(金) 19(金)

北区北保健センター

建部分館
15(金) 17(金) 18(金)

受付時間
13:30～14:00

令和8年度1歳6か月児健診日程表

北区
中央保健センター

中区保健センター 受付時間
12:45～14:00

北区
北保健センター

対象児（御津・建部地域）

東区保健センター

南区
南保健センター

１歳６か月児健康診査を受けましょう

岡山市では、満１歳６か月のお子さまを対象に、小児科健診・歯科健診・栄養相談・心理相談・育児相談などの総合健
康診査を実施しています。

この時期は、ひとり歩きができ、単語が出始めるなど大切な発達の節目です。また、食事・排泄・むし歯予防など社会

生活のしつけの第一歩を踏み出す時期でもあります。
疾病の早期発見が行われるだけでなく、お子さまが健やかに成長できるように育児上の不安などの相談もできます。ぜ

ひ１歳６か月児健康診査におこしください。

☆☆当日もってくるもの☆☆
親子手帳（母子健康手帳）
予防接種手帳
１歳６か月児健康診査票 ・・・１歳６か月になる月に郵送します。

お手元にない場合は、
保健所健康づくり課（℡８０３－１２６４）までご連絡ください。

岡山市保健所健康づくり課

案内された日程で受診できない場合
２歳未満なら別の日程・健診会場でも受診できます。
ぜひ、おこしください。
※別の日程・健診会場で受診される場合には、事前の予約が必要となります。

詳しくは、ホームページをご確認ください。

岡山市 1歳6か月健診 検索


