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特定健診の結果、あなたはメタボリックシンドローム＊に該当しました。
メタボリックシンドロームを放置すると動脈硬化が進み、脳卒中や心臓病、慢性腎臓病などの
生活習慣病のリスクが高くなります。保健師・管理栄養士などの専門家のサポートを受けて、
ご自身の生活習慣を変えてみましょう。
＊肥満に加え、高血糖・高血圧・脂質異常などのリスクが重なっている状態

保健指導が無料で利用できます！

対象者

利用のしかた

③
受ける

特定健診を受けた方へ

お問合せ

　特定健診の結果で、「腹囲やＢＭＩで肥満と判定」かつ「血糖・血圧・脂質で基準値を超えた」方

腹囲
男性８５ｃｍ以上

＋
血糖 空腹時血糖１００ｍｇ/ｄｌまたはＨｂＡ１ｃ５.６％以上（ＮＧＳＰ値）

脂質 空腹時中性脂肪１５０ｍｇ/ｄｌ以上（随時中性脂肪１７５ｍｇ/ｄｌ以上）
またはＨＤＬコレステロール４０ｍｇ/ｄｌ未満女性９０ｃｍ以上

ＢＭＩ ２５以上 血圧 収縮期血圧１３０ｍｍＨｇ以上または拡張期血圧８５ｍｍＨｇ以上

● 予約の日時に受ける
・持参物
　特定保健指導利用券、健診結果票
　岡山市国保の加入を確認できるもの（マイナ保険証または資格確認書）

②
予約

● 電話等で予約をする
　「岡山市国民健康保険の特定保健指導（○○支援）」と伝える
　※実施機関に直接電話でお申し込みください。

①
選ぶ

● 受ける場所（スポーツクラブ・医療機関・保健センター）を選ぶ（Ｐ.３から一覧）

岡山市保健所 健康づくり課 健康増進係　電話086-803-1263　FAX086-803-1758

　生活習慣を変え、内臓脂肪を減らすことで
生活習慣病の危険因子が改善されます。
　これを機に特定保健指導を利用し、ご自身
の生活習慣（食生活や運動習慣）を専門家と
一緒に見直してみませんか？

危険因子が重なるほど脳卒中、
心疾患の発症リスクが増大します。
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脳卒中・心疾患の発症危険度

危険因子（肥満・糖尿病・高血圧症・高脂血症）の数
労働省作業関連疾患総合対策研究班の調査より：
Nakamura et al.jpn Cric J,65:11,2001

約36
倍

（倍）

費用は０円！
お得に保健指導を

受けることができます

※利用券には有効期限があります。初回面接は有効期限までにご利用ください。
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保健指導の種類
　特定保健指導利用券の「あなたが利用する保健指導の名称」に応じて２種類のサポートが受け
られます。

『動機付け支援』
原則１回、面接による

生活習慣の改善をサポート。
３～６か月後に効果を確認

『積極的支援』
初回面接をした後、

３～６か月間の継続した
生活習慣の改善をサポート。

その後効果を確認

専門家と一緒に検査値や生活習慣を確認し生活習慣改善に
向けて目標を立てます

健康状態や生活習慣の改善状況を専門家と一緒に確認します

継続支援
（電話、面接等）

詳細はこちら

詳細はこちら

初回面接

効果確認

目標に取り組む

岡山市　たばこ

≪あなたの肺の健康チェック！COPD≫
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
COPDとは、主に長年の喫煙習慣が原因となって、徐々に呼吸機能が低下する
肺の病気です。「肺の生活習慣病」ともいわれています。

「せき・たん・息切れ」の症状が続く病気で、放置すると要介護・寝たきりに
なる可能性があります。

≪たばこをやめようかな？と考えているあなたへ≫
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
健康保険で禁煙治療が受けられます。お医者さんのアドバイスやサポートを
受けることで、「楽に」「より確実に」禁煙しませんか。
一人で禁煙するより、禁煙の成功率が高まります。

≪ベジ・ファーストOKAYAMAプロジェクトについて≫
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ベジ・ファーストとは、食事の時に野菜から食べることです。
岡山市では生活習慣を予防するために、
ベジ・ファースト（野菜から食べよう）をスローガンに、
自然に野菜摂取が増える環境づくりプロジェクトをすすめています。
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　ご希望の実施機関を、スポーツクラブ、医療機関、保健センターなどからいずれか１つお選びく
ださい。下記実施機関以外にオンライン保健指導を選ぶこともできます。
　利用の前には必ず、実施機関へ予約をしてください。

● スポーツクラブ
保健指導実施機関名 所在地 電話番号 動機付け 

支援
積極的 
支援

ＯＳＫスポーツクラブ岡山 北区絵図町１－５０ 252-3111 ○ ○

レイスポーツクラブ岡山 南区泉田１－７－６ 233-2626 ○ ○

● 医療機関
中学校区 保健指導実施機関名 所在地 電話番号 動機付け 

支援
積極的 
支援

北　区

岡山
中央

畝木医院 平和町 1-1 225-1191 ○

大森クリニック 中山下 1-6-18 222-6369 ○

岡山中央診療所 健康管理センター 柳町 1-13-7 233-2222 ○ ○

表町診療所 丸の内 1-11-14 233-0012 ○

亀山内科 平和町 5-1-201 223-7479 ○

河合内科医院 中山下 2-2-63 223-2704 ○

川崎医科大学総合医療センター 中山下 2-6-1 225-2111 ○ ○

砂山クリニック 富田町 1-6-10
東光第一ビル 102 226-6767 ○

まるのうちクリニック 丸の内 1-13-14 232-0005 ○

宮本整形外科駅前診療所 錦町 2-8 225-2311 ○

京山

岡山済生会予防医学健診センター 伊福町 1-17-18 252-2231 ○ ○

岡田メディカルクリニック 伊福町 3-5-4 255-2345 ○

こばし医院 津島西坂 2-2-20 251-3131 ○

淳風会ロングライフホスピタル 万成東町 3-1 252-1185 ○ ○

セントラル・クリニック伊島 伊島北町 7-5 214-3100 ○ ○

つしまクリニック 津島福居 1-2-15 251-3388 ○ ○

永瀬ファミリークリニック 伊島町 2-1-37 252-6909 ○ ○

福島内科医院 清心町 3-18 255-1281 ○

ほそたにクリニック 津島南 2-5-25 251-1100 ○

三浦内科医院 伊福町 2-27-30 252-6783 ○

万成病院 谷万成 1-6-5 252-2261 ○ ○

令和７年度 特定保健指導実施機関一覧
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中学校区 保健指導実施機関名 所在地 電話番号 動機付け 
支援

積極的 
支援

岡北
岡山東部脳神経外科病院 牟佐 96-1 229-1188 ○

キタカタクリニック 大和町 2-8-23 226-2821 ○

石井

岡山済生会昭和町健康管理センター 昭和町 12-15 252-2200 ○ ○

河合内科西口クリニック 奉還町 1-2-3 251-2491 ○

同仁病院 下伊福上町 15-7 252-2661 ○ ○

のなか内科腎診療所 野殿東町 3-33 253-5173 ○

ルスコクリニック 大安寺南町 1-7-33 201-0631 ○

桑田

あんどう内科クリニック 野田 1-9-115 244-1000 ○

かわだファミリークリニック 東古松 3-2-23 222-2838 ○

光生病院 厚生町 3-8-35 222-6806 ○ ○

こでら内科・糖尿病クリニック 東古松 497-3 221-8376 ○ ○

順正会内科クリニック 桑田町 2-10 
ラ ･ エスペランサ 1 階 207-2263 ○

淳風会健康管理センター 大供 2-3-1 050-3163-0002 ○ ○

せとうちクリニック 野田 3-1-10-2 階 236-8470 ○ ○

辻医院 野田 3-18-53 805-1118 ○

中津クリニック 西古松 237-127 245-3773 ○

はだ医院 大元上町 12-10 242-5151 ○

ひまわり内科クリニック 下中野 322-107 246-5115 ○

むぐるま内科クリニック 下石井 1-2-1-1051
イオンモール岡山 1 階 206-7117 ○

杜の街ひらまつ内科クリニック 下石井 2-10-8　
杜の街プラザ 5 階 232-1070 ○

岡輝

岡山紀念病院 清輝本町 7-22 221-1116 ○ ○

岡山赤十字病院 青江 2-1-1 222-8811 ○ ○

片岡内科医院 京町 7-16 222-8143 ○

川村医院 奥田 2-8-3 223-6322 ○

さとうハートクリニック 青江 1-22-23 232-0810 ○

御南
辻クリニック 田中 133-103 242-1399 ○

寺見内科医院 中仙道 58-122 243-7115 ○

中山

今井医院 西辛川 269-1 284-0043 ○

大橋内科医院 一宮 144-2 284-5552 ○

大守クリニック 楢津 1203-1 284-2777 ○

鳥越医院 楢津 706-1 284-7211 ○

芳賀佐山診療所 芳賀 5112-103 284-7272 ○ ○

前田医院 楢津 310-1 284-7676 ○
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中学校区 保健指導実施機関名 所在地 電話番号 動機付け 
支援

積極的 
支援

香和

坂野内科医院 吉宗 677-1 294-5025 ○ ○

津高台診療所 津高台 1-2009-13 251-0372 ○

難波医院 横井上 222-1 294-3366 ○

森脇内科医院 津高 712-1 253-1567 ○

高松
えばらクリニック 加茂 15-3 287-3300 ○

済生会吉備病院 高松原古才 584-1 287-8655 ○ ○

吉備
しまばら内科消化器科クリニック 平野 1011-6 292-2555 ○

野崎医院 庭瀬 214-3 292-0101 ○

足守 あしもりクリニック 下足守 1900-1 295-1133 ○

御津 難波医院 御津金川 983 724-0008 ○ ○

建部 岡山市久米南町組合立国民健康保険
福渡病院 建部町福渡 1000 722-0525 ○ ○

中　区
東山 総合病院　岡山協立病院 赤坂本町 8-10 0570-007-845 ○ ○

操山

おかやま内科　
糖尿病・健康長寿クリニック 中納言町 4-31 272-1439 ○ ○

岡山ハートクリニック 竹田 54-1 271-8101 ○

くにとみ外科胃腸科医院 国富 1-14-8 271-1358 ○

清水医院 浜 1-20-27 271-3666 ○

畑クリニック 原尾島 3-14-37 272-7117 ○

原尾島クリニック 原尾島 3-8-16 271-3777 ○ ○

宮本整形外科病院 国富 4-2-63 272-1211 ○

横田内科クリニック 国富 820-1 272-2202 ○

操南

岡山旭東病院 倉田 567-1 276-7870 ○ ○

岡山脳神経内科クリニック 江崎 104-16 230-1015 ○

岡山博愛会病院 江崎 456-2 274-8101 ○ ○

岡山東中央病院 倉田 677-1 277-6887 ○ ○

ペリネイト母と子の病院 倉益 203-1 276-8811 ○

みらいクリニック 山崎 264-22 897-4708 ○ ○

富山
これさわ内科医院 海吉 1537-2 277-1881 ○ ○

三宅医院 福泊 9-12 277-5655 ○

竜操

岡山第一病院 高屋 343 272-4088 ○ ○

きくち脳神経外科内科クリニック 関 436-7 237-8585 ○

くろだクリニック 下 378-9 279-5000 ○

コープみんなの診療所 乙多見 101-4 278-8522 ○
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中学校区 保健指導実施機関名 所在地 電話番号 動機付け 
支援

積極的 
支援

竜操 高屋クリニック 高屋 65 271-0055 ○ 〇

高島

旭竜クリニック 中島 70-1 275-6768 ○

桜のみち内科クリニック 中井 462-1 275-2227 ○ ○

矢野医院 中井 1-15-18 275-3757 ○

東　区

旭東 野田内科医院 藤井 174-6 278-3318 ○

西大寺

宇治医院 西大寺中 3-3-24 942-2158 ○

岡村一心堂病院 西大寺南 2-1-7 942-9900 ○ ○

コープ西大寺診療所 西大寺中 2-20-33 944-0088 ○

十川医院 西大寺中 3-19-19 942-2016 ○

藤原内科循環器科医院 西大寺東 3-1-8 942-2173 ○

山南 宿毛診療所 宿毛 741-5 946-1035 ○

上道 国富クリニック 東平島 96-1 230-1001 ○ ○

瀬戸
粟井内科医院 瀬戸町万富 622-1 953-0617 ○

岩藤胃腸科・外科・歯科クリニック 瀬戸町沖 343 952-1166 ○ ○

南　区

福浜
岡山南区
にじいろ内科・小児科クリニック 福成 1-167-1 239-1678 ○ ○

竹原内科医院 福富西 2-5-40 263-6710 ○

福南

岡山労災病院 築港緑町 1-10-25 262-0131 ○ ○

かとう内科並木通り診療所 並木町 2-27-5 264-8855 ○ ○

佐藤病院 築港栄町 2-13 263-6622 ○ ○

セントラルシティ病院 築港栄町 19-30 264-3111 ○

松山胃腸科外科 松浜町 16-11 264-3113 ○ ○

芳泉 木村ファミリークリニック 泉田 4-5-26 902-0007 ○

芳田 しげとし内科小児科医院 新保 397-17 222-2627 ○

光南台
光南台クリニック 北浦 714 267-2055 ○

菅医院 郡 54 267-3411 ○

妹尾 岡山市立せのお病院 妹尾 850 282-1211 ○ ○

福田
岡山県労働基準協会　
労働衛生センター 山田 2315-4 281-4500 ○ ○

三宅おおふくクリニック 大福 393-1 281-2020 ○ ○

灘崎 渡辺医院 彦崎 2869-8 362-0363 ○



7

ス
タ
ー
ト

１
か
月

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

効果確認電話又は面接電話又は面接

● 保健センター

お近くの保健センターで、保健指導をご利用ください！お近くの保健センターで、保健指導をご利用ください！

６か月間、継続してアドバイスを受けられる６か月間、継続してアドバイスを受けられる

医療機関とはちがうところで
保健指導を受けたい

特定健診を受けたけど、
保健指導はしていないみたい…

半年間しっかり時間をかけて、
保健指導を受けたい

・予約方法：電話または来所など
・保健指導の種類：積極的支援または動機付け支援
・保健指導の流れ

初回面接

・会場（各保健センター）
※特定保健指導の内容や会場に関するお問い合わせは、各会場の保健センターへご連絡ください。

保健センター 住　所 電話番号

北区中央保健センター 北区鹿田町一丁目1―1　
（岡山市保健福祉会館内） （０８６）８０３－１２６５

北区北保健センター 北区谷万成二丁目6－33　
（北ふれあいセンター内） （０８６）２５１－６５１５

中区保健センター 中区桑野715－2　
（岡山ふれあいセンター内） （０８６）２７４－５１６４

東区保健センター 東区西大寺中野本町4－5　 （０８６）９４３－３２１０

南区西保健センター 南区妹尾880－1　
（西ふれあいセンター内） （０８６）２８１－９６２５

南区南保健センター 南区福田690－1　
（南ふれあいセンター内） （０８６）２６１－７０５１

電話又は面接

体重・腹囲・血圧
を必ず測定
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・保健指導の日程　 ※予約制です。

初回面接の実施日時 会　　場

令

和

７

年

９月１１日（木） 午前 北区北保健センター
９月１６日（火） 午前 東 区 保 健 セ ン タ ー
９月１６日（火） 午前 南区南保健センター
９月２２日（月） 午後 北区中央保健センター
９月２２日（月） 午後 中 区 保 健 セ ン タ ー

１０月　６日（月） 午前 南区西保健センター
１０月　９日（木） 午前 北区北保健センター
１０月１４日（火） 午前 東 区 保 健 セ ン タ ー
１０月１４日（火） 午前 南区南保健センター
１０月２７日（月） 午後 北区中央保健センター
１０月２７日（月） 午後 中 区 保 健 セ ン タ ー
１１月　６日（木） 午前 北区北保健センター
１１月１０日（月） 午前 南区西保健センター
１１月１１日（火） 午前 東 区 保 健 セ ン タ ー
１１月１１日（火） 午前 南区南保健センター
１１月１７日（月） 午後 北区中央保健センター
１１月１７日（月） 午後 中 区 保 健 セ ン タ ー
１２月　１日（月） 午前 南区西保健センター
１２月　９日（火） 午前 南区南保健センター
１２月１１日（木） 午前 北区北保健センター
１２月１６日（火） 午前 東 区 保 健 セ ン タ ー
１２月２２日（月） 午後 北区中央保健センター
１２月２２日（月） 午後 中 区 保 健 セ ン タ ー

令

和

８

年

１月　５日（月） 午前 南区西保健センター
１月　８日（木） 午前 北区北保健センター
１月１３日（火） 午前 南区南保健センター
１月２０日（火） 午前 東 区 保 健 セ ン タ ー
１月２６日（月） 午後 北区中央保健センター
１月２６日（月） 午後 中 区 保 健 セ ン タ ー
２月　２日（月） 午前 南区西保健センター
２月　５日（木） 午前 北区北保健センター
２月１０日（火） 午前 南区南保健センター
２月１６日（月） 午後 北区中央保健センター
２月１６日（月） 午後 中 区 保 健 セ ン タ ー
２月１７日（火） 午前 東 区 保 健 セ ン タ ー
３月　２日（月） 午前 南区西保健センター
３月　５日（木） 午前 北区北保健センター
３月　９日（月） 午前 南区西保健センター
３月１０日（火） 午前 南区南保健センター
３月１７日（火） 午前 東 区 保 健 セ ン タ ー
３月２３日（月） 午後 北区中央保健センター
３月２３日（月） 午後 中 区 保 健 セ ン タ ー


