
子育て支援事業

地域子育てミニ情報 ―　瀬戸中学校区　千種学区　―

のびのび親子広場 千種認定こども園

1歳未満の乳児が対象。身長体重などの計測や、発育・発達等に関
する相談を行っています。親子手帳・バスタオルをご持参くださ
い。予約制のため事前に岡山市ホームページから申し込みが必要で
す。

9時～16時30分（祝日・年末年始を除く）

さんさん育児相談
（相談無料）

(予約制）第1水曜日 9時30分～11時10分

東区保健センター

メリーママ
（万富公民館クラブ講座）

夏休み小学生
体験講座

（万富公民館主催講座）

東区保健センター
（086)943-3210

岡山市が実施する集団健康診査です。

月～金曜日

三歳児健診
対象月齢のお子さんへ個別に通知しています

未就園の子どもをもつ保護者が主体となって運営しています。ま
た、地域の愛育委員や栄養委員との交流も行っています。

東区さんさん
ステーション

東区保健センター

妊産婦 電話・窓口相談
妊娠中から出産後1年未満の妊産婦と乳児、その家族を対象に、妊
娠・出産・育児についての相談を受けています。身長・体重などの
計測も行っています。まずは、電話でお問い合わせください。

1歳6ヶ月児健診

(予約制）第3金曜日 10時～11時20分

9時30分～11時30分

毎週月曜日（第5週を除く）

万富公民館

子どもの育ちや子育ての支援活動として、親子サークルや各種団体
へ赴き、リズム遊び・ハンドベル・手遊びなどを行っています。普
段のクラブ講座では、発表練習も行います。更に、お年寄りの施設
などに出向きボランティア活動も行っています。詳しくは、万富公
民館にお問い合わせください。

9時30分～11時30分

千種認定こども園
(086)953－1313

子育て支援を目的に、就学前乳幼児（0から6歳）を対象に園開放日
「のびのび親子広場」を設けています。
また、普段の日にも園庭を開放していますのでご利用ください。
（月曜から金曜　11時～12時）
中止になる場合がありますので、参加される前に、千種認定こども
園にお尋ねください。

カンガルークラブ
（千種学区おやこクラブ）

月2回程度
万富公民館他

7～8月
万富公民館

万富公民館
(086)953-0610

万富子ども広場
（万富公民館主催講座）

5/19(金)、6/19(月)、10/31(火)、
12/18(月)、1/15(月)

名　　　称 日　　　時 場　　　所

令和5年5月10日 現在

問い合わせ内　　　　　　　容

10時 ～ 11時

万富公民館

就園前の子どもの出会いや仲間づくり、子どもの育ちや育児につい
て保護者に学んでいただく場を用意し、毎回、子どもと保護者一緒
に楽しく参加していただいています。子どもは落ち着いた空間の中
で、おもちゃなどで自由に遊んでいただけます。外部から子育ての
専門家を講師としてお招きし、子育ての勉強会をする回もあり、地
域で子育てをする保護者を応援しています。詳しくは、万富公民館
にお問い合わせください。

原則、毎月第1・3木曜日

10時～11時30分

東区保健センター

ゆう遊プラザ

夏休みを有効に活用してもらうため、様々な内容の講座を開催しま
す。詳しくは、万富公民館にお問い合わせください。（時間は、各回による。）


