
 

岡山市立 操 南 公 民 館 
岡山市中区藤崎 201-4 電話 276-7898   ※子育てミニ情報に関するお問合せはこちらまで 
◇開館時間…平日･土曜日 9:30～21:00 / 日曜日 9:30～17:00 ◇休館日…水曜･祝日･年末年始休館 

クラブ 

講 座 
図 書 

 

３つの用具を使った 

ダンスやゲーム。 

ヒップホップダンス 
 

   

幼稚園～小学生 
A：小学生(中

学年～高学年) 

B：小学生(5 歳～

低学年) 

S：小学生 

（高学年～中学生 

ダンス経験者） 

対象：小学生～ 対象：小学生 4 歳～  

第 2・4 木 

15：30～17：00 

第 1・3 月 

16:45～17:45 

第１･３月曜日 

15:45～16:45 

第 2・4 木曜日 

18：00～20：00 

第１・2 土曜日 

10:00～11:30 

第 2・4 日曜日 

10:00～11:00 

第 2 土曜 15:30～17：30 

第 4 土曜日 13:00～15:00 

中央図書館から配本している本が約 5800 冊。そのうちの約 2100 冊が児童書です。貸出可（5 冊・2 週間まで） 

操南保育園分園おひさま  

086-277-6661 

【開設日時など】 月～金（祝祭日は除く）10:00～15:00。親子一緒に遊ぶ中で親同士・子ども同士の交流の場としてご利用ください。 

わくわく広場（育児講座）・なかよし広場(年齢別交流会)・季節の行事等、計画しています。また、電話・面接（予約可能）による育児相談も行っ

ています。詳しくは操南子育て支援センターまでお問い合わせください。 

086-277-7434 

【園庭開放】月～金の 15:00～16:30（夏期休業中は 10:00～16:30） 職員にお声かけください。【子育て相談】職員を始め主任児童委員

や愛育委員による相談。【のびのび親子広場(0～3 歳の未就園児対象)】詳しいプリントが園にあります。お問い合わせください。 
 

086-276-1682 

【園庭開放】月～金の 15:00～16：30(夏期休業中は 9:00～16:30 ) 職員にお声かけください。【子育て相談】主任児童委員・愛育委員・

職員による相談。【ゆうゆう広場(０～３歳児の未就園児対象)】詳しいプリントが園にあります。お問い合わせください。  

086-276-1347 

【園庭開放】月～金の 15:00～16:30（7 月 18 日まで）【子育て相談】主任児童委員や愛育委員・職員による相談 

【のびのび親子広場(０～３歳の未就園児対象)】詳しいプリントが園にあります。お問い合わせください。 
  

 
【会場】岡山ふれあいセンター 

月曜日 

(月１～2 回)  
10:30～11:30 

 

 休会 

086-274-5164 

さんさん育児相談（1 歳未満） 
予約制 岡山市のホームペー

ジでご確認ください。 
お子さんの身体測定や個別相談。親子手帳、バスタオルをご持参ください。 

子育て・子どもの健康に関する相談 月曜～金曜日 8:30～17:15 乳幼児期のお子さんに関する相談に、保健師等が電話や訪問でお応えします。 

初めての離乳食講習会 
予約制 岡山市のホームペー

ジでご確認ください。 
離乳食（初期）の作り方の実演と進め方についての講習。託児はありません。 

  
（岡山ふれあいセンター内） 

086-274-5156 

たまご(午前)（3 か月～1 歳未満） 第 1･3 金曜日 10:30～11:30 

親子で季節の歌を歌ったり、体操や手遊び、季節の行事を取り入れる 

などの活動をしています。詳細は児童館にお問い合わせください。 
当日参加受付 

たまご(午後)(3 か月～１歳未満) 第 2･4 金曜日 13:30～14:30 

ひよこ（1 歳～2 歳未満） 毎週木曜日  10:30～11:30 

あひる（2 歳～就学前） 毎週火曜日  10:30～11:30 

絵 本 の時 間  毎週火曜日  12:30～13:00 
絵本・紙芝居の読み聞かせは季節の歌やおはなし、パネルシアターにエプロンシアター、大型絵

本などなど、楽しいお話がいっぱいあります。 

パ パ ママ サ ロン  第 2･4 日曜日 10:00～11:30 
就学前のお子さんをお持ちの方と児童館職員が、一緒に製作をしたり絵本や紙芝居を見たり、情報交換や交

流の場とする。読み聞かせ (11:10～11:30)や子育て相談も行っています。当日参加受付。 

子育てミニ情報 
 

操 南 
中学校区版 

 
令和７年度 

４ 月 現 在 

０歳～就園前の親子が対象。入会はいつでもでき、乳幼児とその保護者同士が子育て
の喜びや悩みを共にしながら親子の仲間づくりや健康づくりをすすめています。活
動内容は、親子のふれあい遊び，お誕生会や季節の行事、子育て座談会などを行って
います。旭操学区にお住まいの方は保健センターにご相談ください。 
（お問合せ）中区保健センター 086-274-5164 


