
名称 場所 お問い合わせ 日時 内容

ほっぺ文庫 岡南公民館　福祉室   他
岡南公民館

262-3483
原則 第４土曜日

１０時～１１時30分
【公民館主催講座】　絵本の読み聞かせ、ストーリーテリング、手遊び、工作などをします。
小学校低学年以下対象の内容です。参加費無料。申し込み不要。

子育てほっとるーむ 岡南公民館　和室　他 〃
原則 毎週月曜日
１０時～１２時

【公民館主催講座】　子育て中の方が自由に集える場を、地域子育てサポーターグループ「ふ
くなん子育て応援隊」の皆さんが開いています。保護者とお子さんと一緒に参加してくださ
い。参加費無料。申し込み不要。

子育て広場 きしゃぽっ
ぽ

岡南公民館
和室や館外等

〃
原則 第２・４木曜日

10時～12時

【公民館クラブ講座】
室内での制作、絵本の読み聞かせ、おやつ作り、歌、外遊び等をします。
就園前の２～３歳児と保護者対象（下のお子さん連れは可能）
参加費一回200円（1組：おやつ、諸経費等）  事前申し込みが必要です。

福島学区おやこクラブ
あかしや会

岡南公民館、福島コミュニ
ティハウスなど

毎週火曜日
10～12時

南輝学区おやこクラブ
ひまわり会

岡南公民館など
原則 第2・4火曜日

10時～12時

さんさん育児相談 岡南公民館　和室
原則　偶数月第1火曜日

受付時間
10:00～11：00

１歳未満の乳児とその保護者を対象に、保健師・助産師による発育・発達に関する育児相談を
しています。健康ボランティアである愛育委員さんに身長・体重などの計測をお手伝いいただ
いています。親子手帳とバスタオルをお持ちください。
※予約優先制のため、事前に申し込みが必要です。「岡山市　育児相談」で検索！
　予約なしでも利用ができますが、お待ちいただく場合があります。

オンライン育児相談 オンライン
ホームページで

ご確認いただけます

1歳未満の乳児の保護者を対象に、オンラインで発育・発達に関する育児相談を行います。
※映像をONにしてご相談ください。パケット通信料は自己負担となります。
　事前予約制となります。詳しくは「岡山市　育児相談」で検索！
　予約は開催日の1か月前から開始し、定員になり次第申し込み終了となります。

妊娠・出産、乳幼児に関する
相談

南区南こども家庭センター

産前産後
さ ん さ ん

相談ステーション

（岡山市南区福田690-１

南ふれあいセンター2階）

南区南保健センター内
902-0223

月曜～金曜日
９:00～1６:30
年末年始休み

妊娠届、親子手帳の発行、妊娠・出産後のお母さんや赤ちゃんならびに家族の健康や育児、妊
婦の支援給付の申請など受付しています。

家庭・子どもに関する
相談

南区南こども家庭センター
（南ふれあいセンター１階

南区南福祉事務所内）
261-7127

月曜～金曜日
8:30～17:15
年末年始休み

子育ての悩みや不安、子ども虐待、女性の生活上の問題、家庭や夫婦間のトラブル（DVや離婚
等）、ひとり親の貸付や就労の相談などについて対応しています。

南ふれあい児童館
南ふれあい児童館

（岡山市南区福田690-１
  南ふれあいセンター３階）

南ふれあい児童館
261-7046

火曜・金曜・土曜：12～18時
（第3土曜は休館）

（水・木・日・祝：10～18時）

福南学区から一番近い児童館。幼児と保護者を対象に毎週水・木曜日は「幼児クラブ」、毎週
金曜日　「おはなしの時間」、第2・4日曜日「おはなし広場」「わいわい広場」などをしてい
ます。詳細はＨＰや電話等でお問い合わせください。

おひさまレモン 岡南公民館　和室
岡山市社会福祉協議会

263-0012
原則　最終土曜日

１３:００～１５:００
子どもたちにいつもと違う場所で工作やゲームをしてリラックスしてもらっています。参加費
無料。申し込み不要。

幼稚園 あけぼの幼稚園 262-1309

第一ひかりこども園 262-2602

第二ひかりこども園 263-7492

南輝保育園 262-0922

ちどり保育園 264-5915

みどり町保育園 262-3300

南区南保健センター
261-7051

満1歳6か月、満３歳６か月のお子さんを対象に身体測定、小児科・歯科健診、栄養相談、発達
の相談、子育てに関する相談などを集団健診で実施しています。

0歳～就園前の親子が対象。
入会はいつでもでき、母と子どもたちの仲間づくりと健康づくりをすすめています。
季節の行事を取り入れたいろいろな遊び、茶話会、地域との交流会などを行っています。

☆「地域子育てミニ情報～福南中学校区～」に関するお問い合わせは　岡山市立岡南公民館まで（南区若葉町２２－１６／電話２６２－３４８３）

保育園

南区南保健センター
（岡山市南区福田690-１
南ふれあいセンター2階）

月～金曜日の10:00～11:00に園庭開放を行っています。　随時見学(要予約)

随時見学（要予約）

満2歳児からの預かり（臨時・月決）有。詳細は、お電話で問い合わせください。
未就園児（主に2歳児）が保護者同伴で集団遊びを経験する「ひよこグループ」あり。【有料】週１回（木・金２クラス）
9:40～11:00。（火）に臨時クラスあり（不定期）。年間25回6000円。傷害保険に加入しています。

来年4月に幼稚園部（3歳以上）に入園される学年のお子さんを対象とした「ちいろば」という
名称親子クラブを、各館それぞれ、年13回開催します。駐車場もご用意しております。フォー
ムでのお申込み機関は終了していますが、お電話にて随時随時受付ておりますので、ぜひご参
加ください。

園庭開放　月１回１０:００～１１:００ 園庭で親子で一緒に遊んだり、室内で手遊び、ふれあい遊びなどを楽しみます。随
時見学（要予約）。

認定こども園

1歳6か月健診／3歳児健診
該当者は保健所から

案内が届きます

水曜日　９:40～10:50

2025年4月現在の情報です。


