
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

岡⼭市教育委員会事務局 ⽣涯学習部 ⽣涯学習課 公⺠館振興室 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冊子の作成にご協力いただきました 

 

 岡⼭市公⺠館 発達障害者⽀援グループ連絡会(愛称：おはりんく)のご紹介 

「おはりんく」は、市内の各地域で親の会や⽀援グループに関わっている
方々が横のつながりを作り、親としての思いを語り合ったり、悩みを打ち明
けたり、それぞれの会の活動内容を話題提供したりしながら、交流している
会です。 

■奇数⽉の第 1 ⽕曜⽇、10 時〜12 時 岡輝公⺠館で開催 
参加を希望される方は、公⺠館振興室 086-234-6015  
へお問い合わせください。              

 
 

岡⼭市内の各中学校区に設置している公⺠館では、子育て・健康・防
災等さまざまな分野について学習し、学んだことを問題解決につなげる
取組を行っています。その中の１つに、発達障害者に関する取組があり、
定期的に学習会や座談会などを開催し、育児に悩まれている保護者や、
その周りの方、地域の方がともに学ぶ機会をもっています。 

この冊子には、公⺠館で発達障害者の⽀援に関する活動をしているグ
ループ・公⺠館の主催講座等の情報を掲載しています。これらの情報が、
必要とされている方に届き、新たな一歩を踏み出すきっかけとなりまし
たら幸いです。 
 







 

ひだまり KIDS 

子育てで困っていることを話してみませんか？ 

すぐに解決はできないかもしれないけど、 

思わぬところでヒントが得られるかもしれません。 

お母さんと子どもはもちろん、その兄弟も含めてみんなでつながろう… 

仲間づくりを目指します。 

地域とのつながりを密にして、ひとりではなく、たくさんの大人の目で 

子どもを見守ってあげられるようになりたい…そう願っています。 

 

・対象者：障がい児（者）を育てている保護者・支援者 

     （北区中央管内やその近隣） 

・活動場所：大元公民館（岡山市北区大元上町 10-31） 

・活動日時：不定期開催 

・内容：語り合い聴き合いの会等 

ひだまりでほっこりして、まずは肩の力を抜きましょう。 

そして次への元気をチャージしましょう！ 

＜問い合わせ先＞ 

北区中央保健センター 

086-803-1265 








