
パパと一緒に！

令和8年

10月12日

岡山ふれあいセンター
１階 大ホール

会 場

日 程

対 象

①2歳のお子様と父親
②3歳のお子様と父親
※10月12日時点でのご年齢です
※保護者1名につきお子様1名まで

定 員

各コース20組

講 師

月

締 切

川崎医療福祉大学医療技術学部健康体育学科

副学科長 中川 麻衣子 先生
・保健体育教員養成（川崎医療福祉大学）
・幼児から大人までのスポーツ指導

インスタグラム

令和８年10月2日（金）必着

ホームページ

岡山ふれあいセンター管理事業係

〒702-8002 岡山市中区桑野715-2

TEL（086）274-5151 FAX（086）274-5100

Eメール o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

岡山市子育てパパ・プレパパ応援委託事業 R8.10

①２歳コース（10：00～１０：4５）
②３歳コース（11：15～１２：00）

お
問
合
せ
先

受講料
無料

親子で楽しむ
運動遊び

パパと一緒に！

パパと一緒に！



【お申込み方法・お問合せ先】

来館またはハガキ、FAX、Eメール、WEB申込フォームで、父親氏名（ふりがな）・
住所・電話番号・年齢・お子様氏名（ふりがな）・お子様の生年月日・希望コー

ス・見学を希望される場合は見学者氏名を記入し、１0月2日(金)必着
で、下記までお申込みください。

岡山ふれあいセンター管理事業係

〒702-8002 岡山市中区桑野715-2
TEL（086）274-5151 FAX（086）274-5100
Eメール o-kouza@mx.okayama-fureai.or.jp

申込書（FAXや来館でのお申込みの際にお使いください

WEB申込フォーム

※応募者多数の場合は抽選（岡山市民の方優先）、少数の場合は中止することがありますので
ご了承ください。 

※締め切り後も定員に余裕がある場合、受講できることがありますのでお問い合わせください。 
※Eメール及びFAX、WEB申込フォームでお申込みいただいた場合は、折り返し、お申込みいただ
いた旨を連絡させていただきます。２～３日経過しても連絡がない場合は、お手数ですがお電話
でお問合せください。 

※受講の可否については、締切後、郵送またはEメールにてお知らせいたします。受講日の３日前に
なっても連絡がない場合は、お手数ですが、岡山ふれあいセンター管理事業係までご連絡ください。 

※講座の日程は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 
※お申込みの際の個人情報は、講座運営上必要な資料作成（名簿等）、ご連絡、利用統計、新規開設
講座のご案内、担当講師 への情報提供に利用させていただきます。 

※講座の運営上、父親1名につきお子様1名となります。
双子など、同一年齢のお子様が複数人いらっしゃる場合はご相談ください。

※ご家族の見学が可能です（見学者多数の場合は人数を制限させていただく場合があります）
対象年齢以外のご兄弟等が見学される場合、講座の参加はできませんので予めご了承ください。

講座名 申込日

ふりがな 年齢
お子様の
ふりがな

年齢

氏名 　　　　歳
お子様の

氏名
歳

（申込時）

希望コース
お子様の
生年月日

住所 電話番号

見学希望の
保護者氏名

パパと一緒に！
親子で楽しむ運動遊び

　　令和　　 8年　　 　　 月　　  　　日

□①10：00～10：45
□②11：15～12：00

　

　令和　　 　年　　 　月 　　　日
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