
プレーリーダー養成講座の流れ

市民一般（１８歳以上）外遊びに関心のある人等対象 各会場10名程度定員 無料参加費

A.基礎講座 B.心得講座 C.プレーパークの開催とふりかえり D.全体研修会
子どもとの関わ
り方、危険管理
等を学びます

プレーパークに
ついての基礎知
識を学びます

市内６つの地域でプレーパークを開催し、
その後ふりかえりをします

各地の様子と
今年度のまとめ

＊全ての講座を受
講された方には
「受講修了証」が
交付されます。

令和7年度岡山市プレーパーク普及事業 プレーリーダー養成講座

つかもと  　たけし

（特）日本冒険遊び場づくり協会 理事/あい
ち森のようちえんネットワーク 代表/（特）こど
もＮＰＯ 副理事長/名古屋市南児童館 館長
/市民活動団体 リトルハウス 副代表/森のよ
うちえん「こそあどの森」 副代表/2006年～
2011年、てんぱくプレーパークの常駐プレー
リーダーとして勤務。
「子どもには遊びを通じて自ら育つ力がある」
をモットーに、提供型ではない自主的な遊び
場作り、遊び環境を整えることをライフワーク
としている。中１と小５と小１の３姉妹の父。
愛称：ガクちゃん

塚本 岳講 師
令和
7年

日 

時

場 
所

定 

員

対

象

岡山県生涯学習センター
中研修室（岡山市北区伊島町）

6０人
託児15人

（先着順/要申込）
託児料1人500円

申込締切
9月30日（火）

市民一般（18歳以上）
プレーパーク、遊び、外遊びに興味関心のある方。子育てを
はじめたパパ、ママ。子ども・教育・町内会・まちづくり等地域
活動に関わる（関わろうとする）方。NPO・企業・行政の方。
プレーリーダー養成講座受講希望の方。

10：00～12：00

主催　岡山市、NPO法人岡山市子どもセンター　
後援　岡山市教育委員会
この事業は「地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）」の対象事業として国の認定を受けています。
この事業に賛同され、次の企業様から令和６年度に寄附のお申し出をいただいています。

山陽クレー工業株式会社様
https://x.gd/tOOUv

基礎講座（公開講座）の
お申し込みはこちらから
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子どもにとって「やってみたい！」と思う

ことは、生きていることそのもの。子ども

たちの「やってみたい！」がたくさんある

地域とは？プレーパークをとおして、“子

ども”のこと、一緒に考えてみませんか？
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10月13日（月・祝）

11月 3日（月・祝）

11月30日（日）

12月 7日（日）

12月26日（金）

2026年1月25日（日）

  ９：30～16：00

  ９：30～16：00

  ９：30～16：30

  ９：30～16：30

12：30～16：30

  ９：30～15：00

こどもの森（北区学南町）

頭高山ふれあい広場（中区土田）

可知小学校グラウンド（東区可知）

灘崎町総合公園（南区片岡）

南輝小学校グラウンド（南区南輝）

田中南公園（北区田中）

日程 時間 実施場所

竜操

旭東

灘崎

福南

御南

対象
中学校区

◇

子どもが育つ地域づくりに、ぜひご参加ください。

お申し込み

岡山市では、平成27 年度から外遊びを通して、子ど

もが心豊かに育つ地域づくりを地域の方々と協働

で進めています。「プレーパーク」の開催を通して、

子どもの育ちに欠かせない「外遊び」を体験し、外遊

びの重要性やおとなの役割について学びます。子ど

もの声が聞こえる地域を一緒につくりましょう。

子どもの「やってみたい」を
引き出し、より豊かに「遊ぶ」
ことができるような場づくり、
見守る、人と人をつなぐ等、
環境を整えていく人です。

やりたいことが自分の手で実
現できる子どもが主役の遊び
場です。子どもを中心に様々な
年齢の人が集う、地域コミュニ
ティの場にもなります。

【申し込み・問い合わせ】
NPO法人岡山市子どもセンター

〒701-0144 岡山市北区久米348番地
Tel 086-242-1810  Fax 086-242-1830  
E-mail  kodomonpo2018@gmail.com

子どもセンター
ＨＰ

※全体研修会については、12月末～令和8年1月初旬に、別途ご案内いたします。

※いただいた個人情報は、この事業にのみ使用します。

コチラからも申込可能

①お名前、②ご住所 ③携帯番号
④参加希望の講座名：　A.基礎講座　B.心得講座
　C.プレーパークの開催　D.全体研修会
※プレーパークの開催については、できるだけご自身のお住まいの中学校
区の会場を１つ選んでください。

⑤申し込み締め切り：9月30日（火）まで
※A,B.C（こどもの森会場）については、必ず9月30日までにお申し込みく
ださい。その他は、9月30日以降も空きがあればお受けできます。

※講座D（全体研修会）については、1月に再度募集しますので、
　現在未定の方はその際にお申し込みください。
⑥託児希望の方は、託児希望・お子様のお名前・性別・年齢
   （〇歳〇か月）を明記してください。
※今回、初めて養成講座を受講される方は、基礎講座の受講を
　お薦めします。
※受講に関して、ご質問等がありましたら、ご連絡ください。

※左下の二次元コード、または必要事項を明記の上Mailにてお申込みください。

プレーリーダー
とは？

プレーパーク
とは？

プレーリーダー養成講座の受講生募集

塚本 岳
講 師

10月5日（日）
10：00～12：00
場所：岡山県生涯
        学習センター

定員 ６０人 各回定員 10人程度

　　【養成講座の受講について】
１．プレーリーダー養成講座の受講修了証発行には、ABCDの4講座の受講が必須です。
２．ABCDの４講座をすべて受講した方で、ご希望の方には「受講修了証」を発行いたします。
３．地域でプレーパークの開催を考えておられる方は、講座B＋講座Cを受講されることをお薦めします。
４．A・B・C・Dとも1講座のみの受講も可能です。
５．ご不明な点は、お問合せください。

※時間については、準備から片付け、および振り返り研修まで 定員 ６０人

A. 基礎講座

塚本 岳
講 師

定員 ６０人

10月5日（日）
13：00～16：00
場所：岡山県生涯
        学習センター

塚本 岳
講 師

2026年
2月11日（水・祝）
13：00～16：00（予定）
場所：岡山県生涯
        学習センター

D.全体研修会

日程
C.プレーパーク開催　予定日・会場

B. 心得講座

◇ 主として上記中学校区以外の方

https://x.gd/tOOUv


