
プレーリーダー養成講座の流れ

市民一般（１８歳以上）外遊びに関心のある人等対象 各会場10名程度定員 無料参加費

A.基礎講座 B.心得講座 C.プレーパークの開催とふりかえり 　D.全体研修会
こどもとの関わ
り方、危険管理
等を学びます

プレーパークに
ついての基礎知
識を学びます

市内６つの地域でプレーパークを開催し、
その後ふりかえりをします

各地の様子と
今年度のまとめ

＊全ての講座を受
講された方には
「受講修了証」が
交付されます。

令和８年度岡山市プレーパーク普及事業
プレーリーダー養成講座

せきど　　　ひろき

NPO法人日本冒険遊び場づくり協会代表。
大学で福祉を学ぶ中、冒険遊び場づくりと
出会い、「遊びの場づくりを通じて、地域が
元気になる」ことに魅力を感じる。卒業後、
渋谷はるのおがわプレーパークでプレー
リーダーとして 8年間従事。その後、2年間
の主夫生活を経て子育てを経験。現在は遊
び環境づくりを中心に人材育成や子育て講
座などを行う。2男1女の父。著書『子どもの
放課後にかかわる人のQ&A��』（学文社・
共著）。

関戸 博樹講 師

令和
8年

日 

時

場 
所

定 

員

対
象

岡山県生涯学習センター
大研修室（岡山市北区伊島町）

6０人
託児15人
（先着順/要申込）
託児料1人500円

申込締切
9月7日（月）

市民一般（18歳以上）
プレーパーク、遊び、外遊びに興味関心のある方。子育てを
はじめたパパ、ママ。こども・教育・町内会・まちづくり等地域
活動に関わる（関わろうとする）方。NPO・企業・行政の方。
プレーリーダー養成講座受講希望の方。

10：00～12：00
13：00～16：00

基礎講座
心得講座

主催　岡山市、NPO法人岡山市子どもセンター　
後援　岡山市教育委員会
この事業は「地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）」の対象事業として国の認定を受けてい
ます。この事業に賛同され、次の企業様から令和７年度に寄附のお申し出をいただいています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社誠進堂　リロン株式会社

基礎講座（公開講座）の
お申し込みはこちらから

養成
講座

プ

レー
リーダー

参加費
無料

こ
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？
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してみよう



こどもが育つ地域づくりに、ぜひご参加ください。

お申し込み

岡山市では、平成27 年度から外遊びを通して、こどもが心豊か

に育つ地域づくりを地域の方々と協働で進めています。

「プレーパーク」の開催を通して、こどもの育ちに欠かせない

「外遊び」を体験し、外遊びの重要性や大人の役割について学

びます。こどもの声が聞こえる地域を一緒につくりましょう。

こどもの「やってみたい」を
引き出し、より豊かに「遊
ぶ」ことができるような場
づくり、見守る、人と人をつ
なぐ等、環境を整えていく
人です。

やりたいことが自分の手で
実現できるこどもが主役の
遊び場です。こどもを中心
に様々な年齢の人が集う、
地域コミュニティの場にも
なります。

【申し込み・問い合わせ】
NPO法人岡山市子どもセンター

〒���-0144岡山市北区久米���番地
Tel ���-���-����/Fax ���-���-����  
E-mail  kodomonpo����@gmail.com

子どもセンター
ＨＰ

※全体研修会については、12 月末～ 令和９年1月初旬に、別途ご案内いたします。

※いただいた個人情報は、この事業にのみ使用します。

①お名前 ②ご住所 ③携帯番号
④参加希望の講座名：　A.基礎講座　B.心得講座
　C.プレーパーク開催　D.全体研修会
※プレーパークの開催（旭東・妹尾・御南） については、できるだけご自身の
　お住まいの中学校区の会場を１つ選んでください。
⑤申し込み締め切り：9月7日（月）まで
※プレーパーク開催会場の選定については、定員に空きがあれば、9月13日
　の受講後もお受けできます。

※講座D（全体研修会）については、１２月末～令和９年１月初旬に
　再度募集しますので、現在未定の方はその際にお申し込みく 
    ださい。
⑥託児をご希望の方は、託児希望・お子様のお名前・性別・
　年齢（〇歳〇か月）を明記してください。
※今回、初めて養成講座を受講される方は、基礎講座の受講
　をお薦めします。
※受講に関して、ご質問等がありましたらお気軽にご連絡くだ
　さい。

※左下の二次元コード、または必要事項を明記の上Mailにてお申込みください。

プレーリーダー
とは？

プレーパーク
とは？

プレーリーダー養成講座の受講生募集

関戸 博樹

場所：岡山県生涯
学習センター大研修室

場所：岡山県生涯
学習センター大研修室

講 師

関戸 博樹
講 師

9月13日（日）
��：��～��：��

　　【養成講座の受講について】
１．Ａ・Ｂ・Ｃ（どれか１つ）・Ｄの４講座を全て受講した方で、ご希望の方には「受講修了証」を
発行いたします。講座Ｃについては、①～⑥のうち1回の受講が必須です。
２．地域でプレーパークの開催を考えておられる方は、講座B＋講座Cを受講されることをお薦めします。
３．Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄとも1講座のみの受講も可能です。　　※ ご不明な点は、お問合せください。

A. 基礎講座

9月13日（日）
��：��～��：��

関戸 博樹　高橋 利道

場所：岡山県生涯学習
               センター大研修室

講 師

令和９年
1月31日（日）
��：��～��：��（予定）

D. 全体研修会

日程
C. プレーパーク開催　予定日・会場

B. 心得講座

コチラからも申込可能

GoogleForm

（➀～➅のうち1 回は必須 ）
実施場所 開催日 主な対象中学校区

岡山市全域

岡山市全域

旭東

御南

➀ 10月4日（日）
　�:�� ～��:��

➁11月3日（火・祝）
　�:��～��:��
➂11月29日（日）　➃12月20日（日）
　 �:��～��:��　　 �:��～��:��

➅ 令和９年1月24日（日）
　�:��～��:��

ももっ子広場
北区

こどもの森
北区学南町

妹尾➄12 月6日（日）
　�:��～��:��

妹尾公園
南区

百間川築造
三百年記念碑前

中区海吉

田中南公園
北区田中

◆定員：各回10名程度　 ◆時間は「準備＋開催＋片付け＋ふりかえり」まで


