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特集
とくしゅう

：岡山
おかやま

の城
しろ

や城跡
しろあと

 特集：冈山的城堡和城堡遗迹  

岡山県
おかやまけん

にも多
おお

くの城
し ろ

や城跡
しろあ と

があります。

天守
てんしゅ

のある城
し ろ

としては、宇喜多
う き た

秀家
ひでいえ

が築
きず

い

た岡山
おかやま

城
じょう

や、日本
に ほ ん

で唯一
ゆいいつ

「天守
てんしゅ

が現存
げんそん

する

山城
やまじろ

」として、国
く に

の重要
じゅうよう

文化
ぶ ん か

財
ざい

に指定
し て い

されて

いる備中
びっちゅう

松
まつ

山城
やまじょう

は、見学
けんがく

したことがある人
ひと

も

多
おお

いと思
おも

います。この城
し ろ

は、猫
ねこ

城主
じょうしゅ

や、季節
き せ つ

によっては雲海
うんかい

に包
つつ

まれるため「天空
てん く う

の城
し ろ

」としても有名
ゆうめい

です。こ

のほか、岡山
おかやま

にある城
し ろ

や城跡
しろあ と

は、ただ石垣
いしがき

や濠
ほ り

（堀
ほ り

）を残
のこ

すもの

がほとんどですが、その数
かず

は６００ほどもあるそうです。 

日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

で、１５世紀
せ い き

半
なか

ば（１４６７）から約
やく

１５０年間
ねんかん

を「戦国
せんごく

時代
じ だ い

」と言
い

われます。この時代
じ だ い

は日本
に ほ ん

各地
か く ち

で争
あらそ

いが起
お

こり、

「下剋上
げ こ く じ ょ う

」といって地位
ち い

や身分
み ぶ ん

の低
ひく

い下
した

の者
もの

が、実力
じつりょく

で上
う え

の者
もの

を

倒
たお

してその地位
ち い

を奪
うば

い取
と

っていきました。「戦国
せんごく

大名
だいみょう

」といわれ

実力
じつりょく

で自分
じ ぶ ん

の土地
と ち

を支配
し は い

しました。この時代
じ だ い

を生
い

き抜
ぬ

くために、

武士
ぶ し

はいつも敵
てき

の襲撃
しゅうげき

に備
そな

えなければならず、武士
ぶ し

の住居
じゅうきょ

は

発展
はってん

して城
し ろ

になっていきました。岡山
おかやま

にある多
おお

くの城
し ろ

、城跡
しろあ と

から

いくつかを紹介
しょうかい

します。 

（１）撫
なつ

川城
かわじょう

 庭瀬
に わ せ

城
じょう

 

 ＪＲ山陽
さ ん よ う

本線
ほんせん

庭瀬
に わ せ

駅
えき

を降
お

りて、西
にし

へ歩
ある

いて１０分
ぷん

ほどの住宅街
じゅうたくがい

に、二
ふた

つの城跡
しろあ と

があります。この二
ふた

つの城
し ろ

は、戦国
せんごく

時代
じ だ い

にまず撫
なつ

川城
かわじょう

が築
きず

かれたようです。戦国
せんごく

大名
だいみょう

の三村家
み む ら い え

親
ちか

が、宇喜多
う き た

直家
なおいえ

の攻撃
こ う げ き

に備
そな

えて、ここに本格的
ほんかくてき

な城
し ろ

を築
きず

きました。 

冈山县也有很多城堡和城堡遗迹。作为

有天守阁的城堡，宇喜多秀家建造的冈山

城以及作为日本唯一“现存天守阁的山城” 

而被指定为国家重要文化财产的备中松

山城，想必很多人都曾去参观过。备中松

山城因猫城主，且在特定季节会被云海环

绕，因此也被誉为“天空之城”而闻名。除此之外，冈山地

区的城堡和城堡遗迹虽说大多只留下了石墙与护城河，

但据说其数量多达 600 处左右。 

  在日本历史上，从 15 世纪中叶（1467 年）起的约 150

年间被称为“战国时代”。这个时期，日本各地战乱频发，

出现了“下克上”，即位卑者凭借实力推翻位尊者并夺取

其地位。他们被称为“战国大名”，用自己的实力统治着自

己的领地。为了在这个时代生存下去， 武士必须时刻防

备敌人的袭击，因此武士的居所逐渐发展演变成了城堡。

下面将为你介绍冈山众多城堡及城堡遗迹中的几处。 

（1） 抚川城 庭濑城 

从 JR 山阳本线庭濑站下车，向西步行约 10 分钟，在

住宅区内有两处城堡遗迹。关于这两座城堡，似乎是先

在战国时代修筑了抚川城。战国大名三村家亲为了防御

宇喜多直家的进攻，在这里修筑了一座具有相当规模的

城堡。 
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その後
ご

毛利
も う り

氏
し

に滅
ほろ

ぼされ、備中
びっちゅう

高松
たかまつ

城
じょう

の水責
み ず ぜ

めの時
と き

に豊臣
と よ と み

秀
ひで

吉
よ し

に滅
ほろ

ぼさ

れ、次
つぎ

々
つぎ

に城
じょう

主
し ゅ

が変
か

わっていきまし

た。今
いま

では、撫
なつ

川
かわ

城跡
じょうあと

は、小
ちい

さな公園
こ う えん

になっています。残
のこ

された自然
し ぜ ん

石
せき

の石
いし

積
づ

みが、昔
むかし

の面影
おもかげ

を残
のこ

しています。 

その撫
なつ

川城
かわじょう

から東
ひがし

に歩
ある

いて５分
ふん

、

静
しず

かな住
じゅう

宅地
た く ち

の中
なか

に庭瀬
に わ せ

城跡
じょうあと

があり

ます。この城
し ろ

は、関ヶ原
せきがは ら

の戦
たたか

いで手柄
て が ら

のあった戸川
と が わ

氏
し

が一
いち

時
じ

住
す

み、城
じょう

下町
か ま ち

も作
つく

りました。その当時
と う じ

の面影
おもかげ

を残
のこ

すものとしては、比
ひ

較
か く

的
てき

大
おお

きな周
しゅう

囲
い

の堀
ほ り

、その岸
き し

の石
いし

積
づ

み、城跡
しろあ と

の中
なか

に建
た

てられた

清山
すがやま

神社
じんじゃ

です。そして７月
がつ

ごろには、２０００年前
ねんまえ

の古代
こ だ い

ハスのピ

ンク色
いろ

の「大賀
お お が

ハス」が美
うつく

しく咲
さ

きます。 

（２）常
つね

山城
やまじょう

 

JR宇野
う の

線
せん

常山
つねやま

駅
えき

のすぐ南
みなみ

に、標高
ひょうこう

３０７メートルの常山
つねやま

があり

ます。その山
やま

の頂上
ちょうじょう

に本丸
ほんまる

（城
し ろ

の中心部
ちゅうしんぶ

）が築
きず

かれ、そこを中心
ちゅうしん

として、いくつかの城郭
じょうかく

（建物
たてもの

や門
もん

など）が並
なら

んでいて、比
ひ

較
か く

的
てき

大
おお

きな山
やま

城
じ ろ

だったようです。 

常
つね

山城
やまじょう

は、戦国
せんごく

時代
じ だ い

、「常
つね

山女軍
やまめいくさ

」が戦
たたか

った城
し ろ

として知
し

られて

います。１５７５年
ねん

、常
つね

山城
やまじょう

は、毛利
も う り

、小早川
こ ば や か わ

の大軍
たいぐん

に包囲
ほ う い

され

落城
らくじょう

の時
と き

を迎
むか

えようとしていました。本丸
ほんまる

の手前
て ま え

、二
に

の丸
ま る

に敵
てき

が

迫
せま

った時、城主
じょうしゅ

の妻
つま

「鶴
つる

姫
ひめ

」と３４人
にん

の侍女
じ じ ょ

たちは、最期
さ い ご

の戦
たたか

い

に挑
いど

みましたが、次々
つぎつぎ

と討
う

ち取
と

られました。「今
いま

は、これまで」と、

鶴
つる

姫
ひめ

は覚悟
か く ご

し城
し ろ

に引
ひ

き上げて自害
じ が い

しました。残
のこ

った侍女
じ じ ょ

たちも

次々
つぎつぎ

と自害
じ が い

し、城主
じょうしゅ

も切腹
せっぷく

して落城
らくじょう

しました。 

１９３７年
ねん

、城主
じょうしゅ

一族
いちぞく

と、女軍
めいくさ

の冥福
めいふく

を祈
いの

って、４０基
き

の墓石
はかいし

と

墓碑
ぼ ひ

が建立
こんりゅう

されました。今
いま

では、この古戦場
こせんじ ょ う

におよそ５００本
ぽん

の桜
さくら

が植
う

えられ、お花見
は な み

スポットとして親
した

しまれています。 

（３）金
かな

川城
がわじょう

   岡
おか

山
やま

市
し

北
きた

区
く

御
み

津
つ

金
かな

川
がわ

 

戦国
せんごく

大名
だいみょう

の松田
ま つ だ

氏
し

がこの地
ち

を支配
し は い

し、代々
だいだい

子孫
し そ ん

が住
す

みつき

築城
ちくじょう

しました。しかし、そのころ、備前
び ぜ ん

で勢力
せいりょく

を拡大
かくだい

していた

宇喜多
う き た

直家
なおいえ

に攻略
こうりゃく

されました。備前
び ぜ ん

で最大級
さいだいきゅう

の山城
やまじろ

です。各所
か く し ょ

に残
のこ

る礎石
そ せ き

や井戸
い ど

の跡
あ と

が今
いま

も残
のこ

っています。 

（４） 亀
かめ

山城
やまじょう

（沼
ぬま

城
じょう

）  岡山市東区
おかやま し ひが し く

沼
ぬま

 

この亀
かめ

山城
やまじょう

には、宇喜多
う き た

直家
なおいえ

が岡山
おかやま

の石山
いしやま

城
じょう

（岡山
おかやま

城
じょう

）に移
うつ

るまで、十
じゅう

数年間
すうねんかん

住
す

みました。沼
ぬま

城
じょう

と呼
よ

ばれているように、周囲
し ゅ うい

は沼
ぬま

に囲
かこ

まれていて、天然
てんねん

の堀
ほ り

となっていました。この城
し ろ

で、子
こ

の宇喜多
う き た

秀家
ひでいえ

が生
う

まれたようです。その後
ご

、直家
なおいえ

は備前
び ぜ ん

国
こ く

で大
おお

きな勢力
せいりょく

を持
も

つようになります。今
いま

では土塁
ど る い

（敵
てき

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐた

めの土
つち

を堤防
ていぼう

のように盛
も

ったもの）の跡
あ と

が残
のこ

っているだけです。 

 このほか、桜
さくら

の名所
めいしょ

になっている備中
びっちゅう

櫓
やぐら

が復元
ふくげん

された日本
に ほ ん

１０

０名城
めいじょう

の一
ひと

つ津
つ

山
やま

城址
じ ょ う し

（鶴山
かくざん

公園
こ う えん

）、あくら１５２号
ご う

で紹介
しょうかい

した

備中
びっちゅう

高松
たかまつ

城址
じ ょ う し

、総社市
そ う じ ゃ し

の古代
こ だ い

の山城
やまじろ

・鬼
き

ノ
の

城
じょう

など、観光客
かんこうきゃく

も多
おお

く

訪
おとず

れます。お城
し ろ

に興味
き ょ う み

があったら、ぜひお城
し ろ

巡
めぐ

りをしてみましょ

う。 

后来三村氏被毛利氏消灭；在备中高松城遭水攻之际，

又被丰臣秀吉消灭，城主也随之不断更迭。如今，抚川

城遗迹已成为一座小公园。遗留下来的天然石砌墙还保

留着往昔的风貌。 

从抚川城向东步行 5 分钟，在安静的住宅区内坐落着

庭濑城遗迹。关原之战中立下战功的户川氏曾在这里居

住，并修建了城下町。作为保留当年风貌的遗迹，有规

模较大的环绕护城河，河岸的石砌，以及建于城址内的

清山神社。另外，到了 7 月左右，源自两千年前的古莲

----粉红色的“大贺莲”也会尽情绽放。 

（2） 常山城 

在 JR 宇野线常山站南侧不远处，矗立着海拔 307 米

的常山。山顶上建有本丸（城堡的核心区域），以此为中

心排列着若干城郭建筑（如各类建筑物和城门等），可见

这是一座规模相当大的山城。  

常山城作为战国时代“常山女军”在此作战的城堡而闻

名。1575 年，常山城被毛利氏，小早川氏的大军包围，

城堡濒临沦陷。当敌军逼近本丸前方的二之丸时，城主

的妻子鹤姬与 34 名侍女迎战敌军，却相继战死。鹤姬意

识到大势已去，说到“现在已经到最后了”，随后退入城内

自尽。剩下的侍女们也纷纷自尽，城主则切腹，常山城

最终沦陷。 

1937 年，为祈祷城主家族及女军的冥福，人们在此竖

立了 40 座墓石和墓碑。如今，这片古战场上种植了约

500 棵樱花树，作为赏樱胜地深受人们喜爱。 

（3）金川城 冈山市北区御津金川 

战国大名松田氏曾统治此地，其子孙世代在此定居并

筑城。 然而，该城后来被当时在备前地区不断扩张势力

的宇喜多直家攻陷。这是备前地区规模最大的山城。至

今仍保留着各处的基石及水井的遗迹。 

（4） 龟山城（沼城） 冈山市东区沼 

宇喜多直家在迁往冈山的石山城（即冈山城）之前，

曾在这座龟山城居住过十余年。正如“沼城”的名字那样，

城堡四周被沼泽包围，形成了天然的护城河。据说他的

儿子宇喜多秀家便是在这里出生的。此后，直家在备前

国建立起了强大的势力。如今，这里仅存有土垒（为了

防御敌人入侵，把泥土像堤坝一样堆高形成的防御设施）

的遗迹。 

此外，成了赏樱胜地，且已复原了备中撸的入选日本

100名城之一的津山城址（鹤山公园）；曾在冬青树第 152

号中介绍过的备中高松城址；总社市的古代山城鬼之城

堡遗址等，也有很多游客前来参观。如果你对城堡感兴

趣，不妨来一次城堡巡游吧！ 
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シリーズ「人
ひと

」：父
ちち

宇喜多
う き た

直家
なおいえ

とその子
こ

秀家
ひでいえ

 

―岡山
おかやま

の 礎
いしずえ

を築
きず

いた親子
お や こ

－ 

人物系列：父亲宇喜多直家与儿子宇喜多秀家 

                 ----奠定冈山基础的父子---- 

最近
さいきん

、岡山
おかやま

市内
し な い

には右
みぎ

のような「のぼり

旗
はた

」が見
み

られます。ここに描
えが

かれているのは

宇喜多
う き た

直家
なおいえ

・秀家
ひでいえ

の親子
お や こ

です。今回
こんかい

はこの

二人
ふ た り

を紹介
しょうかい

します。 

父
ちち

宇喜多
う き た

直家
なおいえ

は１５２９年
ねん

、祖父
そ ふ

が城主
じょうしゅ

であった砥石
と い し

城
じょう

（瀬戸内市
せ と う ち し

）で生
う

まれたと

言
い

われています。しかし、直家
なおいえ

が６才
さい

の時
と き

、

城
し ろ

が攻
せ

められ祖父
そ ふ

が亡
な

くなります。直家
なおいえ

は

城
し ろ

を追
お

われますが、浦上
う らかみ

氏
し

に仕
つか

え乙子
お と ご

城
じょう

（岡山市東区
おかやま し ひが し く

）の城主
じょうしゅ

になります。ここから

直家
なおいえ

は大活躍
だいかつやく

します。祖父
そ ふ

の領地
り ょ う ち

を奪
うば

い

返
かえ

し、亀
かめ

山城
やまじょう

の城主
じょうしゅ

となり勢力
せいりょく

を伸
の

ばします。１５７２年
ねん

秀家
ひでいえ

はここ

で生
う

まれました。 

直家
なおいえ

は各地
か く ち

での戦
たたか

いに勝
か

ち、１５７２年
ねん

頃
ごろ

には岡山
おかやま

の石山
いしやま

城
じょう

（岡山
おかやま

城
じょう

）を手
て

に入
い

れ、大改修
だいかいしゅう

しました。そして、仕
つか

えていた浦上
う らかみ

氏
し

を追放
ついほう

し備前
び ぜ ん

を統一
と ういつ

し、約
やく

５０万石
まんごく

を領地
り ょ う ち

とする大名
だいみょう

になりまし

た。その頃
こ ろ

中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

に織田
お だ

信長
のぶなが

が進出
しんしゅつ

してきます。 

最初
さ いし ょ

は織
お

田方
だ が た

と対立
たいりつ

していましたが、羽柴
は し ば

秀
ひで

吉
よ し

（後
あ と

の豊臣
と よ と み

秀
ひで

吉
よ し

）を通
つう

じて織
お

田方
だ が た

になり織
お

田方
だ が た

の武将
ぶし ょ う

として戦
たたか

いました。しか

し１５８２年
ねん

に病気
び ょ う き

で亡
な

くなりました。直家
なおいえ

は戦国
せんごく

時代
じ だ い

とはいえ、

独力
どくりょく

でゼロから５０万石
まんごく

の大名
だいみょう

になり、城
じょう

下町
か ま ち

岡山
おかやま

の基礎
き そ

を作
つく

っ

ていきました。    

直家
なおいえ

が亡
な

くなった時
と き

、その子
こ

の秀家
ひでいえ

は１１歳
さい

でした。幼
おさ

なかっ

たので、秀家
ひでいえ

の母
はは

や家臣団
か し ん だ ん

がまとまって宇喜多家
う き た け

を守
ま も

りました。

羽柴
は し ば

秀
ひで

吉
よ し

の備中
びっちゅう

高松
たかまつ

城攻
じ ょ う ぜ

め（水攻
み ず ぜ

め）では宇喜多家
う き た け

の家臣団
か し ん だ ん

が

活躍
かつやく

しました。秀家
ひでいえ

は秀
ひで

吉
よ し

に気
き

に入
い

られ、元服
げんぷく

した時
と き

には秀
ひで

吉
よ し

の「秀
ひで

」の字
じ

を与
あた

えられ秀家
ひでいえ

と名乗
な の

り、秀
ひで

吉
よ し

の養女
よ う じ ょ

・豪
ご う

姫
ひめ

とも結婚
けっこん

しました。豊臣方
とよとみがた

の武将
ぶし ょ う

として数々
かずかず

の戦
たたか

いに出陣
しゅつじん

して秀
ひで

吉
よ し

の

天下
て ん か

統一
と ういつ

を支
さ さ

えました。また２度
ど

の朝鮮
ちょうせん

出兵
しゅっぺい

では総
そ う

大将
だいしょう

として

朝鮮
ちょうせん

での戦
たたか

いにも出陣
しゅつじん

しました。 

１５９０年
ねん

頃
ごろ

からは本丸
ほんまる

を今
いま

の岡山
おかやま

城
じょう

の場所
ば し ょ

に移
うつ

し１５９７年
ねん

に

は岡山
おかやま

城
じょう

天守閣
てんしゅかく

を完成
かんせい

させました。そして、商工
しょうこう

業者
ぎょうしゃ

を集
あつ

めて

岡山
おかやま

の町
まち

を大
おお

きくしました。表
おもて

町
ちょう

などの通
とお

りも整
ととの

えました。 

１５９８年
ねん

、引
ひ

き立
た

ててくれた豊臣
と よ と み

秀
ひで

吉
よ し

が亡
な

くなります。秀
ひで

吉
よ し

の

信頼
しんらい

が厚
あつ

かった秀家
ひでいえ

は、豊臣
と よ と み

政権
せいけん

を動
う ご

かす五大
ご た い

老
ろ う

の 1
ひと

人
り

とし

て、秀
ひで

吉
よ し

の子秀頼
こ ひ で よ り

を支
さ さ

えました。しかし、１６００年
ねん

関ヶ原
せきがは ら

の戦
たたか

い

が起
お

こります。信頼
しんらい

してくれた秀
ひで

吉
よ し

への恩
おん

を忘
わす

れず、秀家
ひでいえ

は五大
ご た い

老
ろ う

の中
なか

ではただ一人
ひ と り

西軍
せいぐん

の副
ふく

大将
だいしょう

として戦
たたか

いましたが、徳川
と くがわ

家康
いえやす

が率
ひき

いる東軍
ひがしぐん

には勝
か

てず負
ま

けてしまいました。 

秀家
ひでいえ

は命
いのち

は助
たす

かりましたが、１６０８年
ねん

に八丈島
はちじょうじま

に移
うつ

され、１６５

５年
ねん

に８４才
さい

で亡
な

くなるまで過
す

ごします。関ヶ原
せきがは ら

を戦
たたか

った大名
だいみょう

とし

ては最
もっと

も長
なが

く生
い

きました。墓
はか

は八丈島
はちじょうじま

にあります。秀家
ひでいえ

は妻
つま

の豪
ご う

姫
ひめ

との再会
さいかい

は出来
で き

ませんでした。今
いま

、八丈島
はちじょうじま

には豪
ご う

姫
ひめ

と秀家
ひでいえ

の

座像
ざ ぞ う

が岡山
おかやま

に向
む

けて設置
せ っ ち

され仲
なか

よく並
なら

んでいます。 

最近，在冈山市内可以看到右图所示的“旗帜”。旗帜上

画的是宇喜多直家与宇喜多秀家这对父子。这次就来介

绍一下这两个人。 

  父亲宇喜多直家据说出生于 1529 年，出生地是祖父

曾经担任城主的砥石城（位于濑户内市）。但是，在直家

6 岁时，城堡遭遇攻击，他的祖父不幸去世。直家虽被

迫离开了城堡，但后来投靠浦上氏，并成为了乙子城（冈

山市东区）的城主。以此为起点，直家大显身手。他夺

回了祖父的领地，成为龟山城城主，并不断扩张势力。

1572 年，秀家便出生于此。 

 直家在各地的战事中屡获胜利，于 1572 年前后夺得

了冈山的石山城（后来的冈山城）并对城堡进行了大规

模改建。随后，他驱逐了曾经效忠的浦上氏，统一了备

前，成为坐拥约 50 万石领地的大名。就在此时，织田信

长开始向中国地区扩张势力。 

  起初，他与织田方处于对立状态，但后来经由羽柴秀

吉（后来的丰臣秀吉）转而投靠织田方，并成为织田方

的武将参与战斗。然而，他于 1582 年因病去世。尽管身

处战国乱世，直家却凭借一己之力从零起步成长为坐拥

50 万石领地的大名，并奠定了冈山城下町的基础。 

  直家去世时，儿子秀家年仅 11 岁。由于他尚且年幼，

便由其母和家臣团齐心协力守护宇喜多家。在羽柴秀吉

进攻备中高松城（水攻）的战役中，宇喜多家的家臣团

发挥了重要的作用。秀家深得秀吉赏识，在行元服礼时

获赐秀吉名字中的“秀”字，因此改名“秀家”，并迎娶了秀

吉的养女豪姬。作为丰臣方的武将，他多次出征，辅佐

秀吉实现了天下统一。此外，在两次出兵朝鲜的战斗中，

他还作为总大将亲赴前线指挥作战。 

  1590 年前后，他将本丸（城堡的核心区域）迁至现在

冈山城所在的位置，并于 1597 年建成了冈山城天守阁。

此外， 他还招集工商业者，扩大了冈山的街道规模。表

町等街道也在这一时期得到整顿和建设。 

  1598 年，曾提拔他的丰臣秀吉去世。深受秀吉信赖的

秀家，作为掌握丰臣政权的“五大老”之一，辅佐秀吉之子

秀赖。然而，1600 年爆发了关原之战。秀家不忘秀吉的

知遇之恩，作为“五大老”中唯一加入西军并担任副大将

的人参与了战斗，但最终未能战胜德川家康率领的东军

不幸战败。 

  秀家虽然保住了性命，但于 1608 年被迁到八丈岛，并

在那里度过了余生，直到 1655 年以 84 岁高龄去世。他

是参与关原之战的大名中最长寿的一位。他的墓地位于

八丈岛。秀家最终没能再次与妻子豪姬重逢。如今，在

八丈岛，豪姬与秀家的坐像面向冈山的方向安放，两人

并肩坐在那里，彷佛依旧亲

密相伴。 



4 

 

ぶらり：岡山駅前
おかやまえきまえ

からぶらりと岡山
おかやま

城
じょう

へ 随便逛逛：从冈山站前散步前往冈山城 

「ぶらり」というのは、目的
も く て き

や予定
よ て い

を特
と く

に決
き

めないで、気持
き も

ちの

向
む

くまま気軽
き が る

に出
で

かけるという意味
い み

です。では、今日
き ょ う

はぶらりと

岡山駅前
おかやまえきまえ

から岡山
おかやま

城
じょう

まで出
で

かけてみましょう。 

 今
いま

、岡山駅前
おかやまえきまえ

は路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の駅前
えきまえ

広場
ひ ろ ば

への乗
の

り入
い

れの工事中
こ う じ ち ゅ う

で、少
すこ

し注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

に乗
の

るのもいいけれどお

天気
て ん き

なら歩
ある

いてみましょう。 

岡山駅
おかやまえき

を背
せ

にして、桃
も も

太
た

郎
ろ う

大
おお

通
どお

りを東
ひがし

に向
む

かって歩
ある

くと、らん

かんが架
か

かっています。下
した

を流
なが

れるのが「西
にし

川
がわ

」です。 

どんどん進
すす

むと路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の軌道
き ど う

が、直進
ちょくしん

と右折
う せ つ

の二
ふた

つの違
ちが

う

方
ほ う

向
こ う

に行
い

く大
おお

きな柳川
やながわ

交差点
こ う さ て ん

に着
つ

きます。車
くるま

がたくさん走
はし

ってい

るのでこの交差点
こ う さ て ん

は気
き

を付
つ

けて渡
わた

らなければいけません。 

右折
う せ つ

する電車
でんしゃ

の方向
ほ う こ う

には行
い

かず直進
ちょくしん

すると、岡山市
お か や ま し

のランド

マークのシンフォニーホールの前
まえ

です。表
おもて

町
ちょう

商店街
しょうてんがい

の入口
いりぐち

にも

なります。進
すす

み方
かた

は３通
とお

りあります。①直進
ちょくしん

して、車道
し ゃ ど う

を少
すこ

し上
のぼ

り、

旭川沿
あさひがわぞ

いに、右手
み ぎ て

に岡山
おかやま

城
じょう

をながめ、左手
ひだりて

にこんもりと木々
き ぎ

に囲
かこ

まれた後
こ う

楽園
ら くえん

が見
み

える方向
ほ う こ う

に歩
ある

いて行
い

く②表
おもて

町
まち

商店街
しょうてんがい

をゆっく

りとお店
みせ

をウインドウショッピングして歩
ある

く。アーケードがあるから 

日差
ひ ざ

しや雨
あめ

を気
き

にせず歩
ある

けます③左折
さ せ つ

して、オリエント美術館
びじゅつかん

や

県
けん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

がある方向
ほ う こ う

に進
すす

む。今日
き ょ う

は商店街
しょうてんがい

を通
とお

り抜
ぬ

けず、

右折
う せ つ

する路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の軌道
き ど う

に沿
そ

って歩
ある

いて行
い

きましょう。  

左手
ひだりて

に日本
にっぽん

銀行
ぎんこ う

岡山
おかやま

支店
し て ん

があります。この銀行
ぎんこ う

は 日本
に ほ ん

にた

だ一
ひと

つの中央
ちゅうおう

銀行
ぎんこ う

で、

普通
ふ つ う

の銀行
ぎんこ う

とはちょっと

違
ちが

います。「発
はっ

券
けん

銀行
ぎんこ う

」

「銀行
ぎんこ う

の銀行
ぎんこ う

」「政府
せ い ふ

の

銀行
ぎんこ う

」という大
おお

きな役割
やくわ り

があります。だから一般
いっぱん

の人
ひと

や企業
き ぎ ょ う

は使
つか

う

ことができません。 

素通
す ど お

りして進
すす

むと、中国
ちゅうごく

銀行
ぎんこ う

の本店
ほんてん

の前
まえ

に着
つ

きます。ここの

交差点
こ う さ て ん

を右折
う せ つ

して横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたり、西
にし

向
む

きに歩
ある

くと岡山駅前
おかやまえきまえ

の

ほうに行
い

けますが、今日
き ょ う

は左折
さ せ つ

して東
ひがし

向
む

きに進
すす

みます。ハナミズ

キの並木
な み き

道
みち

は県庁
けんちょう

通
どお

りといい、自動車
じ ど う し ゃ

は東
ひがし

行
ゆ

きの一方
いっぽう

通行
つ う こ う

で

す。ゆっくりと進
すす

むと、右手
み ぎ て

に岡山
おかやま

県庁
けんちょう

、左手
ひだりて

に県立
けんりつ

図書館
と し ょ か ん

。 

さらに進
すす

むと旭川
あさひがわ

に架
か

かる相生
あいおい

橋
ばし

です。橋
はし

の上
う え

で一
ひと

休
やす

み、左
ひだり

に

岡
おか

山
やま

城
じょう

が見
み

えます。ゆったり流
なが

れる旭川
あさひがわ

を見
み

て橋
はし

を渡
わた

りきると、

桜
さくら

の季節
き せ つ

には一面
いちめん

桜
さくら

並木
な み き

の土手
ど て

になります。この旭川
あさひがわ

の河川敷
か せ ん し き

にはランニングコースがあります。桜
さくら

並木
な み き

の土手
ど て

を歩
ある

くと後
こ う

楽園
ら くえん

に行
い

くことができますが、車
くるま

の往来
おうらい

があってのんびり歩
ある

くには向
む

いてません。 

相生
あいおい

橋
ばし

を引
ひ

き返
かえ

し、交番
こ うばん

のところを右折
う せ つ

し進
すす

んでいくと 今日
き ょ う

の目的地
も く て き ち

の岡山
おかやま

城
じょう

に着
つ

きます。石
いし

垣
がき

を眺
なが

めながら天
てん

守
し ゅ

のある大
おお

きな広場
ひ ろ ば

まで階段
かいだん

や坂道
さかみち

を上
のぼ

るのは少
すこ

し大変
たいへん

。でも、入場料
にゅうじょうりょう

を

払
はら

って天守
てんしゅ

に上
あ

がり後
こ う

楽園
ら くえん

や岡山
おかやま

の市内
し な い

を眺
なが

めると 「ぶらり」の

疲
つか

れがあっという間
ま

に吹
ふ

き飛
と

ぶでしょう。 

「随便逛逛」是指不预设目的或行程，随心所欲，轻

松自在地出门。那么，今天我们就试着从冈山站前出发，

闲逛前往冈山城吧。 

  现在，冈山站前正在进行路面电车驶入站前广场的施

工，需要稍微留意一下。虽然乘坐路面电车也不错，但

如果天气好的话，不妨试着步行前往。 

  背对冈山站，沿着桃太郎大道向东走，会看到一座桥。

桥下流淌着的河流叫“西川”。 

  继续前行，会来到一个很大的柳川交叉路口，路面电

车轨道在这里分成直行和右转两个方向，因为这里车流

量很大，过马路时务必小心。 

  不跟随右转路面电车的方向走，而是继续直行，就会

到达冈山市的地标建筑---交响乐厅前面。这里也是表町

商店街的入口。接下来有三种走法：1.直行并顺车道稍微

向上走，沿旭川河岸行进，右边可眺见冈山城，左边则

可以看到被茂密树木环绕的后乐园。2.漫步表町商店街，

悠闲地浏览沿途店铺的橱窗。因为这里有拱廊，无论烈

日还是雨天，都不用太担心。3.左转，朝冈山市立东方美

术馆和冈山县立美术馆的方向前行。今天我们不走商店

街，而是沿着向右转的路面电车轨道继续走。 

  左侧是日本银行冈山分行。这家银行是日本唯一的中

央银行，与普通银行稍有不同。它承担着“发行货币银

行”，“银行的银行”以及“政府的银行”的重要职能。因此，

普通民众和企业无法使用该行服务。 

  继续前行，会来到中国银行总行门前。在这里的交叉

路口右转并穿过人行横道向西走，可前往冈山站前一带，

但今天我们要左转向东行进。这条种有花水木的林荫道

被称为“县厅大道”，汽车只能单向向东行驶。慢慢往前

走，右边是冈山县厅，左边是县立图书馆。继续往前走，

就会来到横跨旭川的相生桥。在桥上稍作休息，向左望

去可见冈山城。看着缓缓流淌的旭川，走过整座桥后，

在樱花盛开的季节，这里的河堤会变成一片美丽的樱花

林。旭川河岸还设有跑步道。沿着樱花树林立的河堤步

行可以到达后乐园，但由于车辆往来频繁，所以并不适

合悠闲散步。 

  折返经过相生桥，在派出所处右转继续前行，就可到

达今天的目的地冈山城。一边欣赏石砌墙，一边沿着台

阶或坡道走到有天守阁的大广场，或许有些费力。但是，

买票进入天守阁，俯瞰后乐园和冈山市区时，刚才“随便

逛逛”的疲劳会瞬间烟消云散。 
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ぶらりと岡山
おかやま

の市内
し な い

を歩
ある

くのは気持
き も

ちがいいものです。季節
き せ つ

に

よって表情
ひょうじょう

を変
か

える街
まち

をあちこち散歩
さ ん ぽ

してみませんか？きっと新
あたら

しい岡山
おかやま

を発見
はっけん

することができますよ。 

悠闲地在冈山市内走走逛逛是一件非常惬意的事情。

何不在这座随季节变换风貌的城市里四处走走呢？相信

你一定能发现一个全新的冈山。 

生活
せいかつ

情報
じょうほう

：今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？(2)―１０月
がつ

・１１月
がつ

・１２月
がつ

－ 
生活资讯：今天是什么日子？（2） 

----10 月・11 月・12 月---- 

 １５２号
ご う

に続
つづ

いて、１０月
がつ

・１１月
がつ

・１２月
がつ

の何
なん

の日
ひ

を紹
しょう

介
かい

します。

この３か月
げつ

もいろいろあります。 

 クリスマスイヴ・クリスマス（１２月
がつ

２４日
か

・２５日
にち

）皆
みな

さんの一
いち

番
ばん

の楽
たの

しみでしょう。今年
こ と し

のクリスマスはどんなプレゼントでしょうね？ 

 大
おお

みそか（１２月
がつ

３１日
にち

）全
ぜん

国
こ く

のお寺
てら

では「除
じ ょ

夜
や

の鐘
かね

」１０８回
かい

鳴
な

ら

されます。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい１年
ねん

を迎
むか

えます。 

おかやま教育
きょういく

の日
ひ

（１１月
がつ

１日
ついたち

）２００１年
ねん

、岡山県
おかやまけん

が全国
ぜんこく

で

一番
いちばん

早
はや

く「県民
けんみん

の教育
きょういく

への理解
り か い

を深
ふか

め、学校
がっこ う

・家庭
か て い

・地域
ち い き

が一
ひと

つ

になって教育
きょういく

を進
すす

めること」を目的
も く て き

にして決
き

めました。１１月
がつ

１日
ついたち

～７日
なのか

までの１週間
しゅうかん

を「おかやま教育
きょういく

週間
しゅうかん

」として、岡山
おかやま

県内
けんない

では

学校
がっこ う

公開
こ うかい

・授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・イベントなどが行
おこな

われます。 

１１は語呂
ご ろ

合
あ

わせで「いい」と読
よ

めるので、１１月
がつ

には「いい〇〇

の日
ひ

」が多
おお

くあります。いい夫婦
ふ う ふ

の日
ひ

（１１月
がつ

２２日
にち

）は夫婦
ふ う ふ

がお互
たが

いに感謝
かんしゃ

を伝
つた

えあい、結
むす

びつきを深
ふか

めるきっかけにする記念
き ね ん

日
び

です。他
ほか

に、いい歯
は

の日
ひ

（１１月
がつ

８
よう

日
か

）いい肉
に く

の日
ひ

・いい服
ふく

の日
ひ

（１

１月
がつ

２９日
にち

）などがあります。 

目
め

の愛護
あ い ご

デー（１０月
がつ

１０
と う

日
か

）は「目
め

を大切
たいせつ

にしましょう」という日
ひ

です。どうして１０月
がつ

１０日
と う か

なのでしょう？それは、「１０」と「１０」を横
よ こ

に倒
たお

してみると「    」人
ひと

の目
め

と眉
まゆ

の形
かたち

に見
み

えることから決
き

めま

した。 

日本
に ほ ん

は祝日
しゅくじつ

が多
おお

い国
く に

です。この３か月
げつ

でも３回
かい

あります。 

 スポーツの日
ひ

（１０月
がつ

第
だい

２月曜日
げ つ よ う び

）１９６４年
ねん

に東京
とうきょう

オリンピックの

開会式
かいかいしき

が行
おこな

われた１０月
がつ

１０日
と う か

を「体育
たいいく

の日
ひ

」として国民
こ くみん

の祝日
しゅくじつ

に

しました。２０００年
ねん

から１０月
がつ

第
だい

２月
げつ

曜
よ う

日
び

になり、２０２０年
ねん

に今
いま

の

名前
な ま え

に改
あらた

めました。 

 文
ぶん

化
か

の日
ひ

（１１月
がつ

３
み

日
っか

）１９４８年
ねん

に決
き

められました。日本
に ほ ん

国
こ く

憲法
けんぽう

が公布
こ う ふ

された記念
き ね ん

の日
ひ

です。「自由
じ ゆ う

と平和
へ い わ

を愛
あい

し文
ぶん

化
か

を進
すす

める

日
ひ

」です。文化
ぶ ん か

の発展
はってん

に尽
つ

くした人
ひと

に、天皇
てんのう

陛下
へ い か

から文化
ぶ ん か

勲章
くんしょう

が

授与
じ ゅ よ

される式
し き

が行
おこな

われます。全国
ぜんこく

の多
おお

くの博物館
はくぶつかん

や美術館
びじゅつかん

が

無料
む り ょ う

になります 

 勤労
きんろ う

感謝
かんしゃ

の日
ひ

（１１月
がつ

２３日
にち

）１９４８年
ねん

に「働
はたら

くことを大
たい

切
せつ

にし、生
せい

産
さん

を祝
いわ

い感謝
かんしゃ

する日
ひ

」として決
き

められました。もともと新嘗祭
にいなめさい

という

五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

（たくさんの米
こめ

や野菜
や さ い

などの作物
さ く も つ

ができたこと）を祝
いわ

う

日本
に ほ ん

の古
ふる

くからの行事
ぎ ょ う じ

がありました。 

继第 152 期之后，这次我们将介绍 10 月，11 月和 12

月的纪念日。这三个月里也有许多值得关注的日子。  

  平安夜和圣诞节（12 月 24 日，25 日）想必是大家最

期待的节日吧。今年的圣诞节会收到什么样的礼物呢？ 

  除夕（12 月 31 日），日本全国各地的寺庙都会敲响

108 下“除夕之钟”。人们借此回首过去的一年，并迎接新

的一年。 

  冈山教育日（11 月 1 日），2001 年冈山县在日本全国

率先设立，旨在加深县民对教育的理解，并促进学校，

家庭与社区齐心协力共同推进教育事业。11 月 1 日至 7

日作为“冈山教育周”，期间会在县内举办校园开放日，课

堂观摩及各类相关活动。 

  数字“11“的日语谐音读作”いい“（意为“好”），所以 11

月份有很多以“いい〇〇の日“（“好○○之日”）命名 

的纪念日。例如：好夫妻日（11 月 22 日）是一个让夫

妻双方表达谢意，加深彼此纽带的纪念日。此外还有，

好牙日（11 月 8 日），好肉日及好衣服日（11 月 29 日）

等。 

  爱眼日（10 月 10 日）是一个呼吁大家“爱护眼睛”的日

子。为什么是 10 月 10 日呢?这是因为如果把两个“10”横

着倒过来看，就像是人的两只眼睛和眉毛的形状，所以

选择了这一天。 

  日本是一个法定节假日很多的国家。仅仅 10～12 月

这三个月里就有三个法定节假日。 

  “体育日”（10 月的第二个星期一）：1964 年东京奥运

会开幕式举行的 10 月 10 日作为“体育日”被定为国民节

假日。自 2000 年起，该节日改为 10 月的第二个星期一，

并于 2020 年更名为现在的名称。 

  “文化日”（11 月 3 日）确立于 1948 年，是纪念《日本

国宪法》颁布的日子，也是“热爱自由与和平，弘扬文化

的日子”。会举行由天皇陛下向为文化发展作出贡献的人

士授予文化勋章的仪式。日本全国许多博物馆和美术馆

会在这一天免费开放。 

  “勤劳感谢日（11 月 23 日）确立于 1948 年，旨在”珍

视劳动，并庆祝与感谢生产活动“。其前身是日本自古以

来就有的”新尝祭“，这是一项庆祝五谷丰登（稻米，蔬菜

等作物喜获丰收）的传统活动。 

10 
10 
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簡単
かんたん

料理
りょうり

：これもお好
この

み焼
や

きです 简单料理：这也是杂样煎饼 

お好
この

み焼
や

きは、水
みず

に溶
と

いた小麦粉
こ む ぎ こ

に、肉
に く

、魚介類
ぎょかいるい

、めん類
るい

、

野菜
や さ い

など好
この

みの材料
ざいりょう

を混
ま

ぜ、鉄板
てっぱん

の上
う え

で焼
や

いたものです。それ

にソースやマヨネーズなどをつけて食
た

べます。日本
に ほ ん

の代表的
だいひょうてき

なソ

ウルフードの一
ひと

つで、広島風
ひろしまふう

や関西風
かんさいふう

などの焼
や

き方
かた

もあり、お好
この

み焼
や

きを看板
かんばん

にしている店
みせ

も多
おお

くあります。 

今
こん

回
かい

はこのお好
この

み焼
や

きに取
と

り組
く

んでみましょう。簡
かん

単
たん

料
りょう

理
り

です

から簡
かん

単
たん

に作
つく

っていきます。 

これもお好
この

み焼
や

きです。 

材料
ざいりょう

 刻
きざ

みキャベツ（刻
きざ

んで売
う

って

いるキャベツ）１袋
ふくろ

（２００㌘） 

片栗
かた く り

粉
こ

 大
おお

さじ２杯
はい

 

 

作
つく

り方
かた

  

① 刻
きざ

みキャベツの袋
ふくろ

を開
あ

け、その上
う え

から片
かた

栗
く り

粉
こ

大
おお

さじ２杯
はい

を

入
い

れ、片
かた

栗
く り

粉
こ

が混
ま

ざるように袋
ふくろ

を振
ふ

ります。 

② キャベツに片栗
かた く り

粉
こ

が混
ま

ざったら、袋
ふくろ

の上
う え

から軽
かる

く１０回
かい

ほど

もんでおきます。（あまり力
ちから

を入
い

れると袋
ふくろ

が破
やぶ

れるので注
ちゅう

意
い

しましょう） 

③ 熱
ねっ

したフライパンに少
すこ

し油
あぶら

を引
ひ

き、フライパンに袋
ふくろ

で混
ま

ぜ

ていたキャベツを入
い

れます。フライパンの形
かたち

に丸
ま る

くすると

いいでしょう。 

④ ふたをして、中火
ちゅうび

の弱火
よ わ び

（フライパンに炎
ほのお

がつくくらい）で

５分
ふん

くらい焼
や

きます。ひっくり返
かえ

して反
はん

対
たい

の面
めん

も焼
や

きます。

両面
りょうめん

が焼
や

けたら完成
かんせい

です。 

⑤ お皿
さ ら

にのせてソースやマヨネーズ、ポン酢
ず

など好
この

みのもの

をかけて食
た

べましょう。 

＊使
つか

ったフライパンの大
おお

きさで違
ちが

ってきますが、使用
し よ う

したのは２

６㎝のフライパンです。小
ちい

さいフライパンだと２回
かい

に分
わ

けて焼
や

くと

いいですね。使
つか

っている器具
き ぐ

で火加減
ひ か げ ん

も違
ちが

ってくるので、焼
や

い

ている様子
よ う す

を見
み

ながら調節
ちょうせい

してしましょう。 

 

この材料
ざいりょう

をもとにして 卵
たまご

やチー

ズ、かまぼこ、ちくわ、カニカマ、エビ

などを入
い

れていくともっと違
ちが

ったお好
この

み焼
や

きができあがります。エビを入
い

れ

る場合
ば あ い

はしっかり焼
や

きましょう。上
う え

にの

せてひっくり返
かえ

した時
と き

に下
した

になるよう

にするとしっかり焼
や

けます。 

杂样煎饼是将面粉加水调成面糊，然后加入肉类，海

鲜，面类，蔬菜等自己喜欢的食材，混合后放在铁板上

煎制而成的料理。食用时通常会搭配酱汁或蛋黄酱等。

它是日本极具代表性的“灵魂美食“之一，有广岛风味，关

西风味等多种类型，也有许多专门经营杂样煎饼的店铺。 

  这次我们就来尝试制作杂样煎饼吧。因为是简单料理，

所以我们也尽量简单地来做。 

  这也是杂样煎饼。 

  材料：切好的卷心菜（市售切丝卷心菜）1 袋（200g） 

         淀粉 2 大匙 

 

 

  制作方法： 

1. 打开切好的卷心菜包装袋，加入 2 大匙淀粉，然后

摇晃袋子使淀粉与卷心菜混合均匀。 

2. 卷心菜裹上淀粉后，隔着袋子轻轻揉捏约 10 次。（注

意不要用力过猛，以免袋子破裂） 

3. 平底锅加热并倒入少量油，将袋中混合好的卷心菜

倒入锅中。最好整理成与平底锅差不多大小的圆形。 

4. 盖上锅盖，用中小火（火焰刚好接触锅底的程度）煎

约 5 分钟。然后翻面继续煎另一面。两面都煎好后

便大功告成。 

5. 盛入盘中，根据自己的喜好淋上酱汁，蛋黄酱或橙醋

等即可享用。 

※根据使用的平底锅大小，制作时间和效果会有所

不同。这里使用的是 26cm 的平底锅。如果锅较小，

可以分成两次煎制。由于使用的厨具不同，火力也会

有所差异，请在煎制过程中观察实际情况并进行调

整。 

   

 

以上述食材为基础，再加入鸡蛋，芝士，鱼糕，竹轮，

蟹味棒，虾仁等，就能做出不同风味的杂样煎饼。如

果加入虾，请务必彻底煎熟，可以把虾放在上面，翻

面时使其朝下接触锅底，这样就能煎得透彻。 
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岡山内
おかやまうち

の目
め

・外
そと

の目
め

：日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

して３７年
ねん

(1) 内外两种视角看冈山：在日本生活 37 年（1） 

１９８９年
ねん

、私
わたし

は外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

として、日本
に ほ ん

の文部省
もんぶし ょ う

の招待
しょうたい

で

高等
こ う と う

教育
きょういく

を受
う

けるため関西
かんさい

空港
く う こ う

に降
お

り立
た

ちました。海
うみ

の上
う え

に浮
う

かんでいるような空港
く う こ う

、初
はじ

めての新幹線
しんかんせん

は、通信
つうしん

の高度
こ う ど

な技術
ぎじゅつ

や、私
わたし

が足
あし

を踏
ふ

み入
い

れた大阪
おおさか

と名古屋
な ご や

の二
ふた

つの大都市
だ い と し

の見事
み ご と

な近代化
き ん だ い か

を見
み

ることで、とてもわくわくする体験
たいけん

でした。今回
こんかい

は、３

７年前
ねんまえ

来日
らいにち

した当時
と う じ

の、日本
に ほ ん

や日本人
に ほ ん じ ん

、ほかの外国人
がいこくじん

をどう感
かん

じ

たかについて書
か

きたいと思
おも

います。 

私
わたし

たちは、世
せ

界
かい

各
か く

地
ち

から来
き

た２６人
にん

の留学生
りゅうがくせい

で、名古屋
な ご や

大学
だいがく

の言語
げ ん ご

センターに配属
はいぞく

され６か月間
げつかん

日本語
に ほ ん ご

を学
まな

びました。その

間
かん

、私
わたし

たちは全
ぜん

員
いん

同
おな

じ寮
りょう

に住
す

んでいました。それは日本
に ほ ん

に来
き

て

すぐの最初
さ いし ょ

のとても素敵
す て き

な多文化
た ぶ ん か

・多民族
た み ん ぞ く

体験
たいけん

で、これまでで最
もっと

も多様性
た よ う せ い

に富
と

んだ経験
けいけん

でした。そんな集
あつ

まりの中
なか

で最初
さ いし ょ

に気
き

づ

いたのは、皆
みな

それぞれ自分
じ ぶ ん

の国
く に

や家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

が恋
こい

しいということ

でした。そして、この寂
さび

しさを埋
う

めるために、外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

同士
ど う し

でとても良
よ

い絆
きずな

や友情
ゆうじょう

が生
う

まれました。 

週
しゅう

の５日間
いつかかん

日本語
に ほ ん ご

の授業
じゅぎょう

がありました。授業
じゅぎょう

の後
あ と

は、毎晩寮
まいばんりょう

の大
おお

きなホールの部屋
へ や

に集
あつ

まって過
す

ごしました。時々
と き ど き

、一緒
いっしょ

に

料理
り ょ う り

をしたり食
た

べたり、バドミントンの試合
し あ い

もよくしました。外
そ と

に

一緒
いっしょ

に食
た

べに行
い

くこともありました。みんな楽
たの

しくて面白
おもしろ

く、毎日
まいにち

新
あたら

しい言語
げ ん ご

を学
まな

び、外国
がいこく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

にも慣
な

れながら幸
しあわ

せな留
りゅう

学生
がくせい

生活
せいかつ

を見
み

つけた気
き

がしました。 

週末
しゅうまつ

にはもっと楽
たの

しむ時間
じ か ん

があり、名古屋市
な ご や し

に住
す

む日本人
に ほ ん じ ん

か

ら温
あたた

かい歓迎
かんげい

と友情
ゆうじょう

を受
う

けました！彼
かれ

らは主
おも

に土曜日
ど よ う び

に私
わたし

たち

の寮
りょう

に来
き

て、服
ふく

や食器
し ょ っ き

、その他
た

の必需品
ひつじゅひん

をとても安
やす

い値段
ね だ ん

で分
わ

けてくれました。そして何
なに

よりも、私
わたし

たちと交流
こうりゅう

して友達
と もだち

になり、い

ろんなプログラムやパーティーに連
つ

れて行
い

ってくれました。先輩
せんぱい

留学生
りゅうがくせい

たちも、とても積極的
せっきょくてき

に手助
て だ す

けしてくれました。日本語
に ほ ん ご

を

教
おし

えてくれたり、何時間
な ん じ か ん

も一緒
いっしょ

に過
す

ごして交流
こうりゅう

したりして、快適
かいてき

で

楽
たの

しい生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしてくれました。私
わたし

たち２６人
にん

の留学生
りゅうがくせい

は、日本
に ほ ん

社会
しゃかい

や他
ほか

の外国人
がいこくじん

学生
がくせい

が提供
ていきょう

してくれるとてもフレンド

リーで活気
か っ き

ある雰囲気
ふ ん い き

のおかげで、予想
よ そ う

よりもずっと早
はや

く日本
に ほ ん

で

の生活
せいかつ

や勉強
べんきょう

に慣
な

れました。 

 

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

の中
なか

で特別
と くべつ

な課題
か だ い

があり、街
まち

に出
で

て、時間
じ か ん

があ

るときインタビューをする必要
ひつよう

がありました。これは、必要
ひつよう

に応
おう

じて

英語
え い ご

を使
つか

う日本人
に ほ ん じ ん

の先生
せんせい

とだけ話
はな

すのではなく、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で

普通
ふ つ う

の日本人
に ほ ん じ ん

とコミュニケーションする日本語
に ほ ん ご

をチェックするため

のものでした。授業
じゅぎょう

で学
まな

んだ後
あ と

に身
み

につけた日本語
に ほ ん ご

のコミュニケ

ーションスキルについて、日本語
に ほ ん ご

の先生
せんせい

に報告
ほ う こ く

しなければなりま

せんでした。３７年
ねん

前
まえ

は携帯
けいたい

電話
で ん わ

はなかったので、日本語
に ほ ん ご

の会話
か い わ

を録音
ろくおん

するためにテープレコーダーが渡
わた

されました。 

 

  1989 年，我作为外国留学生，应日本文部省的邀请，

为接受高等教育而抵达了关西机场。那座仿佛漂浮在海

面上的机场，初次乘坐的新干线，先进的通信技术，以

及我所踏足的大阪与名古屋这两大都市令人惊叹的现代

化面貌，这一切都给我带来了无比兴奋的体验。这一次，

我想谈谈 37 年前初到日本时，我对日本，日本人以及其

他外国人的感受。 

  我们是一群来自世界各地的留学生，共 26 人，被安排

到名古屋大学语言中心，在那里学习了 6 个月的日语。

在此期间，我们都住在同一栋宿舍里。这是我来到日本

后经历的第一次非常美好的多文化与多民族体验，也是

迄今为止最多样化的一次经历。在这样一个群体中，首

先意识到的是，每个人都在思念着自己的国家，家人和

朋友。为了排解这份思乡之情，外国留学生之间建立起

了深厚的纽带与友谊。 

  每周有五天的日语课。课后大家每晚都会聚在宿舍的

大厅里一起度过。有时我们会一起做饭，聚餐，也经常

打羽毛球比赛，偶尔还会结伴外出用餐。大家都很快乐

有趣，在每天学习新语言，逐渐适应异国饮食文化的过

程中，我感觉自己找到了幸福的留学生生活。 

  周末我们有了更多时间享受生活，也得到了居住在名

古屋市的日本人的热情欢迎和深厚情谊。他们主要在星

期六来到我们宿舍，以非常低廉的价格为我们提供衣物，

餐具及其他生活必需品。更重要的是，他们与我们交流

互动，结为朋友，还带我们参加各种活动和聚会。留学

生前辈们也非常积极地帮助我们。他们教我们日语，也

会花几个小时与我们在一起交流，让我们能过上舒适愉

快的留学生活。得益于日本社会以及其他外国留学生所

营造的友好而充满活力的氛围，我们 26 个留学生比预

想中更快地适应了在日本的生活和学习。 

 

  在日语学习过程中，有一项特别的课题，需要走上街

头，在有空时采访日本人。这个课题的目的，不仅仅是

必要时与会说英语的日本老师交谈，而是为了检验我们

是否能够在日常生活中与普通日本人进行日语交流的能

力。我必须向日语老师汇报通过课堂学习所掌握的日语

交流技巧。由于 37 年前没有手机，所以老师给配发了磁

带录音机，用来录下日语对话。 
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日本
に ほ ん

に来
き

てわずか３か月後
げ つ ご

、私
わたし

たちは知
し

らない日本
に ほ ん

の街
まち

で

見知
み し

らぬ人
ひと

に話
はな

しかけて、その会話
か い わ

を完全
かんぜん

に日本語
に ほ ん ご

で録音
ろくおん

して

いました。日本人
に ほ ん じ ん

の男性
だんせい

や女性
じょせい

にインタビューをしましたが、皆
みな

、

これが私
わたし

たちの日
に

本
ほん

語
ご

の授
じ ゅ

業
ぎょう

の一
いっ

環
かん

であることを理
り

解
かい

していま

した。嬉
うれ

しい驚
おどろ

きですが、街
まち

でインタビューした１０人
にん

ほどの中
なか

で、一人
ひ と り

も忙
いそが

しいと言
い

って断
ことわ

る人
ひと

はいませんでした。みんな快
こころよ

く時間
じ か ん

を割
さ

いてくれて、１５分
ふん

ほどの時間
じ か ん

を笑顔
え が お

で親
した

しみやすく

対応
たいおう

してくれました。質問
しつもん

に答
こた

えてくれたあとは普通
ふ つ う

に会話
か い わ

を続
つづ

けました。後
あ と

で日本語
に ほ ん ご

の授業
じゅぎょう

でお互
たが

いに体験
たいけん

を交換
こ うかん

したとき、

日本人
に ほ ん じ ん

について同
おな

じ意見
い け ん

を持
も

っていることに気
き

づきました。みん

なとてもフレンドリーで親切
しんせつ

で、全
まった

く知
し

らない外国人
がいこくじん

と話
はな

すことに

とても積極的
せっきょくてき

でした。日本
に ほ ん

で長
なが

く住
す

むようになったのには、このよ

うな経験
けいけん

が生
い

かされているようにも思
おも

います。 

 

次回
じ か い

は、その後
ご

の日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で感
かん

じたことについてかきたいと

思います。 

来到日本仅仅三个月后，我们便在陌生的日本街头向

素不相识的人搭话，并全程录下了这些日语对话。我们

采访了日本男性和女性，大家都理解这是我们日语课程

的一部分。令人惊喜的是，在街头采访的十来个人中，

没有一个人以忙碌为由拒绝我们。大家都欣然抽出时间，

面带微笑，亲切友好地配合了我们大约 15 分钟的采访。

回答完我们的问题后，他们还会继续像普通聊天一样和

我们交流。后来我们在日语课上互相分享采访经历时，

发现大家对日本人的看法不谋而合。日本人都非常友好，

亲切，而且非常愿意和素不相识的外国人交谈。我想，

我之所以能在日本长期生活，这些早期的经历也在其中

发挥了很大的作用。 

 

 

  下次，我想写写关于后来在日本生活中所感受到的点

滴。 

あくらボランティア編集
へんしゅう

委員
い い ん

より 冬青树志愿者编委 

「あくら」は、日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン語
ご

、ポルト

ガル語
ご

、ベトナム語
ご

の 6か国語
こ く ご

で年
ねん

4
 

回
かい

発行
はっこ う

しています。 

 

岸本
き し も と

晴美
は る み

、片山
かたやま

敬子
け い こ

、森
も り

英
ひで

志
し

、 

下山
しもやま

俊子
と し こ

、姜波
き ょ う は

、坂田
さ か た

昭
あき

江
え

、 

ザヒド・マハムド 

《冬青树》每年发行 4 期，有英语、中文、韩语、西班

牙语、葡萄牙语、越南语 6 种版本。 

 

岸本晴美、片山敬子、森英志、下山俊子、姜波、 

坂田昭江、扎西德・买哈穆德 

 

Ｆａｃｅｂｏｏｋ Facebook 

岡山市
お か や ま し

国際
こ く さ い

交流協
こうりゅうきょう

議会
ぎ か い

の公式
こ う し き

Facebookで

は、当協
とうきょう

議会
ぎ か い

のニュースやイベント情報
じょうほう

等
と う

を多言語
た げ ん ご

で発信
はっしん

しています。二次元
に じ げ ん

コード

にアクセスし、ぜひご覧
らん

ください。 

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/ 

冈山市国际交流协议会的官方 Facebook 已经开通了，

协议会的新闻和活动信息都会通过多种语言在这里发

布。请扫描二维码进入浏览吧。 

 

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/ 

連絡先
れんらくさき

 联络处 

友好交流サロン（西川
ゆうこ うこ う りゅ う        にしがわ

アイプラザ４階
かい

）： 

〒700-0903 岡山市北区幸町
おかやましきたくさいわいちょうちょう

10-16    
TEL：086-234-5882 

岡山市役所国際課
お か や ま し や く し ょ こ く さ い か

： 

〒700-8544 岡山市北区大供
お か や ま し き た く だ い く

1-1-1  
TEL：086-803-1112 

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html 

過去
か こ

（令和
れいわ

5年度分
ねんどぶん

より）のバックナンバーをカラーでＨP に掲載
けいさい

しています。 

友好交流沙龙（西川广场 4 楼）： 

〒700-0903 冈山市北区幸町 10-16 

TEL：086-234-5882 

冈山市役所国际课： 

〒700-8544 冈山市北区大供 1-1-1 
TEL：086-803-1112 

https://www.city.okayama.jp/0000012949.html 
2023 年度以后的往期冬青树登载在 HP 上。 

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/
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