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Vietnamese

AKURA

S6 thir 149 thang 10  nam 2025
Ban bién tap: HQi nghi giao lwu
quéc té thanh phé Okayama

Chuyén muc dic bi¢t: Huéng dan vién tinh
nguyén du hch tai thanh phé Okayama

Ké tir khi dich COVID-19 bit dau ling xuéng tir nim
2020, s6 lwong khéch du lich tir khip noi trén Nhat Ban ciing
nhu nuéc ngoai dén thanh ph Okayama da ting 1én.

Tai cac diém du lich trén khdp ca nuéc, luon c6 nhimg huéng
dan vién tinh nguyén san sang don tlep va gisi thigu mién phi
vé dic trung, lich sir va st hip dan cua dia phuong.

Ngay tai Okayama ciing c6 nhiéu nhém huéng dan vién.
Trong s6 do, “Hiép hoi lién lac hoat dong hudng dan vién
tinh nguyén du lich thanh phé Okayama (Okayama
Momotard Guide)” di dugc ding bao vi tong sé khach du
lich dugc huéng dan dén thang 4 vira qua da dat 1 triéu
nguodi. Nhom nay duoc thanh 1ap cich day 28 nam, hién c6
khoang 110 hoi vién tir do tudi 20 dén 90, chuyén huéng dan
tai thanh Okayama, Vuon Korakuen va Bén Kibitsuhiko.
Hang nam, nhém dén tiép khoang 40.000 du khach. Nhitng
ngudi mudn tré thanh huéng din vién cia nhém trudc tién
phai tham gia Khoa hoc co ban dao tao huéng dan vién tinh
nguyén du lich Okayama, sau dé tiép tuc tham gia lop tap
huan do hoi t6 chic, rdi mai chinh thic bit ddu hoat dong.
(Thdng tin lién hé: Van phong 086-224-1166)

“Korakujuku — Trudong chuyén trach huéng dan Vuon
Korakuen” 1a mét nhom chuyén huéng dan du khach tham
quan Vuon Korakuen. Duéi sy giang day cuia cac chuyén gia
nhu gido su dai hoc, hoc vién dugc trang bi kién thirc co ban
vé Vuon Korakuen, thanh Okayama, lich sir va van héa cua
Okayama. Sau d6, hoc vién s& hoat dong thuc té trong 2 nam,
V&i phong cach huéng dan sinh dong, dé hiéu da trén tu li¢u
lich st.

Chuong trinh bat dau tir nam 2005, dén nay di c6 gan 300

hoc vién tham gia lam huéng dan vién. Mbi nam tuyén

khoang 10 nguoi, va sau khi két thiic khoa hoc c6 thé tiép tuc

hoat dong trong d6i “Kirari Oen-tai”.

(Théng tin lién hé: Van phong Korakuen 086-272-1148)
Muc luc

Chuyén muc dic biét: Huéng dan vién tinh nguyén du lich

tai thanh phé Okayama

Chuyén muc “Con nguoi”

lich — Chishaki Keiko)

Tan man: Dao choi ¢ Cong vién Rurng Okayama

(Okayama Forest Park)

Thong tin doi song: Rung & Nhat Ban va Cong vién

rung tai Okayama

Moén an don gidn: Cung lam mon Kinpira (4F)

Goc nhin trong — ngoai: Nha v¢ sinh cong cong &

Nhat Ban

Uy vién bién tap tinh nguyén Akura — Thanh 1ap —

Facebook —Dia chi lién lac

: Hu6ng dan vién tinh nguyén du
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Ngoai ra, con ¢6 cac nhom khac: “Hoi phuc hung Mo ¢b
Z6zan™: chuyén huéng dan vé mo ¢ Zozan — mo ¢ hinh
chia khéa 16n thir tu tai Nhat Ban, nam & khu Béc thanh phd.
(Lién hé: 090-3633-5200)

“Ban diéu hanh Bao tang Di tich Thanh Bitch-Takamatsu™:
huéng dan tai Cong vién Di tich Thanh Bitchii-Takamatsu,
bao tang va cac cong trinh lién quan. Thanh vién cha yéu la
cu dan khu vue Shonai. (Lién hé: 086-287-5554)

“Héi huéng dan khu vuc Niwase™: thanh lap tir thang 5 nam
2008 bai hoc vién khoa dao tao huéng dan vién tai Trung
tam cong dong Kibi. Giéi thiéu 5 tuyén tham quan, gom Nha
sinh cua Inukai Bokudo, Di tich Thanh Nabukawa, Niwase
Ourai... (Lién hé: Trung tam cong dong Kibi 086-293-2170)

“Hoi tim kiém Man no Tomi”: thanh 14p tir thang 4 ndm 2023
bai hoc vién Trung tam cong dong Mantomi (Khu Déong, thi
tran Seto). Hudng dan tai cac diém nhu di tich 16 ngéi Todaiji
va hoa anh dao S6do. (Lién hé: 090-5975-0610, Trung tam
cong ddng Mantomi)

Ngoai ra, cdc khu vuc nhu Kibi-ji (véi chua Bitchi
Kokubun-ji va thanh quach Oninoj5), Ashimori (Khu BAc),
Saidaiji (Khu Péong) ciing c6 huéng dan vién tinh nguyén
hoat dong. Néu ¢6 nhu cau dat lich hodc tim hiéu, xin vui
I6ng lién hé theo théng tin trén.

Huéng dan vién tinh nguyén du lich gidp truyén tai stc
hap dan cua khu virc théng qua cac cong trinh lich sw, 18 hoi,
thién nhién, canh quan, déng thuc vat, mang lai ky niém dep
cho chuyén di ctia du khach. Bong thoi, hoat dong nay con
thiic dy su giao luu gitra du khach va ngudi dan dia phuong,
g6p phan 1am cho khu vuc thém sinh dong.

Néu c6 dip dén tham cac diém du lich, hdy thit nho dén sy
hd tro cua hudng dan vién tinh nguyén, chic chan ban sé& c6
mét chuyén di thu vi va kho quén.

Chuyén muc “Con ngwoi”: Hréong dan vién tinh
nguyén du lich — Ba (Chishaki Keiko)

Nhu da gioi thiéu trong chuyén muc dic biét, tai thanh phé
Okayama c6 rat nhiéu ngudi, bit ké nam nir hay do tudi, dang
tich cuc hoat dong véi vai trd huéng dan vién tinh nguyén
du lich. Trong d6, chiing t6i da c6 dip trd chuyén véi ba 15
AH+- (Chishaki Keiko) — hoc vién khoa dau tién cia Hiép
hoi lién lac hoat dong huéng dan vién tinh nguyén du lich
thanh phd Okayama (Okayama Momotard Guide), va hién 1a
ngudi duy nhat tiép tuc 1am huéng dan vién sudt 28 nim qua.
Héi: Xin ba cho biét vé thoi gian bit dau lam huéng din
vién?

Pap: Toi sinh ra tai tinh Fukuoka. Sau khi két hon, toi
chuyén dén song tai Okayama, nhung that sy tdi khdng biét
nhiéu vé Okayama. Khoang 20 nim sau, t6i tinh c& thiy
thdng béo tuyén sinh khéa dao tao hudng dan vién tinh
nguyén du lich Okayama trén ban tin thanh phé va dang ky
tham gia. Toi hoc duoc rat nhidu diéu, d6 chinh 14 khoi dau
cua toi.

Sau khi hoan thanh khéa hoc, ching tdi cung nhau phat ban
d6 du lich, to roi quanh khu hoi treong thanh phd, huéng dan
chi dudng, dong thoi chuan bi taiss liu va so tay dé bt dau
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cdng viéc huong
dan. Khoang mat
nam sau, toi bat dau
huéng dan tai thanh
Okayama, roi nam
ké tiép & Vuon
Korakuen, sau do ¢
Dén Kibitsuhiko. Va
ctr thé t6i da gan bo
subt 28 niam. Dén
nay, trong sé nhitng
hoc vién khoa dau,
chi con lai minh tbi.

Héi: Diéu gi di gitip ba tiép tuc céng viéc hudng dan subt
thoi gian dai nhu vay?

Pap: Toi nghi chinh 1a strc hdp din ciia nhing cudc gap go
chi c6 mot lan trong doi. Khi dwoc két ndi véi nhitng vi
khéch lan dau gap g&, thdy ho mim cudi, vui vé noi “that Ia
vui” va ra vé trong tdm trang thoai mai, toi ciing cam thay
hanh phuc. Ngoai ra, sirc khoe tét ciing rat quan trong.

Héi: Trong sb nhitng 1an huéng dan khach nudc ngoai, co
trai nghiém nao dé lai an twong sau sic khoéng?

Pap: Toi thay hip dan nhét 1a c6 co hdi giao luu qudc té. Vi
t6i khdng gioi ngoai ngit, nén t6i thuong bit diu bang cAu
chao tiéng Nhat: “Konnichiwa”. C6 14n, t6i huéng dan hai
nit du khach dén tr My va Canada tai Vuon Korakuen. Vira
di, t6i vira cho ho xem hinh anh trong tai liéu mang theo. Bén
gid an trua, ho hoi chd in, toi da gidi thiéu hop com “Oniwa
Sodachi” ¢6 nguyén liéu san xuét tai Okayama. Khi cling
nhau dn, ho héi V& tén goi cac nguyén liéu nhu mang, bach
tudc con... Nhd vay ma cau chuyén tro nén sdi ndi va ho hiéu
thém nhiéu diéu vé Okayama.

T6i ciing timg dugc khach nudc ngoai chia sé nhiéu dicu.
Khi huéng dan khach tir Han Quéc va Hong Kéng, ho cho
biét & Han Qudc ciing c6 loai ¢4 mang y nghia giéng nhu
Am Duong Thach trong Vuon Korakuen, hay ké cho toi
nghe V& truyén thuyét Trung Hoa Long sinh ciu ti.

Héi: Khi lam hudng dan, ba c6 giap kho khin niao khong?
Pap: Toi chua ting gap kho khian nao. Nhung c6 mot diéu
lubn phai cha ¥, d6 14 khong duoc ké theo suy doan. C6 lan,
t6i giai thich ring & dudng dua ngua dai 180 mét gan Kanki-
tei trong Vuon Korakuen chua ting to chirc ban cung cudi
ngua (yabusame). Sau d6 tim hiéu thi phét hién c6 ghi chép
rang vi lanh chtia d tirng xem yabusame tai ddy. Vi thé, can
hét strc can than dé khdng cung cép thong tin sai léch.

Héi: Cudi cing, ba c6 1oi khuyén nao cho nhiing ai mong
mudn tré thanh huéng dan vién tinh nguyén khong?

Pap: Toi nghi chi cin yéu Okayama va yéu con ngudi, thi ai
ciing c6 thé tro thanh hudng dan vién tinh nguyén.

Chung t6i hy vong ba 5 KH 1-(Chishaki Keiko) s& tiép
tuc cong viéc huoéng dan tai thanh Okayama, Vuon
Korakuen va Dén Kibitsuhiko véi strc song tran ddy va tim
10ng hiéu khach, bat chip tudi tac.
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Tan man: Dao choi & Cong vién Rirng Okayama
(Okayama Forest Park)

Trong sb bao Akura 142 thang 1 nam 2024, chuyén muc
“Okayama qua con mat trong — ngoai” da giGi thiéu vé Ngoi

| lang Buc. Cac bién tp vién nguoi nudc ngoai cua Akura

cling da ghé tham va viét bai gidi thiéu cling cam nhan vé

™= stc hip dan cia noi day.

Okayama Forest Park 12 mot cong vién theo cha dé “Ngbi

. lang Duc”, dugc bao quanh bai mau xanh cay céi, goi nho

dén khung canh lang qué nudc Birc. Cong vién nay vo cing
rong I6n, c6 dién tich khoang 1.000 hecta. Bén trong c6
nhiéu 16i di bo va dudng xe dap udn luon, du khéch c6 thé
thoai mai kham pha. Piang nhu tén goi “Forest Park”, noi
day 1a kho tang phong phu cac loai thyc vat va dong vat
hoang d& — mot dia diém tuyét voi dé tan huang thién nhién!

Cong vién c6 thé dén dugc bang phuong tién cong cong,
va néu di 6 t6 thi ciing c6 bai db rong réi.

Va0 mua xuan c0 I& hoi hoa anh dao, mua thu cé canh 14
d6, cbng vién tro thanh thién dudng cho cac hoat dong ngoai
troi va vui choi gan lién véi thién nhién. Nhitng ngi nha,
con phd va cira hang mang phong cach Pirc dwoc bd tri dep
mat & nhiéu khu vire khac nhau, xung quanh 1a hoa ng theo
mua. Khu vuon thay déi theo ting thoi diém trong nim,
mang dén cho du khach co hoi chiém ngudng nhirng vé dep
thién nhién khéc nhau subt bén mua.

Ngoai ra, cong vién con c6 nhiéu diém tham quan hap dan
nhu canh déng hoa theo mua, khu giao luu véi dong vat,
xuéng thu cong. Céc hoat dong duoc ua thich bao gom: truot
co, thuyén dap chan, thuyén diéu khién tir xa, tau hoa mini
SL, xe go-kart, va xich du khéng 15 cao 10 mét trong rirng.

Dic biét, cong vién s hiru khu chay cho ché 16n nhat
vung Tay Nhat Ban, dién tich khoang 5.000 mét vudng. Co
mét khu danh cho huan luyén thé duc cho ché, hai khu riéng
cho chd nho, mét khu cho ché 16n va mot khu cho céc budi

| tap hop cho — tat ca déu mién phi.

Khéch tham quan ciing c¢6 thé trai nghiém vit sira bo sira

¢ Jersey, ciing nhu tiép xuc tryc tiép véi lac da alpaca,
. kangaroo, lon, dé, ngua pony, lira va nhicu loai dong vat
- khéc.

Ngoai ra con c6: Cong vién khung long hoi, truot ¢o, bin
cung, tim d4 quy, dai quan sat... cing nhiéu trd choi vui
nhon. Céac hoat dong lam tha cong nhu lam banh mi, xuc
xich, qua cau tuyét, nén kham mosaic, gém st Bizen, d6 gom
ciing rat dugc yéu thich.

Cong vién duoc chia thanh nhiéu khu vie doc dao: khu
cdng vao c6 cira hang luu niém, khu phé kiéu Buc, khu rimg,
khu néng trai, khu giai tri, canh dong hoa — vuon — bai co
rong lon. Mdi noi déu duoc thiét ké cong phu va giau y
tudng.

Hiy dén thim
Okayama Forest
Park — chic chan
ban s& thich tha véi
v van diém tham
quan, hoat dong va
su kién hap dan!
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That vay, Ngoi lang Dtic chinh 13 noi ma nhiéu nguoi c6
thé d& dang tiép can van hoa Puc, gan giii voi thién nhién,
va trai nghiém nhiéu hoat déng phong phu. Tir thanh ph
Okayama di xe 6 to mat khoang 1 gio, ban hiy chon mot

ngdy dep troi dé tan hudng tron ven nhé!

Thong tin doi song: Rirng & Nhat Ban va Cong
vién rirng tai Okayama

Trong sb cic nudc phat trién, Nhat Ban c6 ty 1& che phu
ring cao thtr hai sau Phdn Lan. Dién tich rimg ctia Nhat vao
khoang 25 triéu hecta, chiém 67% dién tich dat nudc. Véi
dién tich rimg 16n, nganh 14m nghiép — von cung cip g cho
cac cong trinh kién trac gd nhu nha 6, dén chua — dong vai
tro vO cung quan trong.

Tai Trién 1am Thé giéi Osaka — Kansai, dang dién ra dén

:\ ngay 13/10, cong trinh biéu twong “Pai Vong Mai Che” di

sir dung t6i 70% gb Nhat Ban, két hop giita k¥ thuat xay
dung truyén thong va hién dai, tr¢ thanh mot trong nhiing

¥ cong trinh kién tric gd 16n nhét thé gidi. Trong do, 2/3 lugng

gd cho cac cot tru duoc gia cong boi doanh nghiép &

¥ Okayama.

Lam nghiép la cong viéc quan 1y va nudi dudng mng bang
strc manh ty nhién, nhim san xuat go va cac san pham khac
Rung dong vai trd to 1on trong doi song con nguorl bao gdm:

1. San xuat g cho xay dung, nol that va gidy.

2. Tich trir nwéc mua, cung cip ngudn nudce thiét yéu
cho sinh hoat, dong thoi ngan ngira thién tai sat 10.

3. Gop phan ngan chin hién trong néng 1én toan cau.

Tuy nhién, cong viéc quan ly va phét trién ngudn tai
nguyén rirng vo cling Vat va, trong khi s6 nguoi 1am 1am
nghiép lai ngay cang giam — day la mot thach thac 16n.

Tai thanh phé Okayama, dién tich ring chiém khoang
44% tong dién tich thanh phd, twong dwong 35.000 hecta.
Mac du ring duoc quan 1y thuong xuyén, nhung vao thang
3 nam nay, tai khu Nam thanh phé da xay ra mot vy chay
ring gay thiét hai Ién. Do vay, khi vao ring, can hét sirc can
trong.

Su gan két vi thién nhién xanh twoi rat quan trong di voi
doi séng con nguoi. O Okayama va ving lan can c6 nhiéu
cdng Vién riing, noi ngudi dan cd thé gan giii vai thién nhién,
vira thu gidn vira ting cuong sic khoe tinh than va thé chat.
Mot sé cong vién tidu biéu la:

- Kaishell Yama Shimin Ikoi no Mori (Rirng nghi ngoi cia
nguoi dan ndi Kaigara)- Khu Nam, Okayama

- Takebe no Mori — khu Bic, thi tran Takebe, Okayama

- Seto-cho Sogo Shinrin Koen — khu Péng, thi trdn Seto,
Okayama

- Sunagawa no Mori — thanh ph4 Soja

- Narutaki Shinrin Koen — thi trin Kibi-Chuo

Trong s d6, cong vién co6 quy mé 16n nhat trong tinh 1a
“Cong vién Rirng Tinh”, nam gan ranh gigi véi tinh Tottori.

Vao nhitng ngay nghi, dén cong vién rimg dé tan huong
sy hoa minh vao thién nhién chéc chan s& mang lai cam giac
dé chiu va thoai mai.
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Mbén in don gian: Cung lam mén Kinpira (€&F)

Kinpira la mon rau thai sgi, xao ngot man voi duong va
nudc tuong. Pac biét, mon dugce lam tir cu nguu bang dugc
goi 14 Kinpira Gobo. Tir “Kinpira” d& xut hién trong sach
v& cach day khoang 200 nim. Lan nay, chung ta cing tim
hiéu vé moén an 1au doi nay cia Nhat Ban.

Nguyén liéu dé lam kinpira khong chi ¢6 nguu bang, ma
con c6 thé dung ngo sen, ca rot, hodc tham chi vo cu cai tre’ing
cit day. Ngoai rau cii, ngudi ta ciing hay cho thém konnyaku
(thach ct nwa), chikuwa (mot loai cha ca), hodc thit ga, thit
heo, thit bo ba chi. Khi thém thit, mén kinpira s€ trd thanh
mén man chinh trong bita an.

Dul nguyén li¢u c6 thay doi, cong thirc ném ném co ban
van la:

- Ruou ndu 4n (sake): 3 phan
- Nuée tuong (shoyu): 2 phan
- Puong: 1 phan

V6i ty 16 nay, ban c6 thé d& dang 1am mon kinpira.

Kinpira Gobo (2 nguoi an)

Nguyén liéu

- 1 ct nguu bang

- 100g thit bo ba chi

- Ruou sake: 3 mudng canh

- Nudc twong: 2 mudng canh

- Puong: 1 mudng canh

- Déu salad (hodc diu mé): 1 mudng canh

Céch lam

1. Rira k§ ci nguu bang. (C6 thé dung ban chai hoic miéng
nhdm vun vo tron dé cha).

2. Khdng got vo, cit xéo mong, sau d6 chong Ién cit soi.

3. Cho phan nguu bang d cit vao bat nudc dé khir bot nhya
(nudc s& chuyén sang mau nau).

4, Thit bo ba chi thai nho vira an.

5. Lam nong chao véi dau, cho nguu bang da rio nudc vao
xao dén khi mém.

6. Thém thit bo, xao cung.

7. Cho gia vi vao, dao dén khi can nuéc. Ném thir, c6 thé
thém chit nude trong hodc duong cho hop khau vi.

8. Khi chao kho nudc 1a mén an hoan tat.

Kinpira Ot chudng (1am nhanh — 2 nguoi in)
Nguyén li¢u

- 5 qua 6t chudng xanh

- 30g ca com kho nho (chirimenjako)

- Ruou sake: 2 mudng canh

- Nuéc tuong: 1 mudng canh

- Puong: % mudng canh

- Dau salad (hoic dau me): 2 thia ca phé

Cach lam

1- Rira sach 6t chudng, cat doi theo chiéu doc, bo cudng va
hat, thai xéo day khoang 8mm.

2- Tron déu gia vi trong bat cho tan duong.
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Accessible restroom

3- Lam n6ng chao véi dau, cho &t chudng vao, dan déu, ap
chao khoang 2 phat. Thém c4 com kho va hdn hop gia vi,
déo déu dén khi can nudc.
4- Ném lai cho vira miéng, tit bép.
Ghi cha: Néu mudn nhiéu dinh dudng hon, c¢6 thé thay ca
com kho b.%mg chikuwa thai sgi. Ai thich vi cay, ric thém 6t
bay vi (shichimi togarashi) sau khi hoan thanh dé mén an
thém dam da.

Ban ¢6 muén minh trinh bay phin nay thanh bai hudng
dan nau in dep mat (kiéu tap chi voi bang nguyén liéu + budc
lam gon gang, dé doc) khong?

Goc nhin trong — ngoai: Nha vé sinh cong cgng & Nhat Ban

Bo phim Nhat Ban “PERFECT DAYS” (2023) do
Yakusho K&ji thu vai chinh da doat Giai Nam dién vién xuat
sac nhét tai Lién hoan phim Cannes. B6i canh phim la nha
vé sinh cOng cong ¢ Shibuya, Tokyo. Qua hinh anh mét nhan
vién vé sinh (do Yakusho Koji th vai) hang ngay don dep
nha v¢ sinh, b phim da giup khan gia kham pha ra mét khia
canh méi me vé stc hap dan cua Nhat Ban.

T6i da sdng & Nhat sudt 34 nam, va chua bao gio gap kho
khan khi can str dung nha vé sinh & bat ky dau. Bac biét, viéc
céc ctra hang tién loi trén khap dat nudc déu ¢ nha vé sinh
that sy mang lai s tién loi va an tm. Khong biét cac ban cé
cam nhan nhu vay khéng?

Cung voi lan séng khéch du lich quéc té (inbound) ngay
cang tang, khong chi am thuc ma ngay ca nha vé sinh cong
cong & Nhat Ban ciing trg thanh diém dwoc nhidu ngudi nudc
ngoai danh gia cao. Nhat Ban hién thuoc hang dau thé giéi
vé cdng nghé nha vé sinh, v&i mic dd phd cap nha vé sinh
xa nudc cuc Ky cao.

Céc nha vé sinh cong cong thuong dugc trang bi diy du tién
nghi:
BN cau rira nudc am
Chirc nang khir tiéng on khi di vé sinh
Gidy vé sinh lubn sin c6
Phong danh cho xe lan
Tay vin an toan
e Ban thay ta cho tré nho

Tét ca déu duoc vé sinh sach s&, tao nén mot méi trudng
thoai mai cho nguoi st dung.

Nhirng nha vé sinh hién dai nhu vay c6 mat tai cira hang,
khach san, van phong, nha ga, san bay, tram dimg duong cao
tdc, trung tAm van hoa. ... Trén dudng cao tdc ¢ ving Kanto,
nhiéu tram dirng con c6 thiét ké theo tiéu chuan Universal
Design, c6 phong trang diém, phong tim, khu hd trg tré nho,
va tham chi trang tri bang hoa twoi.

Ngay nay, nha vé sinh khéng chi don thuan 14 noi giai
quyét nhu cau sinh Iy, ma con 1a khéng gian nghi ngoi, trang
diém, hay tham chi doc sach. Qua do6, nguoi ta cam nhan
duoc tinh than chu déo, su tién loi, y thirc thAm my, niang luc
cdng nghé va su quan tim dén vé sinh cong cong ciia nguoi
Nhat.

Khi dich COVID-19 bling phét, tai truong dai hoc noi toi
lam viéc, ngay lap tirc cac nha vé sinh da dugc thay sang nut
bim khong cham dé ngan ngira lay lan. Gan day, céc loai
nha vé sinh ding trong tham hoa ciing dugc phat trién. C6
thé noi, sy tién hda ciia nha vé sinh céng cong phan anh su
phét trién cia van hoa Nhat Ban.

Tuy nhién, trén thé gi¢i c6 khoang 8 ty ngudi, va mot nira
trong s6 d6 van chua duoc sir dung nha vé sinh an toan




va hop vé sinh. O nhiéu qudc gia, ngoai mét so it khu vuc
thanh thi, phan 16n nguoi dan van phai di vé sinh ngoai troi,
kéo theo nguy co bao lyc tinh duc va dich bénh lay lan.

Tai Hoi nghi Thuong dinh Lién Hop Quéc nam 2015, muc
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4, Viéy con ¢ Okayama — noi chung ta dang song — thi sao?
e o - . Hay thir danh chut thoi gian d€ nhin lai nhitng nha v€ sinh
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tiéng Han, tiéng Tdy Ban Nha, tiéng B6 Pao Nha, tiéng Viét.
Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Kyouha, Sakata Akie,

Morioka Atsushi, Zaheed Mahmood

Facebook

Chung toi thanh 1ap trang facebook cong khai cua Hi¢p Hoi
Giao Luu Qudc Té thanh phé Okayama, va phd bién thong
tin, sy kién ctia Hiép Hoi béng nhiéu ngon ngit. Xin hay truy
cap mi QR dé xem.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Dia chi lién lac

Phong giao luu hitu nghi (ting 4 Nishigawa Ai Plaza):
10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-0903
Tel: 086-234-5882

Phong quéc té co quan hanh chinh thanh phd Okayama:
1-1-1  Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Tel: 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Cac s trude ddy (tir 4n ban Reiwa 5 nam) dugc ding trén trang
web cua chiing toi.
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