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Amistad Internacional de Okayama

Articulo Especial: Guia turistica voluntaria de la
ciudad de OkayamOkayama

La pandemia de COVID-19 que comenzé en 2020 ya
casi se ha extinguido, y el numero de turistas de todo Japén
y del extranjero también ha aumentado en la ciudad de
Okayama. Los destinos turisticos de todo el pais cuentan
con guias turisticos voluntarios que ofrecen recorridos
gratuitos por lugares de interés, historia y las atracciones
de cada zona.

Hay varias organizaciones de guias en la ciudad de
Okayama. El periédico informé que el nimero de turistas
guiados por el “Comité de Enlace de Actividades
Voluntarias de Turismo de la Ciudad de Okayama
(Okayama Momotaré Guide)” alcanzé el millén de
personas en abril. Este afio se cumple el 28° aniversario de
la fundacién de la organizacién. Aproximadamente 110
miembros, cuyas edades oscilan entre los 20 y los 90 afios,
ofrecen visitas al Castillo de Okayama, el Jardin Korakuen
y el Santuario Kibitsuhiko. Han guiado alrededor de
40,000 personas cada afio. Si desean convertirse en guias
de esta organizacién, deben primero realizar el Curso
Bésico de Guias Turisticos Voluntarios de la Ciudad de
Okayama 'y, posteriormente, realizar un curso de
capacitacién 1mpart1do por la organizacidn, antes de poder
convertirse en gufas. (oficina: 086-224-1166)
"Korakujuku, voluntarios dedicados a Korakuen" es un
grupo de guias que se especializan en mostrar a la gente
los alrededores de Korakuen. El curso de formacién es
impartido por expertos, como profesores universitarios, y
proporciona conocimientos bdsicos sobre el Jardin
Korakuen de Okayama, el Castillo de Okayama, la historia
y cultura de Okayama, permitiendo a los participantes
trabajar como guias. Durante dos afios, se proporcionan
guias divertidas y faciles de entender basadas en hechos
histéricos. El programa comenzé en 2005 y hasta la fecha
cerca de 300 voluntarios han servido como guias. Reclutan
alrededor de 10 personas cada afio. Tras completar el
curso, pueden continuar guiando como simpatizantes de
Kirari. (Oficina de Korakuen: 086-272-1148

< Contenido >
Articulo Especial: Guia turistica voluntaria de la ciudad de Okayama
Serie Personas: Guia turistica voluntaria, Keiko Chishaki

Alrededores: Okayama Forest Park
Informacién para la Vida: Los bosques de Japén y los parques

forestales de Okayama
Cocina Fécil: Cocinaremos “Kinpira”
Mirada Interna, Mirada Externa: Bafio Publico en Japén

Voluntarios Akura/ Facebook/ Contacto
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Otros, la “Asociacién para la reconstruccién de
Tsukuriyama Kofun” le guiard a través de Tsukuriyama
Kofun, el cuarto timulo con forma de una cuadrada en
parte delantera cuadrada y una parte trasera circular mds
grande de Japén, ubicado en Kita-ku. El objetivo es
difundir la belleza de Tsukuriyama Kofun y revitalizar la
zona. (Contacto: 090-3633-5200)

La “Asociacién de Gestién del Museo del sitio del Castillo
Bitchu Takamatsu” lo guiard a través del Parque del sitio
del Castillo Bitchu Takamatsu, el museo y los restos del
terraplén en el distrito de Kita-ku. Los miembros son
residentes del distrito escolar de Shonai.

La “Asociacién de Guias del Area de Niwase” comenzé en
mayo de 2008 por estudiantes que tomaban el curso de
Capacitacién de Voluntariado Turistico de Kibi y Ryonan
en el Centro Comunitario Kibi en Kita-ku. Se realizan
guias a través de cinco recorridos, incluyendo el lugar de
nacimiento de Inukai Bokudo, las ruinas del castillo de
Natsukawa y Niwase.

El "Grupo de Busqueda de Millones de Riquezas (man-
no-tomi) " fue iniciado en abril de 2023 por estudiantes
que terminaron el curso de Capacitacién de Voluntariado
Turistico en el Centro Comunitario de Mantomi en Seto-
cho, Higashi-ku. Ofrecen guiasguias a las ruinas del horno
de azulejos del Todaiji y a las flores de cerezos de Sodo,
entre otros. (Contacto: 090-5975-0610, Centro
Comunitario de Mantomi)

También hay guias turisticos voluntarios disponibles en
Kibiji, donde se encuentran el templo Bitcht Kokubunji y
Kino-jyo, en Ashimori en Kita-ku, y en Saidaiji en Higashi-
ku. Para reservas o consultas sobre guias, por favor
contactar con cada uno de ellos.

Los guias turisticos voluntarios son residentes locales
que ayudan a crear experiencias de viaje memorables al
compartir las bellezas de su zona, como edificios
histéricos, eventos, naturaleza, paisajes, flora y fauna.

Serie Personas: Guia turistica voluntaria, Keiko Chishaki

Como se presenta en el “Articulo Especial", muchas
personas de todas las edades y géneros participan como
guias turisticos voluntarios en la ciudad de Okayama.
Realizamos una entrevista a Keiko Chishaki, miembro de
la primera clase del Comité de Enlace de Actividades
Voluntarias de Turismo de la Ciudad de Okayama
(Okayama Momotaré Guide), y la tinica persona que ha
trabajado durante 28 afios.

P: Cuéntenos cuando comenz6 a guiar.

R: Yo soy originaria de la prefectura de Fukuoka; me casé
y me mudé a la ciudad de Okayama, pero no sabia mucho
sobre Okayama. Unos 20 afios después, vi un anuncio en
el departamento de relaciones publicas de la ciudad donde
ofrecian un curso de Capacitaciéon de Voluntarios en
Turismo en la ciudad de Okayama, asi que decidi
participar y aprendi mucho. Terminando el curso, todos
repartimos mapas turisticos y folletos en el centro Civico,
guiamos y hemos creado materiales y manuales para
ayudar a las personas a iniciarse como guias. Después de
aproximadamente un afio, comencé a participar como guia
voluntaria en el Castillo de Okayama, al afio siguiente
amplié mis actividades a Korakuen
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y luego al Santuar
1o Kibitsuhiko. Lle
vo 28 anos hacien
do esto. Y ahora

soy el unico estud
iante de la primer
a clase.

P: ;Qué le ha per
mitido seguir guia
ndo durante tanto
tiempo?

R: Creo que el en
canto de esta exp
eriencia estaestd e
n la oportunidad
‘ de conocer gente
por primera vez, hacer que se vayan felices, sonriend
o y diciendo que lo pasaron muy bien. Pienso que lo
s encuentros unicos en la vida son fascinantes. Tamb
ién es importante estar sano.

P: ;Hay algo que le haya impresionado mientras guiab
a a extranjeros?

R: Poder interactuar con gente internacional es atract
ivo. No soy buena en idiomas extranjeros, asi que e
mpiezo diciendo "hola" en japonés. Una vez estuve g
uiando en Korakuen a dos mujeres, una de Estados
Unidos y otra de Canadd. Les mostré fotos de los do
cumentos que tenia conmigo mientras camindbamos j
untas. Cuando llegé la hora del almuerzo, me pregun
taron dénde podian comer, asi que les recomendé un
bentoobento llamado "Oniwa-Sodachi" que contenia i
ngredientes de Okayama. Mientras comiamos juntas,
me preguntaron los nombres de los brotes de bambd,
el pulpo y otros ingredientes de mi obento, lo que
dio lugar a animadas conversaciones y les ayudo a co
mprender mejor Okayama.

P: ;Alguna vez ha tenido problemas mientras guia?

R: Nunca he tenido problemas como guia. Sin embar
go, hay algunas cosas con las que debemos tener cui
dado. Eso significa que no debemos hablar basindono
s en suposiciones. Una vez explicando sobre la pista
de equitacién de 180 metros en Kankitei en Korakue
n. Expliqué que Yabusame (disparar una flecha con u
n arco mientras se monta a caballo) nunca se habia
realizado en ese lugar de equitacién, pero cuando lo
investigué mds tarde, encontré registros de que el se
fior feudal (tonosama) habia visto Yabusame en Kank
itei. Es importante como guias, tener cuidado de no
cometer equivocaciones.

P: Por dltimo, ;tiene algin consejo para las personas
que quieren convertirse en gufas?

R: Creo que cualquiera que ame a Okayama y ame a
la gente puede convertirse en guia voluntario.

Esperamos que Chishaki-san continde guiando a los v
isitantes del Castillo de Okayama, el Korakuen y el S
antuario Kibitsuhiko con la vitalidad y hospitalidad q
ue la caracterizan.
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Alrededores: Okayama Forest Park

En el ndmero 142, de enero de 2024 de Akura, la seccién
"Mirada Interna, Mirada Externa", presentamos el Bosque

4 Aleman. Un miembro del comité editorial de Akura de un

pais extranjero visit6 el parque y escribi6 una introduccién

==  resefia de sus atracciones.

Okayama Forest Park es un parque temdtico bosque

~ alemdn, rodeado de vegetacién y parece como la campina
| alemana. El parque es muy grande y cubre una superficie

de aproximadamente 1,000 hectdreas. Hay mucho por
explorar a través de los numerosos senderos y ciclovias que
serpentean por el parque. Como lo sugiere el nombre
"Forest Park (Parque Forestal)", hay diversas plantas y
vida silvestre, jy es un gran lugar para disfrutar de la
naturalezal Como lo sugiere el nombre "Forest Park
(Parque Forestal)", hay bastante diversas plantas y vida
silvestre, |y es un gran lugar para disfrutar de la naturalezal
Se puede acceder ficilmente al parque en transporte
publico y hay amplio estacionamiento disponible para
quienes lleguen en coche.

Desde los festivales de los cerezos en flor en primavera
hasta la contemplacién del follaje otonal, el parque es
perfecto para actividades al aire libre y oportunidades
recreativas en la naturaleza. Los edificios, calles y tiendas
de estilo alemédn estin cuidadosamente dispuestos en
diferentes ubicaciones, rodeados de bellas flores de
temporada. El jardin cambia con las estaciones,
permitiendo a los visitantes ver diferentes bellezas
naturales durante todo el afio.

Hay varias atracciones, incluidos campos de flores de
temporada, encuentros con animales y talleres de
artesania. Entre las actividades mds populares se incluyen
un tobogin de césped, botes a pedales y barcos
radiocontrolados, una locomotora de vapor, karts y un
columpio forestal de 10 metros de altura.

Este parque tiene la zona para perros mds grande del
oeste de Japdn, con una superficie de aproximadamente
5,000 metros cuadrados. Hay un drea de agilidad para
ejercicio de perros, dos dreas para perros pequefios, un

| drea para perros grandes y un 4rea solo para reuniones de
.| perros, todas son de uso gratuito.

También podrd experimentar la ordefna de vacas Jersey
e interactuar con alpacas, canguros, cerdos, cabras, ponis,
burros y mis.

Ademds, hay un parque de juegos aéreos con
dinosaurios, toboganes de césped, tiro con arco, bisqueda
de joyas y una plataforma de observacién, asi como
experiencias pricticas como la preparacién de alimentos
como pan y salchichas, bolas de nieve, velas de mosaico,
cerdmica Bizen u otro tipo de cerdmicas.

Hay una zona de tiendas de recuerdos en la entrada, una
zona ambientada como un pueblo alemdn, una zona de
bosque, una zona de granja una zona de diversién, un
campo de flores, un ;
jardin y una plaza
con césped, cada
uno de los cuales ha
sido
cuidadosamente
disenado.
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Porque no visitar Forest Park. Con tantas atracciones,
actividades, eventos y diversidn, le encantara.

Por supuesto, para muchas personas, el Bosque Alemdn es
un lugar fascinante donde pueden experimentar
ficilmente la cultura alemana, familiarizarse con la
naturaleza y tener una variedad de experiencias. Se tarda
aproximadamente una hora en coche desde la ciudad de
Okayama, pero ;jpor qué no elegir un dia de su estacién
favorita y disfrutar alli?

Informacién para la Vida: Los bosques de Japén y los
parques forestales de Okayama

Japon tiene el segundo lugar de cobertura forestal mds
alta entre los paises desarrollados, después de Finlandia.
La superficie forestal es de aproximadamente 25 millones
de hectdreas, lo que representa el 67% de la superficie
terrestre del pais. En Japén hay una gran superficie
forestal, la silvicultura es muy importante ya que sustenta

s la produccién de madera, que es el material utilizado para
| construir edificios de madera, incluidas casas, santuarios,

templos y otros edificios.
El "gran techo en forma de anillo", el edificio simbdlico
del recinto de la Expo Osaka-Kansai, que estard abierto

" hasta el 13 de octubre, es uno de los edificios de madera
, mds grandes del mundo, construido con un 70% de

M madera japonesa y combinando métodos de construccién

Mk 19 1%9:5*&)/71

@I&%ﬁxf@%éht

HLE W

ﬁiﬁﬂfkf&ODﬁL@%%Tﬁ‘ 2O R RSN A 03
;70)2 im LUODJL%ﬁJJDILf:%O)f:%D“C“?‘O

I,

E%Téﬁ%fﬁ“ ;Z%%i 1.
E?’@f&;ﬁéu @@F °. Fﬁ7k?§:£2\$/£

& iEJ‘ 5 EOD [S}J‘JJ:
T%ﬁ%ﬁ

/u)/ LA

EmOf%%ﬁﬁLT;%%%%Lﬁf %%@8%

AMHLSED

@%%%%i&&@ﬁﬁ@
72X LAY/ N giﬁﬂ(@%ﬁﬂﬁ

1T 5 L v

za%%ﬁ%kw%m@&Aﬁwéﬁ

H

%hbrwi?

~H

LasL. %w&{ﬁ%r@f@abmﬁﬁkmwéﬁ$ IHRAEC,

UY-8%]

ML

’%ﬁ%mmﬂw &u\ok%f;a%%w;@ia“

hEEEAT

thh im@ﬁﬁéﬁmWM¢%_%t6ﬁ35omma@

ﬂ@]’i))é@@iﬁ‘ El EE:#EM%@“@@ iéﬂ’(b VETA,
i%[flﬂk%z’n%ﬁéb RxpER =L, A

ES

(=4

éké‘ i+/\f£/£,ﬁ A E’Cﬁ“

D

<_,
—

L’d =
-@@E%k@##b@ikﬁ@iﬁk%k@f\a MTBIL
L/ VA ZDR I L 72w Lpo~A
FRIRDIS L\%’@@%’D<@%ﬁ‘ﬁ‘&)ér MR B TN
A
Iz iﬁbvﬁ%&)@iﬁ“
ﬁbf)i)%igjf/u z BRRELBARD S L
RIS R 1 B
. b0 \ﬁ%ibétm‘;ﬁ;\:f);v

PO B LT AR R

&L,t 5‘,%/?:"5L/\,VJ/VL5;{/\J }‘ﬁ*’i)ib(ﬁ?}il/Q& &Lio
W RS AR B L7 SR X =
R b 5L % L

AR =

Lo LDt FAWSLAY A

%V\]T%ﬁu*%@jté‘b\O) (=N ,%E(/Lw‘:@% e T o0 TS b

EL Vel

@@Hﬁ‘%ﬁ

1. A2 3 B R O S b AL

SILBDLREFEDVNE DT,

tradicionales japoneses con técnicas modernas. Al parecer,
dos tercios de la madera utilizada para los pilares fue
procesada por una empresa de Okayama.

La silvicultura es el trabajo de gestionar y cultivar los
bosques utilizando el poder de la naturaleza para producir
madera y otros productos. Los bosques juegan un papel
muy importante en la vida de las personas, entre ellos: 1)
producir madera para edificios, muebles y productos de
papel, 2) almacenar agua de lluvia para garantizar el agua
necesaria para la vida diaria y prevenir deslizamientos de
tierra, y 3) prevenir el calentamiento global.

Sin embargo, gestionar y cultivar los recursos forestales
es muy dificil, y ademds existe el importante problema de
la disminucién del nimero de personas que trabajan en el
sector forestal.

La ciudad de Okayama tiene aproximadamente 35,000
hectdreas de tierras forestales, lo que representa
aproximadamente el 44% de la superficie total de la
ciudad. Aunque los bosques se gestionan a diario, en
marzo de este afio se produjo un incendio forestal en
Minami-ku, que causé grandes dafios. Debemos tener
mucho cuidado cuando vamos a la montaiia.

La relacién con la naturaleza es importante para la vida de
las personas, y hay varios "parques forestales" en la ciudad
y sus alrededores donde las personas pueden disfrutar de
la naturaleza y mejorar su salud fisica y mental.

- Kaigarayama Shimin Ikoinomori Kogushi en Minami-
ku, ciudad de Okayama

« Takebenomori Takebe-cho en Kita-ku, ciudad de
Okayama

- Setocho S6go Shinrin Koen  Seto-cho en Higashi-ku,
ciudad de Okayama

+ Sunagawanomori ciudad de Soja

» Narutaki Shinrin Koen Kibi Chuo-cho, etc.

El parque més grande de la prefectura es “Kenritsu Shinrin
Koen”, cerca de la frontera con la Prefectura de Tottori.
Es agradable visitar un parque forestal y estar en contacto
con la naturaleza en sus dias libres.
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Cocina Fécil: Cocinaremos “Kinpira”

Kinpira es un plato de sabor dulce y picante, salteando
verduras ralladas con azicar y salsa de soya. En particular,
el plato elaborado con gobo se llama "kinpira gobo". Esta
palabra se puede encontrar en libros de hace 200 afios. En
esta ocasién vamos a presentar el kinpira, un plato que se
elabora en Jap6n desde hace mucho tiempo.

El kinpira se preparan normalmente con ingredientes a
la como el gobo, raiz de loto (renkon) y zanahorias, aunque
también se puede hacer con piel de rabano pelada gruesa.
Ademis de verduras, también se pueden afiadir konnyaku
y chikuwa. Si le adiciona pollo, falda de cerdo o res, puede
convertirse en el plato principal.

Aunque los ingredientes son diferentes,
puedespuede hacer kinpira ficilmente usando un
condimento bdsico de 3 partes de sake, 2 partes de
salsa de soya y 1 parte de azicar.

Kinpira gobo (Para 2 personas)

Ingredientes: 1 gobo, 100 g de falda de res,

3 cucharadas de sake, 2 cucharadas de salsa de soya, 1

cucharada de azucar,

1 cucharada de aceite (o aceite de ajonjoli)

Preparacion:

1. Lave bien el gobo. (Puede usar un cepillo o papel
aluminio enrollado para fregar).

2. Primero cértelo en rodajas diagonales finas sin pelar,
luego apile las rodajas y cértelas en tiras finas.

3. Coloque el gobo cortado en un recipiente con agua y
retire la astringencia (el agua se volverd marrén).

4. Corte la falda de res en trozos pequenos.

5. Caliente el aceite en un sartén y agregue el gobo que
ha sido bien escurrido y cocinelo hasta que esté
blando. Una vez ablandado, agregue la falda de res y
sofreir.

Adicione los condimentos y saltee hasta que el agua se
haya evaporado. Pruebe y adicione un poco mds de
salsa de soya o azucar si es necesario.

~

Cuando el agua se haya evaporado, estard listo.

Kinpira de pimientos (Listo en corto tiempo. Para 2

personas.)

Ingredientes: 5 pimientos morrones, 30 g de chirimen-

Jyako, 2 cucharadas de sake, 1 cucharada de salsa de soya,

1/2 cucharada de azdcar

2 cucharaditas de aceite (o aceite de ajonjol{)

Preparacion:

1. Lave los pimientos y cértelos por la mitad a lo largo.
Retire los tallos, las semillas y cértelos diagonalmente
en trozos de 8mm de ancho.

2. Combine los condimentos en un tazén y revuelva
hasta que el azicar se disuelva.
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3. Caliente un sartén con aceite a fuego medio. Agregue
los pimientos morrones y cocinelos durante unos 2
minutos. Agregue chirimen-jyako y los condimentos
que prepar6 y continue salteando, hasta que el agua se
haya evaporado. Pruebe la sazén.

4. Listo.

Ahora, utilizamos chirimen-jyako, pero si le agrega
chikuwa cortado en rodajas finas, obtendrd un plato mads
abundante.

Si le gusta la comida picante, espolvoree pimienta
shichimi sobre el kinpira.

Mirada Interna, Mirada Externa: Bafio Pblico en Japon

La pelicula japonesa "PERFECT DAYS (2023)" (pr
otagonizada por Koji Yakusho) gané el premio al Mej
or Actor en el Festival de Cine de Cannes. La trama
se ambienté en un bafio publico de Shibuya, Tokio.
A través del limpiador (Koji Yakusho) que limpia los
bafios publicos todos los dias, descubri una nueva car
acteristica sobre las cosas buenabuenas de Japén.

He vivido en Japén durante 34 afios y nunca he te
nido problemas para encontrar un bafio dondequiera
que voy. En particular, es comodo y me siento alivia
do de encontrar un bafio en las tiendas de convenien
cia de todo el pais. ;Alguna vez te hasse ha sentido
asi?

Con el creciente numero de turistas extranjeros qu
e llegan a Japon, no sélo la comida sino también los
banos publicos se estdn volviendo bastante populares.
Jap6n es primer lugar en mundial en tecnologia de i
nodoros, y los inodoros con cisterna estin muy exten
didos. Los bafios publicos son limpios y tienen multif
uncionalesmultifunciones como asientos de inodoro co
n calefaccién, inodoros que amortiguan el ruido de la
s excreciones, el portarrollos de papel higiénico conti
ene dos rollos, acceso para sillas de ruedas, pasamano
s y una estacién para cambiar panales para bebés y
nifios pequenos. Me impresiona lo minuciosos y meti
culosos que son. Estos bafios se pueden encontrar en

tiendas, hoteles, oficinas, estaciones de tren, aeropue
rtos, estaciones de carretera, instalaciones culturales,
etc. Algunos bafios en las dreas de servicio de las aut
opistas de Kanto presentan un disefio universal, inclu
yen sanitarios con salas de magquillajes, duchas e inst
alaciones para el cuidado de nifos, e incluso estin d
ecorados con hermosas flores. Los bafios no son sélo
lugares para defecar, sino también lugares para desca
nsar, maquillarse y leer. A través de los bafios, pode
mos tomar conciencia del espiritu compasivo de Japé
n, su busqueda de la comodidad, el sentido estético,
la destreza tecnoldégica y la mejora de la salud public
a. Cuando comenzé6 la pandemia de COVID-19, la u
niversidad donde trabajaba reemplazé rdpidamente los

bafios con interruptores sin contacto para evitar la p

ropagacién de la infeccidén. Se han desarrollado bafios
para emergencias, también. La evolucién de los bafo
s publicos refleja la evolucién de la cultura japonesa.
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Sin embargo, se dice que de los aproximadamente 8,000
millones de personas que viven en el mundo, la mitad de
ellos no tienen acceso a bafnos seguros e higiénicos. En
algunos paises, con excepcién de algunas zonas urbanas,
muchas personas defecan al aire libre. Por lo tanto, los
delitos de violencia sexual y el brote de enfermedades
infecciosas son problemas graves. La Cumbre de las
Naciones Unidas de 2015 establecié el objetivo de "agua
limpia y sanitarios limpios para todos". Las organizaciones
internacionales y las ONG + ONP de ayuda humanitaria
estdn tomando medidas. Brindan orientacién sobre c6mo
construir bafios, proporcionan materiales, promueven el
lavado de manos después de usar el bano y difunden
conocimientos sobre la vida higiénica. El 19 de noviembre
de cada afio, se celebra el “Dia Mundial del Retrete,” un
dia para crear conciencia sobre la sanidad.

Aunque los batios publicos de Japén han avanzado,
todavia hay problemas que siguen siendo los mismos hoy
que en el pasado. Esto significa que las colas para las
mujeres son mas largas que las de los hombres. Espero que
este problema se pueda resolver y que los bafios publicos
sean comodos y fdciles de usar para cualquier persona en
cualquier momento.

Ahora ;Cdémo estardn los bafios publicos de la ciudad de
Okayama, donde vives? Ahora ;Cémo estardn con los
bafios publicos de la ciudad de Okayama, donde vives?
Echemos un vistazo a los bafios publicos que utilizamos a
diario.

Akura Volunteers

Published 4 times in a year in English, Chinese, Korean,

Spanish, Portuguese and Vietnamese.

Harumi Kishimoto, Keiko Katayama, Hideshi Mori,
Toshiko Shimoyama, Ha Kyou, Akie Sakata,
Zaheed Mahmood

Facebook Page

The Okayama City International Friendship Association
has set up an official Facebook page where you can find
news and event information in multiple languages. Please
use the 2D barcode to take a look.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamaCity/

Contact Details

International Exchange Lounge (Y{ikd Koryt Salon) in
Nishigawa Ai Plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, 700-0903.
Tel. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, 700-8544

Tel. 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html

Back issues from Reiwa 5th year are posted on our website.
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