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AKURA

Akura n° 149, Outubro de 2025
Departamento Editorial: Associacdo
de Intercambio Internacional do
Municipio de Okayama

Tépico: Guia de turismo voluntario de Okayama

Com a diminui¢do da pandemia do COVID desde 2020,
aumentou a quantidade de turistas na cidade de Okayama,
tanto de outras provincias como de outros paises. E que sdo
bem-vindos por guias voluntirios que mostram as
caracteristicas da regido, a histéria e a atracdo dos
respectivos locais turisticos com um servigo gratuito.

H4 inimeras organizacdes de guia de turismo na nossa
cidade. Entre elas, o “Comité de Ligacdo das Atividades
Voluntarias Turisticas (Okayama Momotaré Guide)” prestou
o servico para turistas que chegaram a ser um milhdo até em
abril, como informou o jornal. Este ano completa 28 anos
que esta organizacdo foi estabelecida. Os membros da
organizac¢do sdo quase 110 pessoas nas faixas dos 20 aos 90
anos que guiam no castelo de Okayama, no parque
Korakuen, Kibitsuhiko Jinjya. Em um ano foram atendidos
quase 40 mil turistas. Para quem deseja ser guia desta
organizacdo, antes de tudo, deve-se atender ao curso basico
para formacgdo de guia de turismo voluntario da cidade de
Okayama, e ap0s isso, terminando o curso de formacdo
patrocinado pela organiza¢do, poderd servir como guia.
(Informagdes: 086-224-1166)

0 grupo “Kérakuen Sennin Volunteer Kérakujyuku” é uma
organizacdo especializada para guiar no parque Korakuen. O
curso de treinamento desta organiza¢do é ministrado por
professores universitarios ou especialistas que ensinam
sobre o parque e o castelo de Okayama, o conhecimento
basico sobre a histéria e a cultura para ser desempenhado
nas atividades como guia. O aluno apdés o curso,
desempenhara por 2 anos a atividade, com orientagdes de
facil compreensdo e divertidas, baseadas em fatos
histéricos. O empreendimento do grupo comegou em 2005
e quase 300 guias se formaram através deste curso. Todos
0s anos, sdo convocados para o curso que oferece até 10
vagas. Ao terminar o curso, a pessoa podera também seguir
servindo como guia do grupo “Kirari Oentai”. (Informacdes,
escritorio do Korakuen: 086-272-1148)

<INDICE>

Tépico: Guia de turismo voluntario de Okayama.

Série “Pessoa”: Keiko Chishaki, guia voluntaria de turismo
Perambulando: Okayama Forest Park.

Informagdes do cotidiano: Florestas do Japdo / Parque Florestal.
Cozinha simples: Vamos preparar o “kinpira”.

Okayama, por dentro e por fora: banheiro publico de Okayama.

Voluntarios do Akura / Facebook/Contato.
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Além desses, o grupo “Tsukuriyama Kofun Sosei Kai” faz o
guia para o timulo antigo Tsukuriyama, que é o quarto
maior timulo em forma de olho de fechadura (zenpo koen),
situado na regido kita-ku da cidade. O grupo visa a
valorizagdo da regido, difundindo mais o fascinio que tem o
antigo timulo Tsukuriyama (Informagdes: 090-3633-5200)

0 “Comité de Administracio do Museu Histérico das
Ruinas do Castelo Bittyii Takamatsu” apresenta e orienta
sobre as ruinas do castelo Bittyti Takamatsu e o museu de
arquivo histdrico, situado na regido kita-ku da cidade. Os
membros do comité sdo os habitantes do distrito escolar
(gakku) Shonai. (Museu histdrico: 086-287-5554)

A assembleia “Niwase Kaiwai Annainin no Kai” foi
estabelecida em maio de 2008, pelos alunos do curso de
treinamento “Kibi-Ryonan Kanké Volunteer”, efetuado na
associacdo do bairro Kibi Kominkan, em kita-ku. Sdo 5
cursos de passeio com guia: a casa onde nasceu Inukai
Bokudo, ruinas do castelo de Natsukawa, os caminhos de
Niwase, etc. (Kibi Kominkan: 086-293-2170)

0 grupo “Man no Tomi wo sagasu Kai” teve o seu inicio em
abril de 2023, é formado por alunos que terminaram o curso
de formacgdo de guias voluntarios de turismo da associacdo
Mantomi Kominkan. Sdo apresentados as ruinas do forno de
telhas do templo Todaiji, a cerejeira Sodozakura, etc.
(Contato: 090-5975-0610, Mantomi Kominkan)

Outrossim, em Kibi-ji, onde se encontram o templo Bicchu-
Kokubunji e o castelo Kinojo, em Ashi-mori na regido kita-ku
e no templo Saidaiji na regido higashi-ku, os guias de
turismo voluntarios fornecem informacées sobre o local.
Informacgdes para reservas ou solicitagio de um guia,
contate diretamente os respectivos locais.

0 guia de turismo voluntario é uma pessoa residente da
regido e que ajuda o visitante a ter boas memadrias sobre o
local, apresentando as atragdes locais, como a arquitetura,
os eventos, o ambiente natural, a paisagem, a fauna e flora,
etc. Também ajuda no intercimbio entre turistas e o povo
local, animando assim as respectivas regides. Aproveitem o
servico do guia de turismo e fagam da viagem em algo
inesquecivel.

Série “Pessoa”: Keiko Chishaki, guia de turismo voluntaria

Como foi apresentado na coluna “Tépicos”, na cidade
de Okayama, independente de género e idade, ha muitas
pessoas servindo como guia voluntario. Uma delas é a
Sra. Keiko Chishaki que foi membro da 12 classe de
formandos do Comité de Ligacdo das Atividades
Voluntdarias Turisticas (Okayama Momotaré Guide), e a
Unica que continua como guia por 28 anos.

P- Como foi o inicio do servigo como guia?

R- Eu sou natural da provincia de Fukuoka e apds casar-
me mudei para a cidade de Okayama, mas eu quase ndo
conhecia sobre Okayama. Passado uns 20 anos, encontrei
no Boletim Municipal uma publicacdo de inscricdo para
classe de treinamento de voluntdrios turisticos, o qual
participei, e com o conhecimento profundo foi uma razao
para eu me tornar um guia. Ap6s concluir o curso, nés
come¢amos com a distribuicdo de mapas e folhetos
turisticos ao publico, préximo a sede do Shimin Kaikan,
informacdes de destino, confeccdo de materiais e
manuais para iniciar-mos o servigo de guia. Depois de 1
ano, comecei como guia voluntaria no castelo de
Okayama, no ano seguinte, foi no parque Korakuem, e
ap6s foi no templo Kibitsuhiko Jinjya, alargando assim
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o campo de atividade.
Faz 28 anos de servico. E
eu sou a Unica da 12
classe de formando que
ainda permanece no
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Perambulando: “Okayama Forest Park”

Na edicdo Akura n? 142, de janeiro de 2024, na
coluna “Okayama, por dentro e por fora” apresenta

4 mos o parque Doitsu no Mori. O artigo foi escrito

por um editor estrangeiro do Akura que apds a vis
ita ao parque comentou e apresentou as atragdes d

¢ 0 local.

Okayama Forest Park é um parque temdtico chama

[ do Floresta Alemd, e é um lugar cercado de vegeta

¢do que lembra uma zona rural alema. Este parque
é extremamente grande, com uma 4area de aproxima
damente 1.000 hectares. Vocés poderdo explorar o
parque caminhando por varias vias sinuosas ou pel
as ciclovias. Como o préprio nome diz, o "Forest Pa
rk" guarda um tesouro de vdrias plantas e animais
silvestres, sendo um 6timo lugar para curtir a natu
reza! O acesso ao parque é por transporte publico,
mas ha também o estacionamento com uma darea e
spacosa .

Na primavera, durante o festival da flor de cereje
ira e no outono com as folhas coloridas, o parque
torna-se um paraisosdo para atividades ao ar livre
e atividades de apreciagdo a natureza. A arquiterur
a, as vias e lojas no estilo alemdo encontram-se al
inhados em vdarios lugares e cercados de flores de
cada estacdo, embelezando assim o ambiente. Os j
ardins mudam a imagem conforme cada estagdo, fa
zendo com que os visitantes possam apreciar a mu
danga da estacdo o ano inteiro.

H4 vérias atracdes, como jardins floridos sazonai
s, 0 contato com animais e as oficinas de artesanat
0. As diversdes mais atraentes sdo o escorregador
no gramado, e as atividades de pedalar com barcos
de pedalinhos ou brincar com barcos de controle
remoto, o passeio na locomotiva, o kart, e o gigant
esco balangco de 10 metros de altura.

O parque possui o maior espaco livre para cies,

" da regido oeste do Japdo, com uma area de aproxi

madamente 5.000 metros quadrados. Esta area estd

® dividida em espaco de “agility” para exercicios cani

nos, dois espacos livres para cdes pequenos, um es

.~ paco livre para cdes grandes, e um espaco dedicado

para reunides de cdes, sendo gratuito o uso de t
odos os espagos desta area.

Também poderdo experimentar a “ordenha” (espr
emer o leite) da vaca Jersey ou tocar nos animais
como: alpacas, cangurus, porcos, cabras, pdneis, bur
ros, etc.

Outras atragdes incluem um parque de airplay de

dinossauros, escorregadores de grama, arco e flech

a, caca ao tesouro, a vista do mirante, experimenta
r para fazer pdo e salsichas, fazer globo de neve, v
elas de mosaico, etc. E também, fazer os itens arte
sanais como a ceramica de Bizen.

Todas as areas foram planejadas para serem apro
veitdveis, como a drea de entrada com lojas de sou
venirs, a area inspir R
ada em uma cidade
alem3, a area de flo
resta, a drea campe
stre, a area de dive
rsdo, a area de jard
im de flores e a pr
aca gramada.
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Vamos visitar o Parque Florestal. Acredito que gostardo
das atracgoes, atividades, e eventos cheio de diversao.

Afinal, a floresta alema é um lugar onde muitas pessoas
podem facilmente experimentar a cultura de estilo
alemao, e desfrutar da natureza. Da cidade de Okayama é
cerca de uma hora de carro, mas que tal ir num bom dia
da época para divertir-se o dia todo?

Informacdes do cotidiano:
Florestas do Japao / Parque Florestal

O Japdo tem a segunda maior taxa florestal entre os
paises desenvolvidos depois da Finlandia. A area florestal
é de aproximadamente 25 milhdes de hectares que
corresponde 67% das terras do pais. Sendo o Japdo, um
pais com grande parte de florestas, as estruturas como
santudrios e templos, incluindo casas, sdo feitas na

7 maioria com madeira. A silvicultura que apoia a
| producdo de madeira é muito importante neste pais.

Em Osaka, onde estd sendo realizada o “Kansai Expo”
até o dia 13 de outubro, o edificio simbélico “Oyane Ring”
tem a sua estrutura feita toda de madeira, sendo 70% de

 producdo nacional. E a maior constru¢do do mundo feita
#Ly de madeira com métodos tradicionais japoneses junto
¥ com o método moderno. Dois ter¢os da madeira usada

para os pilares foram processados por uma empresa em
Okayama.

A silvicultura através do processo natural, mantém e
cuida da floresta para produzir madeira. E esse o
trabalho de produzir. O papel importante da floresta para
a nossa vida atual sdo: 1) manter a producdo de madeira
para construgdes, moveis, etc. e a industria de papel; 2)
armazenar a agua da chuva, garantir a 4gua necessdria
para a vida didria e evitar deslizamentos de terra; 3) a
prevencdo do aquecimento global.

No entanto, o trabalho de gerenciar e cultivar os
recursos florestais é extremamente dificil. H4 também
um grande desafio: a diminuicdo do nimero de pessoas
envolvidas na silvicultura.

A area de floresta da cidade de Okayama é quase
35.000 hectares que corresponde a 44% da area total da
cidade. As florestas sdo administradas no dia-a-dia, mas
em margo deste ano, um incéndio na montanha comecou
na regido de Minami-ku, causando um grande dano.

E preciso ter o cuidado suficiente em questio de
montanha.

O contato com o verde da natureza é algo importante
na vida das pessoas. Assim, ha “parque florestal” na
cidade e arredores que propicia o contato com a natureza
para a saide do corpo e da mente do povo. Os locais sdo:

* Kaigarayama Shimin Ikoi no Mori, em Okayama-shi,
Minami-ku, Kogushi;

* Takebe no Mori, em Okayama-shi, Kita-ku, Takebe-cho;

* Seto-cho Sogo Shinrin Kéen, em Okayama-shi, Higashi-
ku, Seto-cho;

* Sunagawa no Mori, em Soja-shi;

* Narutaki Shinrin Koen, em Kibichuocho.

0 maior parque florestal da provincia é o parque
natural de “Kenritsu Shinrin Koen” que fica préximo a
divisa com a provincia de Tottori. E um bom programa
para os dias de folga, visitar um parque florestal e sentir
o ar e o verde da natureza.
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Cozinha simples: Vamos preparar o “kinpira”.

Kinpira é um prato feito refogando legumes picados
em molho picante e doce de shoyu com acticar. O prato
feito com bardana (gobd) é especialmente chamado de
“kinpira gobo”. A palavra kinpira é encontrada em
escrituras de ha 200 anos. Vamos entdo apresentar o
kinpira, que é feito no Japao desde tempos antigos.

0 kinpira é muitas vezes feito ndo apenas de bardana,
mas também de raiz de 16tus (renkon), de cenoura, etc., e
também usando a casca do rabanete daikon descascada
em espessura grossa. Além dos legumes, pode-se
acrescentar também o konnyaku e o chikuwa. Quando é
feito com frango, carne de costela de porco de boi, torna-
se um prato principal.

Mesmo que os ingredientes sejam diferentes,
basicamente para o sabor é usado o tempero na medida
em razdo de: 3x saqué, 2x molho shoyu e 1x aguicar.

Kinpira Gobo (2 porgoes)
Ingredientes: 1 bardana, 100g carne de costela de
boi, 3 cs saqué, 2 cs molho shoyu, 1 cs agtcar, 1 cs dleo de
salada (ou de gergelim).

Preparo:
(D Lavar bem a bardana. (Facilita se usar a escova

“tawashi” ou esfregar com o papel aluminio
amassado).

(2 Sem descascar a bardana, cortar em fatias finas de
formainclinada, e depois juntar amontoando e cortar
em talos finos.

(3 Apés cortar a bardana, coloca-la de molho em uma
tigela de 4gua para remover a impureza. (até a 4gua
tornar-se marrom).

@ Cortar a carne de costela de boi em pequenos
pedagos.

(5 Esquentar a frigideira com o 6leo e refogar a bardana
até secar o caldo. Quando a bardana estiver mole,
acrescentar a carne de costela cortada, e seguir
refogando.

(6 Juntar os temperos e refogar até secar. Verifique o
sabor. Adicionar shoyu ou aguicar a gosto.

@ Quando secar, esta pronto!

Kinpira de pimentdo (2 porg¢oes. Rapido preparo)

Ingredientes: 5 pimentdes, 30g “chirimen jyako”
(pequenos peixes brancos cozidos e secos), 2 cs saqué, 1
cs molho shoyu, 1/2 cs agucar, 2 cc 6leo de salada (ou de
gergelim).

Preparo:
(D Lavar os pimentdes e cortar na metade em vertical.

Tirar as sementes e o caule, cortar em fatias de 8mm,
inclinado.

2 Juntar todos os temperos em uma tigela e mistura até
o0 acucar se derreter.
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(3 Esquentar a frigideira com o 6leo em fogo médio.
Espalhar o pimentao na frigideira ja aquecida e apés
2 minutos, juntar o chirimen jyako e o tempero
misturado, e refogar até secar. Verificar o sabor.
@ E pronto!
Estareceita é com chirimen jyako, mas pode ser usado
o chikuwa em fatias finas para aumentar a porgao.
Caso gostar do sabor picante, basta acrescentar no
final o “shichimi togarashi” (a pimenta de 7 sabores).

Okayama, por dentro e por fora:
0 banheiro publico de Okayama.

O filme japonés "DIAS PERFEITOS (2023)" (Koji
Yakusho, protagonista) recebeu o prémio de Melhor Ator
no Festival Internacional de Cannes. O cendrio é um
banheiro publico em Shibuya, Téquio. Através da
atividade diaria do zelador (Koji Yakusho) que limpa os
banheiros publicos todos os dias, para mim, foi uma
redescoberta do fascinio que tem o Japao.

Eu moro no Japdo ha 34 anos, e tive problemas para
usar o banheiro em qualquer local. Principalmente,
porque no pais inteiro, hd lojas de conveniéncia que
acomoda o uso do banheiro. Vocés ja tinham percebido
isto?

Com o aumento de turistas internacionais, ndo apenas
ficou popular o gourmet do Japdo, mas também o
banheiro publico. A qualidade dos instrumentos
sanitarios do Japdo é o primeiro no mundo, inclusive a
difusdo do banheiro hidraulico que é bastante
desenvolvido. Os banheiros publicos sdo limpos, e
multifuncionais, com instalacdo de vaso sanitdrio com o
sistema de aquecimento hidraulico, aparelho de efeito
sonoro de descarga, nunca falta o papel higiénico,
banheiros acessiveis para cadeira de rodas, barras de
apoio, trocador de fraldas, etc.

Fico impressionado com a forma impecavel para a
acessibilidade. Tais banheiros podem ser encontrados
em lojas, hotéis, escritorios, estacdes, aeroportos,
estacdes de rodovias, estabelecimentos culturais, etc. Os
banheiros das paradas (SA) das vias expressas da regido
de Kanto, sdo de design universal (design inclusivo), com
a area de maquiagem separada, area de chuveiros,
instalacdes de fraldarios, e alguns locais estdo adornados
com flores naturais. O banheiro nao é apenas um espaco
para evacuar, mas também serve para descanso,
maquiagem, leitura, etc. Através do banheiro, vocé pode
perceber e entender o senso de compaixdo, a busca de
conveniéncia, o senso estético, a habilidade técnica e a
preocupacdo em melhorar a higiene publica. Na
universidade onde trabalhei quando houve a pandemia
do COVID, imediatamente, foi instalado um interruptor
para o uso sem contato nos vasos sanitarios, evitando
assim a propagacdo da infeccdo. Estd sendo
desenvolvido vasos sanitarios que podem ser usados
durante os desastres naturais. Observamos com a
evolucdo do banheiro publico, o desenvolvimento
cultural do Japao.
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Porém, os 8 bilhdes de pessoas que vivem no mundo, a
metade ndo podem usar um banheiro seguro e higiénico.
Em alguns paises, com exce¢do de alguns centros
urbanos, muitas pessoas evacuam ao ar livre. E isso, gera
os crimes de violéncia sexual e surtos de doencas
infecciosas, que se torna num problema grave. Na Ctipula
das Nac¢des Unidas de 2015, foram estabelecidas metas
para “fornecer agua potdvel e banheiros ao mundo
inteiro”. As organizagdes internacionais, 6rgidos ndo-
lucrativos e ndo-governamentais estdo em ag¢do para
prestar assisténcia humanitaria, como orientagdes sobre
como construir um banheiro, a disponibilizacdo de
materiais, a difusdo do habito de lavar as maos apds o uso
do banheiro e a difusdo de educagio sanitaria. O dia 19
de novembro foi estabelecido como o “Dia Mundial do
Banheiro”, sendo uma data para que todos tenham
interesse sobre o banheiro. No entanto, mesmo com o
progresso dos banheiros publicos no Japao, ha a questdo
que permanece desde o passado. Isto é, o problema das
filas longas no banheiro feminino comparando com o
banheiro masculino. Espero que seja resolvido este
problema para que o banheiro publico seja totalmente
conveniente e de facil acesso para todos em qualquer
momento.

Como sdo os banheiros publicos na cidade de
Okayama? Acho que é muito interessante pensar sobre a
questdo do uso de banheiro publico.

Voluntarios do Akura

As edig¢des sdo publicadas 4 vezes por ano, com versdes
em 6 idiomas: inglés, chinés, coreano, espanhol,
portugués e vietnamita.

Kishimoto Harumi, Katayama Keiko, Mori Hideshi,
Shimoyama Toshiko, Kyo Ha, Sakata Akie, Morioka
Atsushi. Zaheed Mahmood

Facebook

A Associagdo de Intercimbio Internacional estd com
uma conta oficial no Facebook, onde poderao verificar
as noticias, eventos e informac¢des multilingue. Basta
acessar pelo codigo de barras bidimensional.

https://www.facebook.com/Kokusaika.OkayamacCity/

Contato

International Exchange Lounge (Y(ikd Kory( Salon)
in Nishigawa Al plaza 4F:

10-16 Saiwai-cho, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-
0903

Ph. 086-234-5882

International Affairs Division, Okayama City Hall:
1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama City, Zip 700-8544
Ph. 086-803-1112
https://www.city.okayama.jp/0000012949.html
As edicbes anteriores (a partir de 2023) estdo publicados
no site.
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