
えほん 

     『じゃぶじゃぶ 

            じゃぐちくん』 

新井洋行/作 講談社 2018年 

じゃぐちくんからでてくる水
みず

で、いろんな 
 

よごれをきれいにしよう。 

手あらいでばいきんも流
なが

しちゃおう！

じゃぶじゃぶ音
おと

のひびきも楽
たの

しいね。 

『おててはぴかぴか』 

いとうひろし/作・絵 講談社 2002年 

そとからかえったら、手
て

をあらおう。 

でも手
て

のよごれには、外
そと

であそんだ 

たのしい思い出
お も  で

がいっぱいあるね。

思い出し
お も  だ

ながらしっかり手
て

をあらって、 
 

おててはぴかぴか！ 

えほん 

    『ピカピカヒーロー 

            せっけんくん』 

うえたに夫婦/作・絵 PHP研究所  
       2017年 

 

『てあらいぴっかぴか』 

いとうみき/脚本・絵 童心社 201９年 

マーくんと おさるのモンくんと ハムスタ

のハムちゃんは、いっしょに どろんこあそ

び。手
て

をきれいにするには どうやって あ

らったらいいのかな？ 

正
ただ

しい手
て

あらいのしかたが学
まな

べます。 

かみしばい 

『せっけんマン』 

山脇恭/さく 山口みねやす/え PHP研究所                          

        1998年 

『ばいきんのおはなし』  

ケイティ・デインズ/ぶん マルタ・アルバレス・

ミゲンス/え 大日本絵画 2017年 

『ぴかぴか おてて』  

わらべきみか/作・絵  ひさかたチャイルド 

        1987年 

『せっけんつけてぶくぶくぷわー』   

岸田衿子/文 山脇百合子/絵 福音館書店     

          1999年 

岡山
おかやま

のプロバレーボール 

チームのみなさんと手
て

あらい 

を学
まな

ぼう！日本赤十字社
にっぽんせきじゅうじしゃ

 岡山県支部
おかやまけんしぶ

 

ホームページに掲載
けいさい

されています。 
（http://www.okayama.jrc.or.jp/
wash_hands） 

     『ウイルスをブロック！ 

「～岡山
おかやま

シーガルズとハートラちゃんの  

正
ただ

しい手洗
てあら

い講座
こうざ

～」 

「～岡山
おかやま

シーガルズとハートラちゃんの 

 正
ただ

しいマスク着用
ちゃくよう

・うがい講座
こうざ

～」』 

 

 動画
どうが

 

えほん 

①やまおりにして、  にきりこみをいれて、きりくちをひらく 

 

ちしきのほん 

   『みんなでウイルスと   
   たたかおう！』 

エロイーズ・マグレガー/文 アリックス・   
ウッド/絵 化学同人 2020年 

ウィルスから身
み

をまもる方法
ほうほう

が学
まな

べます。 

『もっと知
し

りたい！感染症
かんせんしょう

』 

科学技術振興機構科学コミュニケーション 

センターサイエンスメディアグループ/出版  
        2015年 

インフルエンザやウィルスのこと、元気
げんき

に

すごすための予防
よぼう

のヒントが学
まな

べます。 

④
や
ま
お
り 

④
た
に
お
り 

④
た
に
お
り 

④
た
に
お
り 

②
や
ま
お
り 
②
や
ま
お
り 

Web 

<動画QRコード> 

手
て

がよごれるとよごれだんがあばれだ

すよ。そんな時
とき

は、せっけんくんが 

だいかつやく！せっけんくんのあわで、

よごれだんをやっつけよう。 

せっけんの豆
まめ

ちしきもあります。 

 

西大寺緑花公園緑の図書室/作成 

岡山市東区西大寺南1丁目2番3号 

電話：086-943-2298  

2020．7 

て 

 

 

せんにそって 

おったり、きったりして、 

ほんのかたちにしてみてね！ 

③もういちど、やまおり 

 手
て

あらいのやり方
かた

がよくわからないなぁ・・ 

    そんな時
とき

は動画
どうが

を見
み

てみよう！ 

<ハートラちゃん> 

<図書館ホームページ 
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