
令和７年度　事業所外での取り組み（市との連携等）

企業等の名称 事業所外での取組

岡山ヤクルト販売株式会社 ・おやこクラブや公民館等での出前講座

一般社団法人　岡山市歯科医師会

・行政主催のイベント（南ふれあいセンター「さわやか健康ひろば」、西ふれあいセンター「健康学びの森」小・中学校区で
の健康イベント等）に出展し、来場者に対してお口の健康についての啓発活動を実施した。
・市民のひろばおかやま健康のページの「健康ちょっといい話」に原稿を投稿した。
・４０歳以上の市民を対象にした歯周病健康教育を実施した。
・市民を対象にした「歯ッピーフェア」を開催し、来場者へお口の健康に関するイベントを実施した。
イベント内容　むし歯リスクチェック、ガムでかむ力チェック、ＰＣによる診断、お口の細菌数チェック、オーラルフレイル
チェック、歯ッピーちゃんと写真撮影、口を使ったゲームにチャレンジ！ぽかん口は危険サイン！歯を強くする食べ物、手
指・足型(幼児限定)模型作製、歯科技工士体験（メダル作製）コーナー、歯科技工士の仕事実演コーナー、口腔がん検診
等

明治安田生命保険相互会社　岡山支社

・企業や住民の皆様に、営業担当者のタブレットやチラシ等で「健康増進」に関する情報を紹介している。
・岡山市介護予防センターのフレイル予防強化月間のキックオフイベントにて「健康チェックイベント（AGEｓセンサ、血管年
齢）」を開催（9/22）
・地域包括支援センターの認知症への理解を深めるイベント「サポくまフェスティバル」に健康チェックイベント（ベジチェッ
ク、ＡＧＥｓセンサ、血管年齢）」を開催（9/28）
・「OKAYAM ハレ活プロジェクト」のポイント付与イベントとして、ＪＦＥ晴れの国スタジアムでウォーキング大会を開催
（9/23）
・岡山市介護予防センターの介護予防フェスティバルで、「健康チェックイベント（ベジチェック、笑顔チェック）」を開催
（10/16）
・中区役所と山陽学園大学が協働開催している健康測定会で「ベジチェック測定」を実施（2/24）
・岡南公民館で「もしものときのがん講座」のセミナーを開催（10/7）
・興除公民館で「フレイル予防セミナー」を開催（1/30）
・地域イベントへの協力（ベジチェック、血管年齢等の測定）

きたぞの薬局　岡大病院前店 ・市から提供されたポスター、チラシを職場の掲示板や店内に掲示し、従業員・来客者への周知を行った。

クオール薬局　富原店
・市から提供されたポスター等を店内に掲示し、周知を行った。
・健康フェアを開催し、地域の健康意識の向上に努めた。

マスカット薬局　東古松店 地域イベントへの協力

株式会社　両備システムズ ・岡山市内のAED設置施設として市へ届出ており、市民の方への貸出が可能となっている。

一般財団法人両備ハッピーライフ　両備健康づくりセンター
・市から提供されたポスター、チラシを職場の店内に掲示し、社員・来客者への周知を行った。
・市から提供されたポスター、チラシをグループ各社の健康推進係に配布し指導した
・市の健診推進事業に協賛している

ダイヤ工業株式会社

・地域の公民館等において、自社サービス「bonbone check」を活用した地域住民向けの健康イベントを定期的に開催し、
運動器の健康づくりに貢献している。
・本社社屋を「健康なカラダづくりのための総合施設」として位置づけ、自社運営のピラティススタジオとサポーターショッ
プ、また、テナントに24時間営業のジム・ヘルシーカフェを地域住民の方々にも広くご利用いただけるよう開放している。
・地域の方々に向けた、健康をテーマにしたお祭りを年に1回開催し、楽しみながら地域社会へ健康の輪を広げる活動を
行っている。
・自治体や保険者、商工会議所など地域団体が主催する健康イベントへの協賛・協力や、講演会での健康経営に関する
登壇・情報発信を積極的に実施している。

岡山中央水産　有限会社 市から提供されたポスター、チラシを職場の掲示板や店内に掲示し、従業員・来客者への周知を行った。

大塚製薬（株）　岡山出張所 ・地域イベントでの熱中症に関する講話や商品の提供

公益財団法人　岡山県健康づくり財団 ・地域イベントへの協力（肌年齢測定）

亀田製菓株式会社　西日本支店岡山エリア ・地域イベントへの減塩商品等の提供

味の素株式会社　中四国支店　東中国営業所

・地域健康イベントへの減塩情報・商品やメニューリーフレットなどの提供
・市主催の野菜摂取活動への協賛
・地域イベントへの減塩や低栄養予防に関する商品の提供
・地域イベントへのパンフレット等の提供

一般財団法人　淳風会

・OKAYAMAハレ活プロジェクトにおけるポイント付与対象施設（タニタ体組成測
定及び栄養カウンセリングを受けた方・淳風会主催市民公開講座受講へポイント付与）
・健康経営優良法人大規模法人部門ホワイト500の9年連続認定の経験やノウ
ハウを生かし、「岡山 健康経営®を考える会」を4法人と一緒に立ち上げ、
事務局として会員企業の健康経営の推進のための企画・運営。

株式会社フジ

フレイル健康チェック（岡山市内各店舗にて実施）
あっ晴れ！もも太郎体操（マルナカ益野店にて毎週金曜日に実施）
市内全店に認知症サポータを配置
市から提供されたポスター、チラシを職場の掲示板や店内に掲示し、
従業員・お客さまへの周知を行った。

住友生命保険相互会社　岡山支社

・岡山県主催の「おかやまVitalityプログラムを無償提供。
・出入り企業さまへウォーキングキャンペーンとしてVitality企業型を無償提供
・出入り企業さまへ健康チェックイベント（血管年齢測定・INBODY等）の開催提案に加え、健康増進セミナーを通じて健康
経営優良法人認定に向けたサポートを実施。
・当社ステークスホルダーさまへ健康経営優良法人認定に向けたセミナーを開催。

税理士法人　リアライズ　岡山事務所
・市から提供されたポスター、チラシを職場の掲示板に掲示し、従業員への周知を行った。
・市からの健康に関する情報を社内チャットで周知した。



企業等の名称 事業所外での取組

株式会社　シーズ
【チラシ配布】 
市から提供されたチラシ等を、社内で回覧をした。

レイスポーツクラブ岡山 地域イベントへの協力

マスカット薬局　一宮店 地域イベントへの協力

SOMPOひまわり生命保険株式会社　岡山支社 ・地域イベントへの協力（ベジチェックの測定や乳がん触診モデル体験）

株式会社　明乳近藤

公民館で骨の健康チェック、宅配商品の試供品の提供
歩き方教室（中之条研究の紹介）
フレイル健康チェックチラシの配布
地域イベントへの協力（骨密度測定等）

株式会社明治　西日本支社　岡山オフィス
・市から提供されたポスター、チラシを職場に掲示、配布し、社員へ周知した。
・市から紹介された各地域のイベントで骨の健康チェックを実施した。
・市からの健康セミナーの開催を社員へ周知し、受講した。

メタコート工業株式会社岡山工場
・市から提供されたポスター、チラシを職場の休憩室、食堂などの掲示板に
掲示し、従業員への周知を行った。
・市からの健康に関する情報提供メールを社員にも周知した。

株式会社ジェイテック　岡山オフィス
・オフィスの来客時に見える場所に岡山市のポスターやチラシを掲示
・岡山市からの健康づくりに関する情報をオフィスメンバーにメールで共有

藤クリーン株式会社 地域イベントへの協力

ワタミの宅食　岡山東営業所
・市のイベントに栄養バランスの整ったお食事の紹介及び試食提供 
・市から提供されたポスター、チラシを職場に掲示  お弁当をご利用のお客様へ案内 
・市から健康に関する情報提供メールを登録営業所に周知

ワタミの宅食　岡山南営業所
・市のイベントに栄養バランスの整ったお食事の紹介及び試食提供 
・市から提供されたポスター、チラシを職場に掲示  お弁当をご利用のお客様へ案内 
・市から健康に関する情報提供メールを登録営業所に周知

ワタミの宅食　岡山西営業所
・市のイベントに栄養バランスの整ったお食事の紹介及び試食提供 
・市から提供されたポスター、チラシを職場に掲示  お弁当をご利用のお客様へ案内 
・市から健康に関する情報提供メールを登録営業所に周知

Audika株式会社　岡山店
聴覚検診車を用い、希望者に対し自動聴力検査機器を用いた簡易聴力検査を実施
加齢性難聴の基礎知識や補聴器の正しい知識についての聞こえの講話を実施

株式会社日本旅行　岡山支店 地域イベントへの協力（脳体力測定）


