
働き盛り世代の
メンタルヘルスの現状と課題

桃太郎のまち健康推進応援団 企業向け健康経営セミナー

【会場のご案内】
～電車でお越しの方～
JR山陽本線北長瀬駅南口より徒歩５分

～お車でお越しの方～

ブランチ岡山北長瀬の立体駐車場は、最初の2時間無料です。会場横の北長瀬未来ふれあい総合
公園第1駐車場は最初の1時間無料、以後30分毎に100円です（一日最大700円）

電話：086‐803‐1250 FAX：086‐803‐1756
メール：hokenkanrika@city.okayama.lg.jp

岡山市保健管理課 健康寿命延伸室 担当：小櫻、宮川

近年、労働者の就業意識や働き方の変化、業務の質的変化等に伴い、

仕事に関して強い不安やストレスを感じている労働者の割合が高い

水準で推移しています。事業場におけるストレスチェック制度の導

入は、個人への気づきの促進、職場環境の改善などメンタルヘルス

不調になることを未然に防止することを主な目的としています。

働き盛り世代のメンタルヘルスの現状と課題について一緒に考えて

みませんか。

申込

①基調講演（５０分）

「働き盛り世代のメンタルヘルスの現状と課題」
企業の皆様に知っていただきたい働き盛り世代のメンタルヘルスの現状や課題について

産業医のご経験を踏まえ、お話をうかがいます。

講師：みのクリニック 医師 三野 善央 氏

②講演（３０分）

「職場のメンタルヘルス ~できることから取り組みましょう~」
事業場の取り組み事例を交え、メンタルヘルスに取り組む意義について

講師：岡山産業保健総合支援センター

メンタルヘルス対策促進員 湯浅 幹子 氏

③岡山市からの情報提供ほか（１０分）

1１月1６日(木)

13：30～15：30（受付13:00～）

ブランチ岡山北長瀬
コミュニティスペース ハッシュタグ
（岡山市北区北長瀬表町2-17-80）

令和５年

参加
無料

内 容

オンライン同時開催


