
職場などで検診・検査を受ける機会がなく、下表の該当年齢の岡山市民の方

平成29年6月1日から12月31日（休日、年末など医療機関の休診日を除きます。）

岡山市内の医療機関(詳しくは「けんしんガイド」（６月中に各戸配布）をご覧ください。）

該当年齢 備考

＊集団検診については３頁をご覧
ください。

４０歳以上の偶数年齢の女性（２年に１回）
ただし、前年度未受診の方は奇数年齢でも受診できます。

２０歳以上の偶数年齢の女性（２年に１回）
ただし、前年度未受診の方は奇数年齢でも受診できます。
また、３０歳～６５歳の間は毎年受診できます。

４０歳以上の方

５０歳以上で喫煙指数が６００以上の方

４０歳以上の方

５０歳以上の男性

４０歳の方
＊４１歳以上でこれまで肝炎ウイルス検査を受けたことのな
い方、または肝機能の異常を指摘されたことのある方

※対象年齢は平成３０年４月１日時点での年齢です。

特定健康診査 血液検査・尿検査 ４０歳以上の方　　＊健診の内容は、加入している健康保険へお問い合わせください。

後期高齢者健診 血液検査・尿検査 後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方

生活保護等
受給者の健診

血液検査・尿検査 ４０歳以上で生活保護等を受給されている方

大腸がん 便潜血反応検査

前立腺がん 血液検査

肝炎ウィルス検査
B・C型肝炎ウィルス検

査
(血液検査）

＊各区で集団検診を実施します。
日程や会場は「市民のひろばおか
やま」等で随時お知らせします。子宮がん 頸

けい

部細胞診

肺がん
胸部エックス線撮影

＊集団検診については６頁をご覧
ください。

喀痰細胞診（たんの検査）

胃がん
胃部エックス線撮影

５０歳以上の偶数年齢の方（２年に１回）
ただし、前年度未受診の方は奇数年齢でも受診できます。

胃内視鏡検査

乳がん
マンモグラフィ検査
（視触診併用）

種類 内　　　　容

対象者

実施期間

実施場所

持参するもの

健康手帳と健康診査カード
(岡山市のがん検診を受けるときは必要です。お持ちでない方は保健所健康づくり課、保健センター、区役所、支所、地域
センターなどで事前に申請してください。電話やメールでも申請できます。）

国の指針を受け、視触診のみの検診が廃止になり、視触診とマンモグラフィ併用となります。
マンモグラフィ検査は乳房のエックス線撮影で１ｃｍ以下のがんも見つけられる優れた方法です。しかし、乳
腺が発達している若い世代ではがんと判別しにくいため、検診の対象は４０歳以上の方となります。（３０歳代
は対象外）
触診では、ある程度の大きさのしこりを見つけることができます。乳がんの中には急に大きくなるものやエッ
クス線では見つからないものもあります。毎月の自己検診でしこりなど気になる症状がある場合は、検診時期
を待たずに医療機関を受診しましょう。

平成２９年度

から

年度年齢 年度年齢

40歳 昭和52年4月2日 ～ 昭和53年4月1日 60歳 昭和32年4月2日 ～ 昭和33年4月1日

42歳 昭和50年4月2日 ～ 昭和51年4月1日 62歳 昭和30年4月2日 ～ 昭和31年4月1日

44歳 昭和48年4月2日 ～ 昭和49年4月1日 64歳 昭和28年4月2日 ～ 昭和29年4月1日

46歳 昭和46年4月2日 ～ 昭和47年4月1日 66歳 昭和26年4月2日 ～ 昭和27年4月1日

48歳 昭和44年4月2日 ～ 昭和45年4月1日 68歳 昭和24年4月2日 ～ 昭和25年4月1日

50歳 昭和42年4月2日 ～ 昭和43年4月1日 70歳 昭和22年4月2日 ～ 昭和23年4月1日

52歳 昭和40年4月2日 ～ 昭和41年4月1日 72歳 昭和20年4月2日 ～ 昭和21年4月1日

54歳 昭和38年4月2日 ～ 昭和39年4月1日 74歳 昭和18年4月2日 ～ 昭和19年4月1日

56歳 昭和36年4月2日 ～ 昭和37年4月1日 76歳 昭和16年4月2日 ～ 昭和17年4月1日

58歳 昭和34年4月2日 ～ 昭和35年4月1日 ：

※78歳以上の方も同様に偶数年齢の方が対象になります。

※平成28年度に岡山市の乳がん検診未受診の方は奇数年齢でも受診できます。

平成29年度　乳がん検診受診対象者　早見表

生年月日 生年月日

：

乳がん検診

資料６


