
岡山市におけるがんに関する教育について

１ 平成２４年度 岡山後楽館高等学校における「がんに関する教育」の試行

（１）第 1回
ア 日 時  平成２４年１０月２４日（水）１３：２５～１４：１５ 

  イ 対 象  高校１年生 １４４名

  ウ 内 容  医師による講演 

（ア）がんのしくみ 

（イ）たばことがん

（ウ）HPVワクチン 
（エ）家族ががんになったら

（２）第 2回
 ア 日 程  平成２４年１２月１１日（火）１３：２５～１５：１５ 

  イ 対 象  救急処置講義を選択した３，４年生 ８名

  ウ 内 容  生徒、医師、患者及び市職員によるグループワーク

（ア）がんのイメージ等

（イ）医師による講義

（ウ）がん患者の立場から 

（エ）岡山市のがん対策について 

（オ）グループ討議 「自分や家族ががんにならないためにできること」

（カ）まとめ

２ 平成２５年度がんに関する教育について

（１） 岡山後楽館高等学校における「がんに関する教育」の試行

平成２４年度と同様に実施予定

（２）がんに関する教育資材の作成

ア 対象者  中高校生

イ 部数等  8,000 部 Ａ５サイズ １６ページ程度  

ウ 内容について

（ア） がんは身近な病気 

（イ） がんのしくみ

（ウ） がんを予防するために

a たばこ  
b HPVワクチン  
c 生活習慣  

（エ） がんは早期発見により治ゆが可能

 がん検診について

（オ）がん患者からのメッセージ

資料３



がんに関する教育授業前後アンケート結果（H24.10.24後楽館高校１年生)

「がんは自分とは関係のない病気だ
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ものが最も多い

81

86

16

20

46

43

1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

授業後

授業前

はい いいえ 分からない 未回答

わからないはい

はい わからない

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

わからない

未回答

未回答

「がん」は突然かかってしまう病気である
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がんに関する教育授業前後アンケート結果（H24.10.24後楽館高校１年生)

「がん」は予防ができる病気である
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はい いいえ 分からない 未回答 「がん」には、感染してかかるものがある
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たばこが原因でかかる「がん」は、肺がんだけ
である
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ワクチンで防ぐことができる「がん」がある
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がんに関する教育授業前後アンケート結果（H24.10.24後楽館高校１年生)

授業はよかったか

普通
26%

よくなかっ
た
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未回答
8%

よかった
65%

n=144

今後対策をとろうと思ったこと
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特になし

家族に検診を勧める

タバコは吸わない

成人したらがん検診を受ける

生活習慣に気をつける

はい いいえ

がんの印象 延（人）

怖い、恐ろしい 68

ならないために日ごろから気にかける、生活習慣で予防できる、健康管理に気をつける 14

死ぬ、死ぬ可能性がある、死亡率が高い 10

早期発見は治る、治るがんもある 6

とても身近な病気、年とか関係なく誰でもなる 5

悪いもの、悪性 5

悪性腫瘍 3

痛い、痛そう、苦しい 3

よくわからない病気、まだなぞが多い病気 3

ブラック、黒、闇 3

予防することができる 3

予防接種することによって防げるものがある、予防接種が大切 3

転移する 3

・ドナーに登録したいと思いました。自分だけでなく、家族のことも考えたいと思います

・聞いたことのない話をたくさん聞けて貴重な経験になった。家族にもこの話を伝えたい

・岡山でのがん検診を受けている人が少ないことがわかった。確かに恐ろしいし治らないかも
しれないから知りたくないだろうけど、自分の体だから自分でしっとかないといけないと思う。

・私の親はタバコを吸うので、検診を勧めているのですが、聞く耳を持ってくれません。です
が、今回の授業を受けて検診に行くように強く伝えたいと改めて感じました

・がんについてたくさんのことが分かった。じぶんはかからないとか関係ないと思ってはいけな
いと思った。タバコもすわないようにしたい。これからはこの事を頭に置いて生きていきたいと
思います

 授業を受けての感想



がんに関する教育

平成２４年１２月１１日

岡山後楽館高等学校



豊島区教育委員会資料より抜粋



日本人の何人にひとりが一生の
うちにがんになるのでしょうか？

日本人の何人にひとりが一生の
うちにがんになるのでしょうか？

① 100人にひとり
② 50人にひとり
③ 10人にひとり
④ 2人にひとり

質
問
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岡山市におけるがんの年齢調整死亡率（75歳未満）の年次推移

全国：H17年92.4 → H27年73.9
がん対策推進基本計画では、H19年度か
ら10年間で20％の減少を目標としている



部位別がんの年齢調整死亡率（７５歳未満）年次推移（全体）
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岡山市におけるがん対策岡山市におけるがん対策

１ 岡山市がん対策推進委員会 保健医療関係者、学識経験者、がん患者会代表者等 20人で構成する。
２ 予防及び早期発見の促進

①がん検診の実施

胃・肺・乳・子宮・大腸・前立腺がん検診

②がん検診受診率向上対策

・乳がん・子宮がん・大腸がん検診 節目年齢対象者に無料クーポン券の配布

・「けんしんガイド」の全戸配布

・受診勧奨ハガキの送付

・がん検診啓発イベントの実施（駅前でのキャンペーン）

・地域、職域との連携（企業との協定、健康出前講座等）

・広報紙、ラジオ等マスコミを利用しての勧奨

③ がんの予防に関する取り組み

・イベント等での啓発 ・健康教育の実施 ・「がんを知る展」の開催

・健康市民おかやま２１計画の推進 ・がんに関する教育の推進

・子宮頸がんワクチン接種（中学１年生～高校１年生）

３ がん患者の負担の軽減

・がん患者会やがん相談窓口を紹介するカードを患者会と協働して作成、配布

・患者会への支援

４ 在宅療養の推進

・「往診の盛んなまちづくり」推進

１ 岡山市がん対策推進委員会 保健医療関係者、学識経験者、がん患者会代表者等 20人で構成する。
２ 予防及び早期発見の促進

①がん検診の実施

胃・肺・乳・子宮・大腸・前立腺がん検診

②がん検診受診率向上対策

・乳がん・子宮がん・大腸がん検診 節目年齢対象者に無料クーポン券の配布

・「けんしんガイド」の全戸配布

・受診勧奨ハガキの送付

・がん検診啓発イベントの実施（駅前でのキャンペーン）

・地域、職域との連携（企業との協定、健康出前講座等）

・広報紙、ラジオ等マスコミを利用しての勧奨

③ がんの予防に関する取り組み

・イベント等での啓発 ・健康教育の実施 ・「がんを知る展」の開催

・健康市民おかやま２１計画の推進 ・がんに関する教育の推進

・子宮頸がんワクチン接種（中学１年生～高校１年生）

３ がん患者の負担の軽減

・がん患者会やがん相談窓口を紹介するカードを患者会と協働して作成、配布

・患者会への支援

４ 在宅療養の推進

・「往診の盛んなまちづくり」推進

岡山市がん対策推進条例岡山市がん対策推進条例



岡山市が行っているがん検診

胃がん検診… 胃部エックス線検査 ４０歳以上

肺がん検診… 胸部エックス線検査 ４０歳以上

必要な人に「たん」の検査

大腸がん検診…便潜血反応検査 ４０歳以上

乳がん検診… 問診、視診、触診 ３０歳以上の女性

乳房エックス線検査 ４０歳以上偶数年齢

子宮がん検診…視診、内診、頸部細胞診 ２０歳以上の女性

２０歳代、６６歳以上は偶数年齢

前立腺がん検診…血液検査 ５０歳以上の男性

胃がん検診… 胃部エックス線検査 ４０歳以上

肺がん検診… 胸部エックス線検査 ４０歳以上

必要な人に「たん」の検査

大腸がん検診…便潜血反応検査 ４０歳以上

乳がん検診… 問診、視診、触診 ３０歳以上の女性

乳房エックス線検査 ４０歳以上偶数年齢

子宮がん検診…視診、内診、頸部細胞診 ２０歳以上の女性

２０歳代、６６歳以上は偶数年齢

前立腺がん検診…血液検査 ５０歳以上の男性



　Ｈ２３年度胃がん検診政令市受診率
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　Ｈ２３年度肺がん検診政令市受診率
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平成23年度乳がん検診政令市受診率
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 平成２３年度子宮がん検診政令市受診率
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Ｈ２３年度大腸がん検診政令市受診率
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がんは、日本人にとって身近な病気です。

今は、がんに関しての様々な情報が流れており、正しい情報を知
ることはとても大切です。他人ごとと考えないで、自分や大切な人が、
がんにならないためにできることを考えましょう。

また、たとえがんになっても、いろいろな治療方法もあり、痛みをとる
こともできます。相談できる場所もたくさんあります。


