
トラングル一宮を
紹介します



1️⃣

トラングル一宮って、どんなところ？

だれもが安心して過ごすことがで

きます。

それぞれに合った過ごし方をしな

がら、自信や意欲を少しずつ高め

ていきます。

2️⃣

いろいろな学習に

取り組むことができます。

自分に合った学習に取り組ん

だり、分からないところを聞い

たりできます。

3️⃣

生きる力を高める活動を

することができます。

工作・野菜作り・調理・運動な

ど、みんなで活動する時間もあ

ります。



通室には、いくつかの形があります

個別支援 小集団活動 集団活動教育相談

・困っている
ことを相談で
きます。
・学校生活や
家庭での悩み
などをいっし
ょに考えてい
きます。
・入室に向け
ての相談をし
ていきます。

・自分のペー
スで過ごすし
ます。
・落ち着いた
環境で学習や
活動に取り組
みます。

・少人数で学
習やゲーム、
軽スポーツな
どに取り組み
ます。

・みんなで学
習や工作、調
理、行事など
の活動に取り
組みます。



トラングルの１日（集団活動）

30 分
30 分 15 分

① 来室

あいさつ・準備

② 学習

自分の課題に取り組む

③ ふれあい
タイム

みんなで活動

④ 自由時間

バドミントン・
カードゲームなど

⑤ 昼食・掃除

食事の後に片付け

⑥ 学習

午後の学習

⑦ 自由時間

好きな活動をする

⑧ 帰る準備

片付け・振り返り

１日の予定に沿って、学習や活動に取り組みます。

午前

午後



学びタイム（学習の時間）

自分に合った内容を、自分のペースで。

・学校の課題に取り組む

・塾の宿題に取り組む

・学習用端末で学習に取り組む

・自分が復習したいところを勉強する

・分からないところを職員にたずねる

・何度も復習する

こんなふうに学習しています



ふれあいタイム
一緒に作ったり、体を動かしたり、季節の活動をしたりします。

工作・手芸

調理 ピザやカレーなど

畑 野菜を育てたり収穫したりする

運動・ゲーム バドミントンなど



私のおすすめの場所

おすすめポイント

スポーツの部屋です。

主にバドミントンをし
ています。バレーボー
ルやバランスボールな
どでも楽しめるところ
がおすすめです。

こどもの感想より

調理の部屋です。

季節の野菜を使った料
理やお菓子作りなどの
調理活動ができるとこ
ろがおすすめです。

こどもの感想より

畑です。

種や苗を植えたりする
ところや新鮮な野菜を
収穫できるところがお
すすめです。

こどもの感想より

おすすめポイント おすすめポイント



トラングル一宮の良いところ
好きなことが
みつけられる

色々な活動が
できる

自分のペース
で過ごせる

先生に話を聞
いてもらえる

安心して
過ごせる

JRの駅が
近い

調理が楽しい

楽器を弾くこと
ができる

運動場で
遊べる

日当たり
がよい

畑で野菜を育てたり、
収穫したりするのが楽しい



トラングル一宮は

学習やふれあい活動など、人とのかかわりを通じて一人ひとりが安心して過ごし
ながら自信や意欲を少しずつ高めて行く場所です。

最後までみてくれて、ありがとうございました。


