
① 入学 

・小学入学是满 6岁后的 4月。 

・中学入学是满 12岁后的 4月。 

・小学、中学入学是以所住学区划分。 

・小学 6 年、中学 3 年。 

※日本是 4 月 2日至次年 4 月 1 日间出生的儿童为同一年级。 

②入学手续 

・在入学前一年的 7 月，各种手续通知会邮给家长。 

・学年中途也可办理住址所在地小学、中学的入学或转学手续。 

・请家长前往教育委员会事务局就学课办理相关手续。 

※手续及咨询处:就学课 TEL 086-803-1587 

・因身心障碍或生病对学习有所担心时，请向教育委员会 

事务局支援课咨询。 

※咨询处:教育支援课 TEL 086-803-1592 

③就学时的健康检查(仅限小学入学者 10月～11 月) 

向完成了手续②的家长邮寄就学时的健康诊断通知 

※ 咨询处:保健体育课  TEL 086-803-1594 

④就学通知书 

・在入学年份的 1月下旬向完成了手续②的家长邮寄《就学 

通知书》。 

・《就学通知书》中明确写有入学的校名以及入学仪式的 

日期时间。 

・请在学校明确指定的的日期将《就学通知书》提交给学校。 

※ 咨询处:就学课  TEL 086-803-1587 

⑤入学说明会、学校用品售卖(1～3月) 

 场地在入学的学校内。  ※咨询处:入学的学校 

1 就学准备

※义务教育学校就学者请仔细阅读: 前期课程→小学 后期课程→中学  



2 小学的一天(以一般为例)

早晨 

    上学 
 

 

 

 

 

 

上学时要走学校规定的路

线。生病、受伤、或因为家

里有事要请假或迟到时，必

须联系学校。 

 

晨间学习 
 

 

 

 

 

 

读书、练习汉字或计算等的学

习。 

晨会 
 

 

 

 

 

 

健康检查、唱歌、听老师讲话等。 

上午 

上午的课程 
 

 

 

 

 

 

每课时 45分钟。 

上午有 4节课。 

休息时间 
 

 

 

 

 

 

在每节课间有休息时间。 

上洗手间，做好下节课的准备。 

第 2 节课后的课间休息时间较

长。 

委员会活动 
 

 

 

固定日期的第 6节课、晨间或休

息时间等，5、6年级同学施行委

员会活动：为全校提供服务或进

行讨论等。 

 

 

 

中午 

校餐 
 

 

 

 

 
在各自教室里一起吃同样的午

餐。 

校餐值班同学定期轮流。 

因过敏等有不能吃的食物，请

事先与学校协商。 

 

午休 
 

 

 

 

 

 

 

在操场自由活动，或在教室、图

书馆看书。 

大扫除 
 

 

 

 

 

 

 

大家分工一起打扫 

下午 

下午的课程 
 

 

 

 

 

下午有 1～2节课 

回家前的班会 
 

 

 

 

 

总结 1 天的生活，确认第二天的

安排。                

     放学 
 

 

 

 

 

 

回家。 

 



早晨 

到校 
 

 

 

 

 

在规定时间内到校。生病、

受伤，或因为家里有事要请

假或迟到时,必须联系学校。 

 

晨间学习 
 

 

 

 

 

读书、练习汉字或计算等的学

习。 

晨会 
 

 

 

 

 

健康检查，听老师讲话等。 

上午 

上午的课程 
 

 

 

 

 

每节课 50分钟。 

上午有 4节课。 

休息时间 
 

 

 

 

 

在每节课间有休息时间。 

上洗手间，做好下节课的准备,或移动到(下节课的)专用教室。 

中午 

 

 

 

  下午 

校餐 
 

 

 

 

 

在各自教室里一起吃同样的午餐。 

校餐值班同学定期轮流。 

如果有因过敏等不能吃的食物,请事先与学校协商。 

 

下午的课程 
     

 

 

 

 

 

下午有 1～2节课。 

 

大扫除 
 

 

 

 

 

 

 

同学们分工打扫各个场所 

 

 

 

回家前的集会 
 

 

 

 

 

 

 

 

确认各个教科的学习用具、家

庭作业等，听老师讲话。             

学校社团活动、放学 
 

 

 

 

 

 

放学后参加社团活动。未加入

社团的同学直接回家。       

 

3 中学的一天(以一般为例)



4 小学的学习内容(教科等)

社会 
 

 

 

 

学习日本的地区、地理

环境、日本历史、政治

文化与世界关系等的

各种相关知识。 

(3年级～6年级) 

算数 
 

 

 

 

 

 

学习算数、计算、图形

等知识。 

理科 
 

 

 

 

 

学习身边的生物、物

质、能源、地球与宇

宙等知识。 

(3年级～6 年级) 

生活 
 

 

 

 

 

学习身边的自然、自

身成长等知识。 

(1年级、2 年级) 

音乐 
 

 

 

 

  

学习唱歌和乐器及欣

赏音乐。 

美术手工 
 

 

 

 

 

绘画、做手工、鉴赏

作品等。 

   家庭 

 

 

 

 

 

学习衣食住等 

日常生活家政知识。 

(5年级、6 年级) 

体育 

 

 

 
 

通过田径运动、球技运

动学习健康知识。 

外语活动 
 

 

 
 

通过英语对话听力等学

习,习惯并喜欢英语发

音表达。 

(3 年级、4年级) 

道德 
 

 

 
 

 

对自身的思考，与他

人、自然、社会相关

内容的思考。 

综合学习时间 
 

 

 

制定自己的课题、收集信

息、思考总结做出表述。

学习内容由各学校决定。 

(3 年级～6年级) 

特别活动 
 

 

 

 

 

 

讨论年级或学校的课题， 

参加运动会等学校的各 

种活动。 

外语 

 

 

  

 

学习英语的听说读写。 

(5 年级、6 年级) 
 

国语 
 

 

 

 

 

 

学习日语的听说读写

等。 



5 中学的学习内容(教科等)

国语 
 

 

 

 

 

 

 

 

学习日语的听说读写。 

社会 
 

 

 

 

 

 

学习日本和世界的各

种地区产业以及地理

环境、日本历史、政治、

经济、与世界关系等的

知识。 

数学 

 

 

 

 

 

 

 

数学公式、图形、数

据应用等的学习。 

理科 
 

 

 

 

 

 

 

学习与我们息息相关

的生物、物质和能源、

地球和宇宙等知识。 

音乐 
 

 

 

 

 

 

 

学习唱歌和乐器及欣

赏音乐 

美术 
 

 

 

 

 

 

 

绘画及制作小物品，欣

赏世界名画及同学们的

作品等。 

 体育与健康 

 

 

 

 

 

 

 

练习田径和球类运

动、思考关于健康的

实质。 

外语 
 

 

 

 

 

 

 

学习英语的听说读写 

道德 

 

 

 

 

 

 

 

对自身的思考，与他

人、自然、社会相关

内容的思考。 

综合学习时间 
 

 

 

 

 

 

制定自己的课题、收

集信息、总结自己的

想法以及用各种形式

表现出来。学习内容

由学校各自制定。 

特别活动 
 

 

 
 

 

 

讨论学年和学校的课

题及参加运动会等学

校的各种活动。 

技术 

家庭技术 
 

 

 

 

 

 

学习关于材料和加工、

信息技术。学习家庭生

活内容。 



参观日(年级恳谈)  

【1年内数次】 

 

 

 

 

 

海的学校(5 年级) 
【5月～10月】 

 

 

 

 

山的学校(4 年级) 

【5月～10 月】 

 

 

 

运动会 

【5月～10 月】 

 

 

 

6 小学的全年活动安排(一般例)

个人恳谈 

【1 年内 1～2次】 

 

4 月 

 

 

 

 

 

5 月 

6 月 

 

 

 

7 月 

8 月 

  

9 月 

10 月  

11 月 

 

12 月 

 

1 月 

 

2 月 

3 月 

 

春假(3 月 25 日～4月 6 日前后) 

第 1 学期开学式(4月 7 日前后)  入学典礼  身体测量 家访和个人面谈 

内科检查 

耳鼻科检查 

眼科检查 

齿科检查等 

社会参观等 

 

 

 

 

第 1 学期结业式(7月 19日前后) 

暑假 (7月 20 日～8 月 28 日前后) 

第 2 学期开学式(8月 29日前后) 

校外学习·社会参观等   

修学旅行(6年级)   

音乐发表会、学习发表会 

 

第 2 学期结业式(12月 24日前后) 

寒假(12月 25 日～1 月 5 日前后) 

第 3 学期开学式(1月 6 日前后) 

 

 

毕业典礼  结业式 (3 月 25日前后) 

 

 

 
 



4月 

 

 

 

 

 

5月 

 

 

 

 

6月 

7月 

 

8月 

 

9月 

 

 

 

10月 

11月 

12月 

 

1月 

2月 

3月 

 

春假(3 月 25日～4月 6日前后) 

第 1学期开学式(4月 7日前后)  入学典礼   身体测量        家访和个人面谈 

内科检查 

耳鼻科检查 

眼科检查 

齿科检查等 

修学旅行(3年级)  住宿研修，校外学习(1年级，2年级)             

             

 

 

 

第 1学期期中考试 

第 1学期期末考试 

第 1学期结业式(7月 19日前后)  

暑假 (7月 20日～8月 24日前后) 

第 2学期开学式(8月 25日前后) 

文化节 

 

 

 

第 2学期期中考试、个别面谈 

第 2学期期末考试 

第 2学期结业式(12月 24日前后) 

寒假(12 月 25日～1月 5日前后) 

第 3学期开学式(1月 6日前后) 

学年期末考试  

毕业典礼 结业式 (3月 25日前后) 

 

 

 

 

 

体育节 

【5月～9月】 

 
 

 

 

7 中学的全年活动安排(一般例)

参观日(年级面谈) 

【年间数次】 

 

 

 

 

职场体验 

【5月～２月】 
 

 

 

 



9 关于收费

8 各种活动的解说

○参观日 

家长来学校参观学生上课及了解学生的在校情况。 

○学年恳谈 

家长来学校听取与年级全体学生相关的话题。一般会在参观授课

后进行。 

○个人面谈(个别恳谈会) 

关于学生在学校及家中的情况，家长去学校和老师进行个别面谈。 

中学生的面谈还包括中学毕业后的升学计划等内容。 

○家访 

班主任进行家访、主要是向家长汇报孩子在校的情况及问询孩子在

家里的情况。有的学校实施个人面谈来代替家访。 

○校餐费(学生的校餐费) 

  1年分 10期来收费。每期大约 6,000日元～7,000 日元。 

※令和 8(2026)年度，小学的校餐免费提供，无需缴费。 

○学年收费(学生的教材费) 

・小学和中学金额不同 

・根据学校金额也会有不同。(购买教材等) 

・各月份金额也会有不同。 

  ※ 小学每月平均 1,000 日元～2,000日元 

  ※ 中学每月平均 1,500 日元～2,500日元 

宣传手册 

咨询处 

冈山市教育委员会事务局   

就学课 TEL 086-803-1587 学校指导课 TEL 086-803-1591 

〒700-8544 冈山县冈山市北区大供一丁目 1番 1号   


