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<お問い合わせ>

岡山市高齢福祉部 地域包括ケア推進課

岡山市北区鹿田町1-1-1
TEL：086-803-1286

リスト表示

マップ表示

岡山市生活支援体制整備事業
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地域資源アクセスシート
（相談支援機関用）

●●●●

●●●●●●●●

本紙は地域の通いの場等の検索用シートです。

該当シートのＱＲを読み取っていただくことで、
通いの場の情報に直接アクセスできます。



・サービスを利用する際は事前に問合せ先へご確認ください （記載されている情報が古い場合があります）

岡山市生活支援体制整備事業

❶ 生活支援
地域住民組織等による日常生活の
困りごと支援活動の情報

➋ 健康相談
ふれあい介護予防センターによる
介護予防教室
保健センターによる定例健康相談
シニアのための健康相談の情報
もの忘れ相談会

❸ サロン
社会福祉協議会ふれあい・いきいき
サロンの情報

❹ 認知症カフェ等

認知症カフェ
認知症サポーター養成講座

❺ 公民館講座
各公民館のクラブ講座の情報

❻フレイル健康ﾁｪｯｸ
医療機関、薬局
まちの保健室、その他

地域資源アクセスシート
（相談支援機関用）
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