
େӍ・ߑਫܯใなͲのؾ৅৘ใの発දや਒౓4Ҏ্
の༳れが؍ଌされた৔߹、市໾ॴと֤۠໾ॴに、֐ࡂ
。ຊ෦がઃஔされますࡦର֐ࡂռຊ෦またはܯ

��� ൪

☎��������1���๺۠ຊ෦

☎������1�1���த۠ຊ෦

☎���������1��౦۠ຊ෦

☎������������ೆ۠ຊ෦

☎��������1���ຊிຊ෦

い͟という࣌に߄てないように、あらか͡めهೖしておきましΐう。

ආ೉ॴ Ո଒͕཭Ε͹ͳΕʹ
ͳͬͨ࣌のू߹৔ॴ

໊　ࢯ ଳి࿩ܞ ձ ɾֶࣾ ߍ ձ ɾֶࣾ のి࿩ߍ
家
族
の
連
絡
先
・
デ
ー
タ

Θ͕Ոの๷ࡂϝモ

迷わず避難迷わず避難 緊急時連絡先
災害警戒本部・災害対策本部

��� ൪

警報・注意報・天気予報は

事件・事故の通報は

聴覚障害者、音声・言語機能障害者からの
通報手段として

岡山市内ٸٹපӃҊ内 ☎������������

☎������������

救急病院の問い合わせ

火災等の発生場所や状況を知りたいときは

��� ൪

消防車・救急車を呼ぶときは

൪なしのl119zです。ϑΝہ
Ϋスૹ৴༻の༻ࢴには、あら
か͡めࢯ名・住ॴ・ి ࿩൪߸
をهೖし、ϑΝΫスのͦばに
ஔいておきましΐう。

ϑΝクスʹΑΔ௨ใ
ௌ ・֮Ի੠・ػޠݴೳো֐が
ある人がスϚʔτϑΥンなͲ
でશࠃͲこからでも「Ի੠に
よらない」ٸۓ௨ใができる
シスςϜです。
˞ར༻にはࣄલొ࿥がඞཁです。

/FU ��� ௨ใ

ϑΝΫεɾ/FUによる ௨ใ���

ύιίンやスϚʔτϑΥンでফ๷ंのग़ಈঢ়گが
8&#で֬ೝできます。

ফ๷ंग़動  岡山 ࡧݕ

IUUQ���NBJM����DJUZ�PLBZBNB�KQ�pSF�TBJHBJ�TBJHBJQD�IUNM

������������
ϑΝΫεによる通報はʜ

ԼਫಓՏ઒ہのਁਫ・֐ࡂରࡦ本෦

Լਫಓ΍Տ઒ʹؔ͢Δ֐ࡂの৔߹

☎������������

ඇৗ持ग़ାにՃ͑、ϚεΫ、আەγʔτ、
ମԹܭなͲを持ͬてආ೉しましょう。

ৄ͘͠͸��ϖʔδ΁ࣄલʹඋ͓͖͑ͯ·͠ΐ͏

˔�� ʢີີดɾີ ɾूີ ઀ʣをආ͚ましょうʂ
˔�খまΊなखચいʂ���˔�֏Τνέοτʂ

ৄ͘͠͸��ϖʔδ΁ʮආ೉ॴʯ΁ආ೉ͨ͠Βʜ

のない親ੑݥةの֐ࡂ�˔ ɾੰ༑ਓɾ஌ਓ୐
˔�ࣗ୐の্֊΁のਨ௚ආ೉΋ࣄલに͝ݕ౼くͩ͞い。

ආ೉͢Δ৔ॴ͸ʮආ೉ॴʯͩ ͚Ͱ͸͋Γ·ͤΜ

஍Ҭのಛੑやආ೉ॴ৘ใ、౔࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭの৘ใを
。લに֬ೝしましょうࣄ

ॅΜͰ͍Δ৔ॴΛϋβʔυϚοϓͰ֬ೝ͠·͠ΐ ʂ͏

岡山市

マニュアル

いざというときのために
知っておきたい防災情報

手洗いや
咳エチケット
を守って

マスクや
消毒液の
持参

˗ফ๷ग़動情報

※自動音声による案内です。
˗ՐࡂςϨϗϯΨΠυ

防
災
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˞֤छಧけग़なͲについては、׋؅のফ๷ॺへおئいします。
ै、には࣌発生֐ࡂ˞ དྷͲおり֐ࡂ発生৔ॴにҰ൪ۙいॺなͲのୂがରԠします。
˞Րࡂによるりূࡂ明ॻ、りࡂಧग़ূ明ॻおよͼٸٹൖૹূ明ॻは、د࠷りの
ফ๷ॺまたはग़ுॴでਃ੥できます。（たͩし、ٸۓग़ಈしている৔߹をআく。）

˔�֤人が自らの൑அでආ೉行ಈをとることがݪଇです。
˔�ආ೉した݁Ռ、Կもىきなければ「޾ӡͩった」という心ߏえが重ཁです。
˔�ආ೉ࣔࢦなͲのର৅とする۠Ҭはあくまでも໨҆です。ͦ の۠Ҭ֎でも、ͩݥةと͡ײたら଎やかにආ೉しましΐう。
˔�ආ೉とは「೉」を「ආ」けることです。ݥةな৔ॴにいる人はආ೉することがݪଇですが、̓ શな৔ॴにいる人までආ೉৔ॴに行くඞཁはありません。

消防ॺの໊শと۠׋؅Ҭ

ͦのଞの࿈བྷઌ

˞ϓϩύンΨスは日ࠒऔҾのある֤औѻళへ

๺۠ࣛాொೋஸ໨4�1
☎0�6�226�1119

๺۠໺఼੢ொ427�1

☎0�6�256�1119

த۠ࡏࠓՈ஍ઌ
☎0�6�275�1119
౦۠੢େࣉೆҰஸ໨2�4
☎0�6�942�9119
ೆ۠Ӝ҆ೆொ495���
☎0�6�262�0119

๺۠の۠Ҭ
（੢ফ๷ॺの׋؅はআく）๺ফ๷ॺ

த۠の۠Ҭ中ফ๷ॺ

౦۠の۠Ҭ౦ফ๷ॺ

ೆ۠の۠Ҭೆফ๷ॺ

西ফ๷ॺ

๺۠のうち、ژ山・ੴҪ・த山・
۠ߍ٢උ・଍कの֤தֶ・দߴ
およͼޚೆதֶ۠ߍのうちの
ϲ੉઒Ҏ੢の۠Ҭ࡫
٢උதԝொの۠Ҭ

Ҭ۠׋؅ ॴࡏ஍ʗి࿩൪߸名　শ

Ԭࢢࢁ಺を͢׋؅Δ警࡯ॺ

☎0�6�270�0110த۠඿Ұஸ໨19�39岡山中ԝ࡯ܯॺ
☎0�6�254�0110๺۠໺఼౦ொ2�10岡山西࡯ܯॺ
☎0�6�245�0110ೆ۠ઘాޒஸ໨4�6岡山ೆ࡯ܯॺ
☎0�6�724�0110๺۠ޚ௡૲生2090岡山๺࡯ܯॺ
☎0�6�943�4110౦۠੢େࣉத໺501�9岡山౦࡯ܯॺ
☎0�6�952�0110౦۠੉ށொ੉166ށ੺൬࡯ܯॺ

ॴࡏ஍ ి࿩൪߸名　শ

☎0�6�234�1199ফ๷ہ༧๷՝๷Ր૬ஊ
☎0�6�253�997�
　0�6�253�99�4ফ๷ہ৘ใྩࢦ՝/FU��9

利用申しࠐΈ
☎0�6�272�3111岡山Ψス˞都市Ψε
☎0120�411�669தిࠃ力�岡山Ӧۀॴ
☎0120�415�322தిࠃ力�岡山౦Ӧۀॴిؾに

かかる૬ஊ ☎0120�412�717தిࠃ力�૔ෑӦۀॴ
☎0120�410�254தిࠃ力�௡山Ӧۀॴ

ॴࡏ஍ ి࿩൪߸名　শ

֤۠໾ॴ೶ྛਫ࢈ৼڵ՝ʗ๺۠土木೶ྛ෼ࣨ
ઃ՝ݐۀ࢈ॴࢧ֤

☎0�6��03�1661・1662

☎0�6�901�1623
☎0�6�944�5043

☎0�6�902�3521

☎0�6�2�6�9070（土木೶ྛ෼ࣨ）
（ॴࢧ௡ޚ）0�6�724�1114☎
（ॴࢧ෦ݐ）0�6�722�1113☎

☎0�6�952�1114（੉ࢧށॴ）

☎0�6�363�5203（ಿ࡚ࢧॴ）

中 ۠

౦ ۠

๺ ۠

ೆ ۠

༻ਫ࿏・ため஑、೶ಓ、ྛ ಓのҡิ࣋म、
೶࡞෺のඃ害、ۀړඃ害、ࢁ ・ྛ೶஍のඃ害

ਫಓిہ࿩ड෇ηンタʔ ☎������������

ਫಓのஅਫ・࿙ਫͳͲ

ԼਫಓՏ઒ہԼਫಓอશ՝ ☎��������1���

Լਫಓ・೶ूۀམഉਫのҡ࣋・ิ म

֤۠໾ॴ஍Ҭ੔උ՝ʗ๺۠土木೶ྛ෼ࣨ
ઃ՝ݐۀ࢈ॴࢧ֤

☎0�6�2�6�9070（土木೶ྛ෼ࣨ）
（ॴࢧ௡ޚ）0�6�724�1114☎
（ॴࢧ෦ݐ）0�6�722�1113☎

☎0�6�952�1114（੉ࢧށॴ）

☎0�6�363�5203（ಿ࡚ࢧॴ）

☎0�6��03�16�7・16��

☎0�6�901�1632・1634
☎0�6�944�5049・5047

☎0�6�902�352�・3529

中 ۠

౦ ۠

๺ ۠

ೆ ۠

ಓ࿏・Տ઒・ߓ࿷ͳͲのิम・मસ

避難ʹ͍ͭͯ
住民が֐ࡂ発生のੑݥةのߴまりにԠ͡てとるべき行ಈを、
௚ײతに理解できるよう、๷ࡂ৘ใを̑ஈ֊のܯռϨϕルに
よりఏڙしています。　

͸ʹ࣌ٸۓ
ૣΊのආ೉を� �

ආ೉のλΠϛϯά �ռϨベル    ·Ͱʹඞͣආ೉ʂܯ

ආ೉࣌の͜͜Ζ͕͚、৺ಘ

ϥδΦ・ςϨϏで࠷৽のؾ
৅・֐ࡂ・ආ೉৘ใに஫意
し、ݥةを͡ײたら自主త
にආ೉しましΐう。

ਖ਼֬ͳ৘ใऩूͱ
ࣗओతආ೉Λ

ආ೉ॴまでのܦ࿏が҆શ
に௨行できるかを֬ೝし、
Ոにはආ೉ઌと҆൱֬ೝ
をهしたメϞを࢒しておき
ましΐう。

ආ೉するલに、ϒϨʔΧʔ
をམとし、Ψスのݩખをక
めましΐうŇまた、ށకりも
๨れないようにしましΐう。

お年دりやࢠͲも、පؾの
人なͲは、ૣ めのආ೉がඞ
ཁですŇۙॴのお年دりな
Ͳのආ೉に協力しましΐう。

֑や઒、஍Լ施ઃなͲ、ݥةな
৔ॴにはۙづかないようにし
ましΐう。ਁ ਫ࣌のආ೉ではで
きるͩけߴいಓ࿏をબͼ、ߔ
やਫ࿏にे෼஫意しましΐう。

がഭったときは、໾ॴݥة
やফ๷ஂからආ೉の呼ͼ
ֻけをすることがありますŇ
ͦのときは、଎やかにආ೉
しましΐう。

ආ೉のࡍは持ち෺を࠷গݶ
にし、̓ શで਎ܰにಈけるこ
とを༏ઌしましΐうŇ௕ۺは
ਫがೖるとาきにくいので
ཤき׳れたఈのݻいۺを
ཤいてආ೉しましΐう。

なるべく୯ಠ行ಈをආけ、
ྡۙॴの人たちに੠をֻ
け߹ってूஂでආ೉しま
しΐうŇԿかىきた৔߹に、
おޓいॿけ߹い、̓ ൱֬ೝ
ができます。

ंでのආ೉は྆ंٸۓの௨
行の๦げになります。ಛผな
৔߹をআきెาでආ೉しま
しΐうŇंを཭れてආ೉する
ときは、ݤはつけたままυΞ
はϩοΫせͣආ೉しましΐう。

まった࢝ਫなͲでਁਫがߑ
৔߹、าけるਫ深はකくらい
までが໨҆ですŇಀげ஗れ
た৔߹は、ແ理せͣߴいと
ころでٹॿを଴ちましΐう。

҆શͳආ೉࿏の
֬ೝΛ

Րؾの࢝຤ɾガスのݩખɾ
�ʹకΓΛ๨Εͣށ

͓೥دΓͳͲの
ආ೉ʹྗڠ ͳ৔ॴ͸ආ͚ͯݥة

ආ೉のݺͼֻ͚ʹ͸
଎΍͔ʹ

҆શͰ
ಈ͖΍͍֨͢޷Λ ආ೉͸�ਓҎ্Ͱ ंͰのආ೉͸͑߇Δ

ʢආ೉͸ݪଇెาͰʣ
ສ͕Ұɺ
ಀ͛஗Εͨͱ͖ʹ͸

ॅ民がとる΂き行動行動をଅす情報ܯռϨϕϧ

危
険
度

ߴ

௿

໋のݥة� ௚ちに安全֬อʂすでに֐ࡂが発生または੾ഭしていて、̓ શなආ೉ができͣ
໋のݥةがあるঢ়گです。いのちを守る࠷ળのߦಈをとってくͩさい。
˞市が֐ࡂのঢ়گを֬実に೺Ѳできるものではないため、ඞͣ発ྩされるものではありません。

。な৔ॴかΒ全һආ೉してくͩさいݥة
ආ೉ॴに֤自ඞཁなもの（ਫ・৯ྉなͲ）をできるͩけ持ࢀしてくͩさい。
˞ྩ和3年5月から「ආ೉ࠂק」はഇࢭされました。

ϋβʔυϚοϓなͲで自୐の֐ࡂϦスΫ、ආ೉৔ॴやආ೉ܦ࿏、ආ೉のタΠϛンάなͲを
。ಈを֬ೝしてくͩさいߦೝし、ආ೉にඋえࣗΒのආ೉֬࠶

ͦ。かかるਓ͸、ආ೉を։始してくͩさい͕ؒ࣌やආ೉にऀྸߴな৔ॴかΒݥة のଞの人も
ඞཁにԠ͡、ී ஈの行ಈをݟ߹Θせ࢝めたり、ݥةを͡ײたら自発తにආ೉してくͩさい。

。めてくͩさいߴえをߏへの心֐ࡂ、৅৘ใに஫意しؾ৽の࠷

防
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˔�ආ೉した݁Ռ、Կもىきなければ「޾ӡͩった」という心ߏえが重ཁです。
˔�ආ೉ࣔࢦなͲのର৅とする۠Ҭはあくまでも໨҆です。ͦ の۠Ҭ֎でも、ͩݥةと͡ײたら଎やかにආ೉しましΐう。
˔�ආ೉とは「೉」を「ආ」けることです。ݥةな৔ॴにいる人はආ೉することがݪଇですが、̓ શな৔ॴにいる人までආ೉৔ॴに行くඞཁはありません。

消防ॺの໊শと۠׋؅Ҭ

ͦのଞの࿈བྷઌ

˞ϓϩύンΨスは日ࠒऔҾのある֤औѻళへ

๺۠ࣛాொೋஸ໨4�1
☎0�6�226�1119

๺۠໺఼੢ொ427�1

☎0�6�256�1119

த۠ࡏࠓՈ஍ઌ
☎0�6�275�1119
౦۠੢େࣉೆҰஸ໨2�4
☎0�6�942�9119
ೆ۠Ӝ҆ೆொ495���
☎0�6�262�0119

๺۠の۠Ҭ
（੢ফ๷ॺの׋؅はআく）๺ফ๷ॺ

த۠の۠Ҭ中ফ๷ॺ

౦۠の۠Ҭ౦ফ๷ॺ

ೆ۠の۠Ҭೆফ๷ॺ

西ফ๷ॺ

๺۠のうち、ژ山・ੴҪ・த山・
۠ߍ٢උ・଍कの֤தֶ・দߴ
およͼޚೆதֶ۠ߍのうちの
ϲ੉઒Ҏ੢の۠Ҭ࡫
٢උதԝொの۠Ҭ

Ҭ۠׋؅ ॴࡏ஍ʗి࿩൪߸名　শ

Ԭࢢࢁ಺を͢׋؅Δ警࡯ॺ

☎0�6�270�0110த۠඿Ұஸ໨19�39岡山中ԝ࡯ܯॺ
☎0�6�254�0110๺۠໺఼౦ொ2�10岡山西࡯ܯॺ
☎0�6�245�0110ೆ۠ઘాޒஸ໨4�6岡山ೆ࡯ܯॺ
☎0�6�724�0110๺۠ޚ௡૲生2090岡山๺࡯ܯॺ
☎0�6�943�4110౦۠੢େࣉத໺501�9岡山౦࡯ܯॺ
☎0�6�952�0110౦۠੉ށொ੉166ށ੺൬࡯ܯॺ

ॴࡏ஍ ి࿩൪߸名　শ

☎0�6�234�1199ফ๷ہ༧๷՝๷Ր૬ஊ
☎0�6�253�997�
　0�6�253�99�4ফ๷ہ৘ใྩࢦ՝/FU��9

利用申しࠐΈ
☎0�6�272�3111岡山Ψス˞都市Ψε
☎0120�411�669தిࠃ力�岡山Ӧۀॴ
☎0120�415�322தిࠃ力�岡山౦Ӧۀॴిؾに

かかる૬ஊ ☎0120�412�717தిࠃ力�૔ෑӦۀॴ
☎0120�410�254தిࠃ力�௡山Ӧۀॴ

ॴࡏ஍ ి࿩൪߸名　শ

֤۠໾ॴ೶ྛਫ࢈ৼڵ՝ʗ๺۠土木೶ྛ෼ࣨ
ઃ՝ݐۀ࢈ॴࢧ֤

☎0�6��03�1661・1662

☎0�6�901�1623
☎0�6�944�5043

☎0�6�902�3521

☎0�6�2�6�9070（土木೶ྛ෼ࣨ）
（ॴࢧ௡ޚ）0�6�724�1114☎
（ॴࢧ෦ݐ）0�6�722�1113☎

☎0�6�952�1114（੉ࢧށॴ）

☎0�6�363�5203（ಿ࡚ࢧॴ）

中 ۠

౦ ۠

๺ ۠

ೆ ۠

༻ਫ࿏・ため஑、೶ಓ、ྛ ಓのҡิ࣋म、
೶࡞෺のඃ害、ۀړඃ害、ࢁ ・ྛ೶஍のඃ害

ਫಓిہ࿩ड෇ηンタʔ ☎������������

ਫಓのஅਫ・࿙ਫͳͲ

ԼਫಓՏ઒ہԼਫಓอશ՝ ☎��������1���

Լਫಓ・೶ूۀམഉਫのҡ࣋・ิ म

֤۠໾ॴ஍Ҭ੔උ՝ʗ๺۠土木೶ྛ෼ࣨ
ઃ՝ݐۀ࢈ॴࢧ֤

☎0�6�2�6�9070（土木೶ྛ෼ࣨ）
（ॴࢧ௡ޚ）0�6�724�1114☎
（ॴࢧ෦ݐ）0�6�722�1113☎

☎0�6�952�1114（੉ࢧށॴ）

☎0�6�363�5203（ಿ࡚ࢧॴ）

☎0�6��03�16�7・16��

☎0�6�901�1632・1634
☎0�6�944�5049・5047

☎0�6�902�352�・3529

中 ۠

౦ ۠

๺ ۠

ೆ ۠

ಓ࿏・Տ઒・ߓ࿷ͳͲのิम・मસ

避難ʹ͍ͭͯ
住民が֐ࡂ発生のੑݥةのߴまりにԠ͡てとるべき行ಈを、
௚ײతに理解できるよう、๷ࡂ৘ใを̑ஈ֊のܯռϨϕルに
よりఏڙしています。　

͸ʹ࣌ٸۓ
ૣΊのආ೉を� �

ආ೉のλΠϛϯά �ռϨベル    ·Ͱʹඞͣආ೉ʂܯ

ආ೉࣌の͜͜Ζ͕͚、৺ಘ

ϥδΦ・ςϨϏで࠷৽のؾ
৅・֐ࡂ・ආ೉৘ใに஫意
し、ݥةを͡ײたら自主త
にආ೉しましΐう。

ਖ਼֬ͳ৘ใऩूͱ
ࣗओతආ೉Λ

ආ೉ॴまでのܦ࿏が҆શ
に௨行できるかを֬ೝし、
Ոにはආ೉ઌと҆൱֬ೝ
をهしたメϞを࢒しておき
ましΐう。

ආ೉するલに、ϒϨʔΧʔ
をམとし、Ψスのݩખをక
めましΐうŇまた、ށకりも
๨れないようにしましΐう。

お年دりやࢠͲも、පؾの
人なͲは、ૣ めのආ೉がඞ
ཁですŇۙॴのお年دりな
Ͳのආ೉に協力しましΐう。

֑や઒、஍Լ施ઃなͲ、ݥةな
৔ॴにはۙづかないようにし
ましΐう。ਁ ਫ࣌のආ೉ではで
きるͩけߴいಓ࿏をબͼ、ߔ
やਫ࿏にे෼஫意しましΐう。

がഭったときは、໾ॴݥة
やফ๷ஂからආ೉の呼ͼ
ֻけをすることがありますŇ
ͦのときは、଎やかにආ೉
しましΐう。

ආ೉のࡍは持ち෺を࠷গݶ
にし、̓ શで਎ܰにಈけるこ
とを༏ઌしましΐうŇ௕ۺは
ਫがೖるとาきにくいので
ཤき׳れたఈのݻいۺを
ཤいてආ೉しましΐう。

なるべく୯ಠ行ಈをආけ、
ྡۙॴの人たちに੠をֻ
け߹ってूஂでආ೉しま
しΐうŇԿかىきた৔߹に、
おޓいॿけ߹い、̓ ൱֬ೝ
ができます。

ंでのආ೉は྆ंٸۓの௨
行の๦げになります。ಛผな
৔߹をআきెาでආ೉しま
しΐうŇंを཭れてආ೉する
ときは、ݤはつけたままυΞ
はϩοΫせͣආ೉しましΐう。

まった࢝ਫなͲでਁਫがߑ
৔߹、าけるਫ深はකくらい
までが໨҆ですŇಀげ஗れ
た৔߹は、ແ理せͣߴいと
ころでٹॿを଴ちましΐう。

҆શͳආ೉࿏の
֬ೝΛ

Րؾの࢝຤ɾガスのݩખɾ
�ʹకΓΛ๨Εͣށ

͓೥دΓͳͲの
ආ೉ʹྗڠ ͳ৔ॴ͸ආ͚ͯݥة

ආ೉のݺͼֻ͚ʹ͸
଎΍͔ʹ

҆શͰ
ಈ͖΍͍֨͢޷Λ ආ೉͸�ਓҎ্Ͱ ंͰのආ೉͸͑߇Δ

ʢආ೉͸ݪଇెาͰʣ
ສ͕Ұɺ
ಀ͛஗Εͨͱ͖ʹ͸

ॅ民がとる΂き行動行動をଅす情報ܯռϨϕϧ

危
険
度

ߴ

௿

໋のݥة� ௚ちに安全֬อʂすでに֐ࡂが発生または੾ഭしていて、̓ શなආ೉ができͣ
໋のݥةがあるঢ়گです。いのちを守る࠷ળのߦಈをとってくͩさい。
˞市が֐ࡂのঢ়گを֬実に೺Ѳできるものではないため、ඞͣ発ྩされるものではありません。

。な৔ॴかΒ全һආ೉してくͩさいݥة
ආ೉ॴに֤自ඞཁなもの（ਫ・৯ྉなͲ）をできるͩけ持ࢀしてくͩさい。
˞ྩ和3年5月から「ආ೉ࠂק」はഇࢭされました。

ϋβʔυϚοϓなͲで自୐の֐ࡂϦスΫ、ආ೉৔ॴやආ೉ܦ࿏、ආ೉のタΠϛンάなͲを
。ಈを֬ೝしてくͩさいߦೝし、ආ೉にඋえࣗΒのආ೉֬࠶

ͦ。かかるਓ͸、ආ೉を։始してくͩさい͕ؒ࣌やආ೉にऀྸߴな৔ॴかΒݥة のଞの人も
ඞཁにԠ͡、ී ஈの行ಈをݟ߹Θせ࢝めたり、ݥةを͡ײたら自発తにආ೉してくͩさい。

。めてくͩさいߴえをߏへの心֐ࡂ、৅৘ใに஫意しؾ৽の࠷

防
災
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スϚʔτϑΥンɾΠンタʔネοτͳͲ

⾣໷ؒͰࢹք͕ѱ͍ͱ͖
⾣ࣗ୐पล͕͢Ͱʹਁਫ͍ͯ͠Δͱ͖ɹ
⾣߽ӍͰ԰֎Ҡಈ͢Δͱ͞Βʹݥةͳͱ͖ ͳͲ

԰֎のঢ়گやؒ࣌ଳで൑அし、ద੾な行ಈを�

ਁਫ૝定۠Ҭや土࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭ֎にある
ආ೉৔ॴへ଎やかにආ೉をしましΐう。

ཱͪୀ͖ආ೉

土࠭֐ࡂやਫ֐のڪれがある৔߹、
ཱちୀきආ೉がجຊですが、ආ೉
৔ॴに行くのがݥةな৔߹は、2֊
Ҏ্の山ଆから཭れたところなͲ
গしでも҆શな৔ॴにආ೉しま
しΐう。

԰಺҆શ֬อʢਨ௚ආ೉ͳͲʣ

ཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱ ʂཱͪ͢ୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱ͢͢͢ʂ͢ʂʂཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪ͢ୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱཱͪୀ͖ආ೉Ҏ֎΋ආ೉Ͱ

৘ใʹ͍ͭͯ͝֐ࡂͱͷ避難ͷྲྀΕ
৅ிがؾ。から਎をकるには、Կより৘ใऩूが重ཁです֐ࡂ
ஈ֊తに発දする஫意ใやܯใ、֤ 自治ମが発৴する஍Ҭの
ආ೉৘ใなͲを小まめにऩूし、̓ શの֬อに努めましΐう。

୆風やେӍによるਫ֐や土࠭ࠓ、֐ࡂ後30年のうち70ʙ�0ˋఔ౓の
֬཰でىこるといΘれているೆւτϥϑେ஍਒なͲ、もしもの֐ࡂに
උえてආ೉ํ๏やආ೉のྲྀれを೺Ѳしておくことも重ཁです。

ग़͞れる情報 行動をଅす情報

஍਒・௡೾のとき ୆෩・େӍのとき 情報のऔಘํ๏

�֊Ҏ্
にආ೉

˞5�1とは౦ژ࿷平ۉਫ໘（ւൈ0̼）

௡೾はߴい৔ॴへආ೉
することがమଇ。ࣄલに
ਁਫ஍Ҭやආ೉৔ॴの
֬ೝを。

୆΍ߴ
ਁਫ૝ఆ۠Ҭ֎΁
଎΍͔ʹආ೉

༨਒ʹ஫ҙͯ͠
ެԂ΍ආ೉৔ॴ΁

のԼなͲに΋͙るص。੎を௿くし、಄を守る࢟⾣
　（౗れてくるՈ԰やམԼ෺に஫意）
⾣ૉૣくՐの始末を͢る
　（Ψスのݩખをดめる。ແ理はしない）
⾣υΞや૭を։͚て、ಀ͛ಓを֬อ͢る

ςϨϏやܞଳి࿩、ϥδΦで஍਒଎ใや௡೾ܯใなͲの
৘ใをऩू。༨਒に஫意しながら଎やかにආ೉の४උを。

0''

⾣市֗஍ʹ͍Δ৔߹

૭Ψϥスや؃൘、ϒϩο
ΫญなͲに஫意を。஍Լ
にいる৔߹、༳れがམち
着いたら଎やかに஍্
へආ೉。

ೆւτϥϑの֐ࡂϦεΫ

େ࠷
਒౓
ڧ�

（ฒ෇ۙߐ）
த۠

5�1 ���N
（ਫ໳ொ෇ۙ）
౦۠

ߴେ௡೾࠷

5�1 ���N
（小۲෇ۙ）
ೆ۠

5�1 ���N

਎の҆શΛकΔ
発生௚ޙ

৘ใΛऩू͢Δ

਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ਎の҆શΛकΔ ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ

৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ৘ใΛऩू͢Δ

͋Γ ͳ͠

ۙくのৎ෉なݐ෺の্֊
へਨ௚ආ೉するのも༗ޮ。
஍਒でݐ෺が่れている
৔߹もあるので、ೖるલ
に҆શ֬ೝを。

Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁Ϗルの্֊΁

則ݪ
ెาͰҠಈ

れがあるڪ෺の౗յのݐ
৔߹、市֗஍でେ規໛な
Րࡂが発生した৔߹は、
ආ೉৔ॴへ。

͜んなと͖͸ʁ

ྫ͑͹͜んなと͖

⾣ӡసதの৔߹

ಓ࿏ࠨଆへఀं。ं を
཭れるときはυΞϩοΫ
せͣΩʔをつけたままで。

ආ೉ࣔࢦなͲが発ྩされていない৔߹でも、஍Ҭに
よってはݥةがഭっている৔߹があります。発ྩを
଴たͣとも、自主తなආ೉を心ֻけてくͩさい。

ςϨϏやܞଳి࿩なͲで
৅৘ใやආ೉৘ใを小ؾ
まめにऩूし、֐ࡂ発生の
̓、まるલにߴがੑݥة શ
な৔ॴへૣめにආ೉をʂ

ռをʂܯのڃେ࠷
ͨͩͪʹආ೉

ϥδΦ
やΠンタʔωοτがつながり࣌ిఀ
にくい৔߹、࠷も৘ใをಘやすい
のがϥδΦです。

Βの৘ใൃ৴͔ࠃ

岡山市͔Βの৘ใൃ৴

৅ிؾ ट૬׭ఛ ಺ֳ෎

IUUQT���XXX�KNB�HP�KQ� IUUQT���XXX�LBOUFJ�HP�KQ� IUUQT���XXX�DBP�HP�KQ�

▶'BDFCPPL

桃太郎のまち ࡧݕ

͸ʹ࣌֐ࡂ
ʮ৘ใʯ͕ େ੾Ͱ ʂ͢

৽の࠷
๷ࡂ৘ใ͕

खʹೖΔ

଎ใϝʔルٸۓ

ରԠするܞଳి࿩やスϚʔτϑΥン
へ、ಛ定ΤϦΞごとに௚઀、ٸۓ
஍਒଎ใや֐ࡂ・ආ೉৘ใなͲを
Ұ੪഑৴するαʔϏスです。

ʢΤリΞϝʔルʣ

ςϨϏ
σʔタ์ૹで「おかやま๷ࡂϙʔタ
ル」の৘ใをݟることができます。
৽৘ใは、ϦϞ࠷৅৘ใなͲのؾ
ίンのEボタンをԡしてσʔタ์
ૹを֬ೝしましΐう。岡山市から
発৴している「ආ೉ࣔࢦ」や「ආ೉
ॴの৘ใ」なͲをςϨϏでもݟる
ことができます。

୆風・શൠؾ৅৘ใ
ใ・஫意ใܯ
Տ઒ਫҐ・Ӎྔ৘ใ
土࠭ݥة֐ࡂ౓৘ใ
ආ೉৘ใ
։ઃආ೉ॴ৘ใ

ʮ͓͔΍·๷ࡂϙʔタルʯの৘ใ
/),૯߹岡山1
ʦ๷ࡂ・生活৘ใʧ

/),૯߹にチϟンωルを߹
Θせ、σδタルςϨϏのϦϞ
ίン「Eボタン」をԡしてくͩ
さい。

ར
༻
ํ
๏

▶5XJUUFS▶ެࣜ-*/&

▶岡山市ϝʔル഑৴サʔϏスʢ岡山市๷ࡂϝʔルʣ

ආ೉৘ใ・ؾ৅৘ใなͲを഑৴しています。
日ຊޠの΄か12ΧޠࠃにରԠしています。

⁞ೋݩ࣍ίʔυからۭメʔルૹ৴
 ฦ৴されたొ࿥༻メʔルのҊ಺にैって഑৴ر๬の߲໨をฦ৴。

ొ࿥
ํ๏

ʪ日ຊޠ൛ʫ

▶岡山市8&#൛ϋβʔυϚοϓ
Ґஔ৘ใػೳを活༻したϋβʔυϚοϓ（ߑਫ・土 ・࠭ߴ ை・௡೾）をදࣔして
います。ࡏݱ஍पลのϋβʔυ৘ใやආ೉ॴの৘ใ（։ઃঢ়گ・ࠞ 、（گঢ়ࡶ
ͦのආ೉ॴにࢸるルʔτなͲを֬ೝすることができます。

岡山͔ݝΒの৘ใൃ৴

ొ࿥
ํ๏

。ใやՏ઒ਫҐ・ӍྔなͲをϦΞルタΠϜで഑৴していますܯ

▶͓͔΍·๷ࡂ৘ใϝʔル JO!CPVTBJ�QSFG�PLBZBNB�KQ

※23ίʔυは᷂σンιʔウΣʔϒのొ࿥঎ඪです。

 ฦ৴されたొ࿥༻メʔルのҊ಺にैって഑৴ر๬߲໨をฦ৴する。
⁞̧̦ίʔυからۭメʔルをૹ৴する。

「���」 μΠϠルݴ఻༺֐ࡂ

171１ 7 １

େ֐ࡂにࡍし、
ඃࡂ஍との௨࿩がࠔ೉になった৔߹、
μΠϠルがݴ伝༺֐ࡂ
ఏڙされています。

ΛμΠϠルͨ͠ޙ
ガΠμンスʹैͬͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

防
災
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スϚʔτϑΥンɾΠンタʔネοτͳͲ

⾣໷ؒͰࢹք͕ѱ͍ͱ͖
⾣ࣗ୐पล͕͢Ͱʹਁਫ͍ͯ͠Δͱ͖ɹ
⾣߽ӍͰ԰֎Ҡಈ͢Δͱ͞Βʹݥةͳͱ͖ ͳͲ
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�֊Ҏ্
にආ೉

˞5�1とは౦ژ࿷平ۉਫ໘（ւൈ0̼）

௡೾はߴい৔ॴへආ೉
することがమଇ。ࣄલに
ਁਫ஍Ҭやආ೉৔ॴの
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0''
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ʮ���ʯʹ μΠϠル͢Δ

ެࣜϝχϡʔ΍ઐ༻Ξϓリの
ʮ֐ࡂ༻఻ݴ൘ʯʹ Ξクηス

఻ݴΛ࢒ ʢ͢ొ࿥ʣ ఻ݴΛฉ ʢ͘࠶ੜʣ
఻ݴΛ࢒ ʢ͢ొ࿥ʣ ఻ݴΛಡΉʢ֬ೝʣ

ʮ�ʯをԡす
（ϓοシϡࣜの৔߹）

ʮ�ʯをԡす
（ϓοシϡࣜの৔߹）

まる「࿥Ի」する࢝が「生࠶」
（30ඵҎ಺）

ʮ�ʯをԡす
（ϓοシϡࣜの৔߹）

͜んな༻ҙ΋して͓͖ましょう

஍਒なͲの֐ࡂの発生により、ඃࡂ஍にରするి࿩がつながり
にくいঢ়گになった৔߹にར༻できます。 ஍਒なͲの֐ࡂが発生した৔߹に、ܞଳి࿩֤ࣾのϙʔタル

αΠτ্に「֐ࡂ༻伝ݴ൘」が։ઃされます。

උ஝૔
ݿ

૊৫ʹ͍ͭͯʙ҆൱֬ೝํ๏ࡂॿ�ʙࣗओ๷ڞ
ి、௚後は֐ࡂ。も心഑になるのがՈ଒の҆൱です࠷、࣌֐ࡂ ࿩なͲがつながりにくくなり
ます。ࣄલにՈ଒で҆൱֬ೝํ๏を֬ೝし、い͟֐ࡂがىきたときでも࿈བྷがऔれるよう、
࿩し߹いをしておきましΐう。

災害༻఻言μΠϠϧ�ʮ���ʯを࢖う ଳి࿩・εϚʔτϑΥϯのܞ
ʮ災害༻఻言൘ʯをར༻͢Δ

自主๷ࡂ૊৫は、஍Ҭ住民がڞに協力しආ೉༠ಋなͲの๷ࡂ
活ಈを行う૊৫です。日ごろは、๷ࡂ஌ࣝのීܒٴ発や๷ࡂ
のඋ஝なͲࡐػࢿࡂの実施や๷ݕશ఺҆ࡂ࿅、஍Ҭの๷܇
の活ಈにऔり૊み、࣌֐ࡂにඋえます。い͟֐ࡂがىこった
ときには、住民が力を߹Θせて、ආ೉༠ಋやආ೉の੠かけ、
Ԡޢٹٸ、ॳظফՐ活ಈ、さらにはආ೉ॴのӡӦ活ಈなͲを
行います。

められた人たちのࠐで౗յしたՈ԰にด͡ࡂਆ・淡࿏େ਒ࡕ
多くがۙॴの人によってॿけられました。ަ ௨໢のੇஅ、௨৴
खஈのࠞཚ、ಉ࣌多発のՐࡂなͲで、自治ମやফ๷、࡯ܯなͲは
ಉ࣌にશてのݱ৔に向かうことができませんでした。
このためٹग़活ಈを୲ったのは、஍Ҭの住民のօさんͩったの
です。
こうした教܇から、஍Ҭ住民が࿈ܞして஍Ҭのඃ֐を࠷小ݶに
おさえるため、શࠃతに自主๷ࡂ૊৫のઃཱに向けたಈきが
活発になりました。
岡山市でも自主๷ࡂ૊৫の݁成と活ಈをࢧԉするため、ॿ成
制౓をઃけるとともに、࣌֐ࡂの活ಈத
のނࣄにରするอݥにՃೖしています。
あなた自਎とあなたのまちをकるた
めに、自主๷ࡂ活ಈへੵۃతにࢀՃ
して「֐ࡂにڧいまち岡山」をつくり
ましΐう。

ࣗओ防災૊৫とはʁ ͳͥࣗओ防災૊৫はඞཁʁ

ඇৗ࣋ग़඼ͱՈఉ಺උ஝ いのͪを守Δ
΋͠ ΋のඋ͑

ඇৗ࣋ग़඼のྫ

ʮ�ʯをԡす ʮ�ʯをԡす

ʮొ࿥ʯをબͿ ʮ֬ೝʯをબͿ

伝ݴのొ࿥がྃ׬ 伝ݴの݁ࡧݕՌがදࣔ

自୐やܞଳి࿩なͲの
ి࿩൪߸をೖ力する

ඞͣ市֎ہ൪͔Β

ʢºººʣºººôººººʢºººʣººº
ඞͣ市֎ہ൪͔Β

ʢºººʣºººôººººʢºººʣººº

伝ݴをฉきたい
ి࿩൪߸をೖ力する

伝えたい߲໨をબͿ

ʢºººʣºººôºººº

҆൱֬ೝしたい૬खの
ଳి࿩൪߸をೖ力する伝えたいことをॻきܞ

Ήこともできますࠐ

ͦのը໘で
「ొ࿥」をબͿ

ͦのը໘で
をબͿ「ࡧݕ」

Ո଒Ͱମͯ͠ݧ ΈΑ ʂ͏ ˔ຖ月1日・15日� ˔年�1࢝月1日ʙ3日
˔๷ࡂとボϥンςΟΞि （ؒ1月15日ʙ21日）� ˔๷ࡂिؒ	�月30日ʙ9月5日
ମݧར༻日

ιʔシϟルϝσΟΞΛ
૊Έ߹ΘͤΔ

౦日ຊେ਒ࡂでは、-*/&（ϥΠン）や'BDFCPPL（ϑΣΠスϒοΫ）、5XJUUFS	πΠοタʔ）なͲの
4/4（ιʔシϟル・ωοτϫʔΩンά・αʔϏス）が҆൱֬ೝに໾ཱちました。
ීஈから࢖い׳れておくことで、い͟というときの҆൱֬ೝにつながるՄೳੑがߴまります。

Ոఉ಺උ஝のྫ

調理不要、簡易な調理ででき
るもの。缶詰、ドライフーズ、
菓子類、レトルト食品など。

৯ྉ඼
懐中電灯、電池、携帯ラジオ、
下着類、ビニール袋、体温計、
ティッシュ、洗面用具など。

೔༻඼
傷薬、ばんそうこう、解熱剤、
かぜ薬、常備薬、お薬手帳
（写し）など。

ҩༀ඼ٸٹ

缶詰やクラッカーなど、火を
通さずに食べられるもの。水
はペットボトル入りが便利。

ඇৗ৯ɾਫ

ヘルメット、軍手、ライター、
ナイフ、雨かっぱ、カイロなど。

ͦのଞ

多少の現金、健康保険証の
コピーなど。公衆電話を利用
するための硬貨も。

ॏ඼و

マスク、除菌シート、生理用
品、汚物用ビニール袋など。

Ӵੜ༻඼

卓上コンロや固形燃料、予
備のガスボンベなど。

೩ྉ
簡易トイレ、毛布、寝袋、ラッ
プ、食器類、シート、筆記用
具、マスク、トイレットペー
パーなど。

ͦのଞ

ロープ、バール、はさみ、のこ
ぎりなど。

۩޻

飲料水は大人1人当たり1日
3リットルが目安。水の配給を
受けるためのポリ容器など。

ਫ

粉ミルク、ほ乳びん、離乳食、
スプーン、おむつ、清浄綿、バス
タオルまたはベビー毛布、ガー
ゼ、おんぶひもなど

▶ೕ༮ࣇのいるՈఉ
清浄綿、ガーゼ、骨盤ベルト、
産褥ショーツ、洗浄器および
新生児用品、かかりつけ医の
診察券、親子手帳など

▶೛්のいるՈఉ
着ସえ、おΉつ、ςΟοシϡ、ো֐
ऀखா、ิ ॿ۩の༧උ、常උༀ、
༧උのメΨω、࣌ٸۓの࿈བྷઌ
දなͲ

▶഑ྀ͕ඞཁなਓのいるՈఉ
ケージやリード、ペット用非
常食、ペット用トイレシート、
タグなど

▶ϖοτのいるՈఉ

避難ॴੜ׆ʹ͍ͭͯ

ආ೉ॴは、「自୐がඃ֐をडけډ住の৔をࣦった」「֐ࡂによって
ඃ֐をडけるڪれがある」なͲ、ආ೉をඞཁとする人をडけೖれる
施ઃです。
ආ೉ॴとなるମ育ؗなͲは、住ډとしてのػೳがෆे෼なため、
生活ڥ؀の֬อや݈߁への഑ྀなͲ、ී ஈの生活とはҟなるさま
͟まな՝୊へのରॲがඞཁになります。

ආ೉所とはʁ

ආ೉所ӡӦͰ知っておいて΄しい͜と

ҡ持͸Ӵੜ΁の഑ྀかΒ߁݈
ϥΠϑϥΠンの్ઈやूஂ生活といった৚݅のආ೉ॴでは、
まります。このため、τΠϨߴછ঱、৯தಟなͲのϦスΫがײ
のӴ生ରࡦをは͡め、うがい、खચいのྭ行なͲ、発ࡂ௚後
からӴ生؅理にపఈしてऔり૊Ήඞཁがあります。

ආ೉ऀ͸ආ೉ॴの֎に΋いま͢
ආ೉ऀはආ೉ॴにいる人ͩけでは
ありません。ं த・ςンτ生活ऀなͲ、
ආ೉ॴҎ֎の৔ॴに଺ࡏする人にも
。ԉがඞཁですࢧ

� ʢີີดɾີ ɾूີ ઀ʣを͚͞ましょう
定ظతなؾ׵を行い、多਺
の人がආ೉している৔߹は、
ආ೉ऀಉ࢜のڑ཭をอち、
ϚスΫを着༻しましΐう。

ঁੑやࢠͲ΋のࢹ఺かΒ
ආ೉ॴを͑ߟましょう
ঁੑやࢠͲもに഑ྀすることで、
多くの人が҆心してաごすことが
できるڥ؀がҡ持できます。

ආ೉ऀ͸͓٬༷Ͱ͸ありません
ආ೉ॴはඃऀࡂをத心にӡӦします。
みんなで協力し߹い、1日もૣくҎલ
の生活に໭ることを໨ࢦしましΐう。
行੓はආ೉ॴӡӦのࢧԉを行います。

ආ೉ऀのதに͸഑ྀ͕ඞཁなਓ͕いま͢
ྸߴ ・ऀো֐のある人・೉පױ ・ऀ
ইපऀなͲのମௐがѱくならない
ように、スϖʔスの֬อやආ೉ऀશһ
でݟकるମ制づくりが重ཁです。

防
災
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ʮ���ʯʹ μΠϠル͢Δ

ެࣜϝχϡʔ΍ઐ༻Ξϓリの
ʮ֐ࡂ༻఻ݴ൘ʯʹ Ξクηス

఻ݴΛ࢒ ʢ͢ొ࿥ʣ ఻ݴΛฉ ʢ͘࠶ੜʣ
఻ݴΛ࢒ ʢ͢ొ࿥ʣ ఻ݴΛಡΉʢ֬ೝʣ

ʮ�ʯをԡす
（ϓοシϡࣜの৔߹）

ʮ�ʯをԡす
（ϓοシϡࣜの৔߹）

まる「࿥Ի」する࢝が「生࠶」
（30ඵҎ಺）

ʮ�ʯをԡす
（ϓοシϡࣜの৔߹）

͜んな༻ҙ΋して͓͖ましょう

஍਒なͲの֐ࡂの発生により、ඃࡂ஍にରするి࿩がつながり
にくいঢ়گになった৔߹にར༻できます。 ஍਒なͲの֐ࡂが発生した৔߹に、ܞଳి࿩֤ࣾのϙʔタル

αΠτ্に「֐ࡂ༻伝ݴ൘」が։ઃされます。

උ஝૔
ݿ

૊৫ʹ͍ͭͯʙ҆൱֬ೝํ๏ࡂॿ�ʙࣗओ๷ڞ
ి、௚後は֐ࡂ。も心഑になるのがՈ଒の҆൱です࠷、࣌֐ࡂ ࿩なͲがつながりにくくなり
ます。ࣄલにՈ଒で҆൱֬ೝํ๏を֬ೝし、い͟֐ࡂがىきたときでも࿈བྷがऔれるよう、
࿩し߹いをしておきましΐう。

災害༻఻言μΠϠϧ�ʮ���ʯを࢖う ଳి࿩・εϚʔτϑΥϯのܞ
ʮ災害༻఻言൘ʯをར༻͢Δ

自主๷ࡂ૊৫は、஍Ҭ住民がڞに協力しආ೉༠ಋなͲの๷ࡂ
活ಈを行う૊৫です。日ごろは、๷ࡂ஌ࣝのීܒٴ発や๷ࡂ
のඋ஝なͲࡐػࢿࡂの実施や๷ݕશ఺҆ࡂ࿅、஍Ҭの๷܇
の活ಈにऔり૊み、࣌֐ࡂにඋえます。い͟֐ࡂがىこった
ときには、住民が力を߹Θせて、ආ೉༠ಋやආ೉の੠かけ、
Ԡޢٹٸ、ॳظফՐ活ಈ、さらにはආ೉ॴのӡӦ活ಈなͲを
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められた人たちのࠐで౗յしたՈ԰にด͡ࡂਆ・淡࿏େ਒ࡕ
多くがۙॴの人によってॿけられました。ަ ௨໢のੇஅ、௨৴
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ࣗओ防災૊৫とはʁ ͳͥࣗओ防災૊৫はඞཁʁ

ඇৗ࣋ग़඼ͱՈఉ಺උ஝ いのͪを守Δ
΋͠ ΋のඋ͑
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4/4（ιʔシϟル・ωοτϫʔΩンά・αʔϏス）が҆൱֬ೝに໾ཱちました。
ීஈから࢖い׳れておくことで、い͟というときの҆൱֬ೝにつながるՄೳੑがߴまります。

Ոఉ಺උ஝のྫ

調理不要、簡易な調理ででき
るもの。缶詰、ドライフーズ、
菓子類、レトルト食品など。

৯ྉ඼
懐中電灯、電池、携帯ラジオ、
下着類、ビニール袋、体温計、
ティッシュ、洗面用具など。

೔༻඼
傷薬、ばんそうこう、解熱剤、
かぜ薬、常備薬、お薬手帳
（写し）など。

ҩༀ඼ٸٹ

缶詰やクラッカーなど、火を
通さずに食べられるもの。水
はペットボトル入りが便利。

ඇৗ৯ɾਫ

ヘルメット、軍手、ライター、
ナイフ、雨かっぱ、カイロなど。

ͦのଞ

多少の現金、健康保険証の
コピーなど。公衆電話を利用
するための硬貨も。

ॏ඼و

マスク、除菌シート、生理用
品、汚物用ビニール袋など。
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卓上コンロや固形燃料、予
備のガスボンベなど。
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簡易トイレ、毛布、寝袋、ラッ
プ、食器類、シート、筆記用
具、マスク、トイレットペー
パーなど。

ͦのଞ

ロープ、バール、はさみ、のこ
ぎりなど。

۩޻

飲料水は大人1人当たり1日
3リットルが目安。水の配給を
受けるためのポリ容器など。
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粉ミルク、ほ乳びん、離乳食、
スプーン、おむつ、清浄綿、バス
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のӴ生ରࡦをは͡め、うがい、खચいのྭ行なͲ、発ࡂ௚後
からӴ生؅理にపఈしてऔり૊Ήඞཁがあります。
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ありません。ं த・ςンτ生活ऀなͲ、
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多くの人が҆心してաごすことが
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