
【９月講座予定】10:30～11:00 センター遊戯室 
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岡山市南方岡山中央 

地域子育て支援センター 

岡山市北区南方一丁目３－３０ 

南方岡山中央認定こども園内 

TEL ２３１－３９４０ 

子育て通信  令和７年９月 

【今月の作ってあそぼう】 

支援センターは 
◎気兼ねなく遊べる場 
◎交流できる場 
◎気軽に相談できる場  です。 

○園庭・フロアー開放をしています 
対象者：就学前の親子 
日 時：火～日曜日 9:30～16:30 

  ※火～金曜日の 15:30 以降は、第２駐車場を
ご利用ください。こども園横の第１駐車場
は、園児の送迎のため使えません。 

○育児相談を受け付けています 
火～日曜日 9:30～16:30 

子育てに関する悩み・相談はいつでも気軽に職
員に声をかけてください。 

○育児講座をしています 
ボランティア講師やセンター職員による講座を

しています。講座の予定をご確認ください。 

○育児情報の提供を行っています 
ファミリーサポートセンター、保育施設等の情

報提供を行っています。 

鈴虫の鳴き声と共に季節の移り変わりを感じる頃となりましたが、まだま

だ暑い日が続きそうです。多くの方が楽しんでくださった水遊び。できるだ

け涼しく水遊びができるようにと日よけ用の寒冷紗を増やすなどして実施い

たしました。喜んで遊ばれている様子に私達職員も癒されました。 

9 月も楽しいあそびを計画していますので、ぜひ、遊びに来てください。 

お待ちしています。 

◇講座の講師紹介◇ 

☆リズムあそび…金重 恵子先生 
        素足になって動こう！ 
☆読み聞かせの会…福田 敦子先生  

わらべうたや指人形もあるよ。 
☆わ ら べ う た…森  啓子先生  小倉 慶子先生 

恩地 晴美先生  佐藤 まち子先生 
       伝統のゆったりしたリズムでどうぞ。 

☆リ ト ミ ッ ク…山崎 真衣先生  高山 絵美先生 
        ピアノ伴奏で楽しく！ 

※1 歳以上で歩行可能なお子さんが参加できます。 
（定員 10 組） 

9 月２日(火)より来園にて予約を受け付けます。 
☆プーさん文庫…近間 泰子先生 

親子で絵本を楽しみましょう。 
☆お た の し み…職員主催 
        月ごとに楽しいあそびを計画していま

す。今月は何かな… 
☆大きくなったかな…お子さんの身長や体重を測ってみませ

んか。手形足形を押して遊べます。 

センター利用時のお願い 
※来園前の健康観察をお願いします。 
※入室前には引き続き手指の消毒をお願いします。 
※室内の換気・消毒のため、12:00～13:00 の利

用はご遠慮ください。 

小さいお子さん用の絵本を購

入しました。既に楽しんでくだ

さっている方も多いと思います

が、「もいもい」はプーさん文庫 

の近間先生おすすめの絵本です。 

 「てんとう虫の階段マット」は、 

よちよち上がったり下りたりして 

遊んでください。すってんころり 

んに気をつけてくださいね。 

３種類のフレームの中か

ら選んで、ビニールテープ

でおしゃれにしてね。 

育児講座のお知らせ 

「男女共同参画の視点で考える防災」 

日時：9 月 5 日（金）10:30～11:10 

講師：ウィズセンターの方  

・紙芝居を見ながら、防災について学びます。 

・こども防災マイスター認定証の交付があります 

・アルファ米を使い、ご飯を作って試食します。 

・ティラノサウルスもやってきます。 

※参加人数把握のため、事前に申し込みをお願

いします。 

昨年、好評だった 

『カラフルポップめがね』

だよ。また、作ってね！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
  

９月 
子育て通信 

令和７年 9 月号 

岡山市御津金川地域子育て支援センター 

岡山市北区御津金川４７６ 

 TEL （０８６）７２４－１６９０ 

 

◎園庭・フロアー開放をしています  
対象者:就学前の親子 

月～土曜日 9:３0～1６:３0 
 

◎育児相談をお受けしています 
 （どんなことでもお気軽にお尋ねください） 

※電話相談 
月～金曜日 9:３0～1６:３0 

※保健師による相談（年2回） 
   「はあとふるサロン」の時10:３0～11:30 
 
◎宇垣保育園・御津南保育園でも園庭 

開放をしています 
月～金曜日 9:３0～11:０0 

 ※利用される前に、各保育園まで連絡をお願
いします。 

。

～9 月の予定～ 
 

〇大きくなったかな       5 日（金）   ９：３０ ～ 11：３０ 

 身体計測や手形・足形のスタンプができます。  

 

★楽しくあそぼ     １0 日（水） 10：１５  ～  10：４５ 

みんなで手遊びをしたり、パネルシアターを見ます。 

 

★絵本読み聞かせの会  １８日（木） 10：３０  ～  11：００ 

 講師：プーさん文庫 

 ０歳から参加できます。小さなお子さん向けの絵本の読み聞かせを 

 してくれます。 

 

〇避難訓練（河川氾濫） １９日（金）  10：００  ～ 

 

★みつこっこぴよ    ３０日（火） 10：００  ～  11：００ 

 おうちの方のためのリンパ体操①      

講師：楠木 恵里奈さん 

 体を動かしたり、身体を伸ばしたりしてリフレッシュしませんか。 
 

★印の講座に参加希望の方はセンターに置いてある名簿に名前を書いてくださ

い。電話での申し込みもお受けしています。当日参加も大歓迎です。 

 

お 願 い 
 
○ お子さんは保護者の方の責任のもとに遊

ばせてください。 

○ 駐車場が満車の時は園舎北側の河川敷を

利用してください。 

１０月の予定 

 

・大きくなったかな 

    １０月 6 日（月） 

・楽しくあそぼ 

     １０月１０日（金） 

・絵本読み聞かせの会 

     １０月１６日（木） 

・みつこっこぴよ 

    １０月２８日（火） 
 

１０月の作って遊ぼう 

      

 
 

 日中の日差しはまだまだ夏と変わらず暑い日が続いていますが 

夕方には虫の鳴き声が聞こえ始め、少しずつ秋の気配が近づいてい

ます。この時期は夏の疲れや気候の変化で体調を崩しやすくなりま

すので、体調を整え残暑を元気に乗り切りましょう。 

 支援センターに遊びに来られる時は、水分補給用のお茶などを

ご持参ください。 

みつかながわ 

ほっとチャイルド 

まずは自己紹介。今日は９組の方

が参加してくださいました。 

大きい布をみんなで持って、 

ゆらゆら揺らすと波みたいだね！ 

ピアノに合わせてお家の人
と歩いたよ。 つぶつぶぶどう 

ぶどうの粒を両面テープ

で貼ろう！ 

７月のみつこっこぴよ 
親子ｄｅリトミックの様子を紹介します 

 楽しいね！ 

リトミックでは親子で音楽に合わせ

てリズム遊びや体を動かして楽しん

でいます。 





 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月
げつ

曜日
よ う び

 火
か

曜日
よ う び

 水
すい

曜日
よ う び

 木
もく

曜日
よ う び

 金
きん

曜日
よ う び

 土
ど

曜日
よ う び

 日
にち

曜日
よ う び

 

１ 

 

２ ３ ４ 
 

 

 

 

５  

◇なかよし広場
ひ ろ ば

◇ 

りす・うさぎ・もも 

『歯
は

と健康
けんこう

のお 話
はなし

』 

(支援室
し え ん し つ

) ※要予約
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読
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き
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【末田
す え だ

先生
せんせい

】  

９ 10 

◇なかよし広場
ひ ろ ば

◇ 

 ひよこ 

【プレゼント作
づく

り】 
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読
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み聞
き

かせボランティア 
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【アーント】 

23 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ
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24◇わくわく広場
ひ ろ ば
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どうするの？講座
こ う ざ

』 
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ゆ う ぎ し つ
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ようよやく
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25 
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10:30～11:00 

読
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き
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【アトリエ文庫】 
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予定 
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つうしん 発 行

はっこう

 

 
  

 

 

 

 

 

    

 

日中
にっちゅう

はまだまだ夏
な つ

と変
か

わらず暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

い

ていますが、すっかり日
ひ

が落
お

ちるのもはやく

なり、朝晩
あ さ ば ん

は少
す こ

し過
す

ごしやすくなったように

感
か ん

じます。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいので、健康
け ん こ う

管理
か ん り

に気
き

をつ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

操南
そうなん

保育園
ほいくえん

 

操
そう

南
なん

子育て
こ そ だ て

支援
しえん

センター 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月号
がつごう

 

岡山市中区
お か や ま し な か く

江崎
え ざ き

380－1 

TEL 086（277）6661 

ホームページアドレス  http://www.sounan.jp/ 

 

のびのびつうしん 

＊開設
かいせつ

時間
じ か ん

・・・10：00～15：00 

        14：50 からはみんなでお片
かた

づけタイムです。子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

にお手伝
て つ だ

いをお願
ねが

い

します。15：00 には門外
もんがい

へ出
で

られるようにご 協 力
きょうりょく

ください。 

※予約
よ や く

が必要
ひつよう

な講座
こ う ざ

は 1週間 前
しゅうかんまえ

までの事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

にご 協 力
きょうりょく

ください。お電話
で ん わ

での予約
よ や く

も受
う

け付
つ

けてい

ます。※予約
よ や く

が 1組
くみ

以下
い か

の場合
ば あ い

は講座
こ う ざ

を中止
ちゅうし

し、通 常
つうじょう

利用
り よ う

となります。（２枚目
ま い め

もお読
よ

みください。） 

※詳
くわ

しくは２枚目
２ ま い め

を 

ご覧
ごらん

ください。 

※詳
くわ

しくは２枚目
２ ま い め

を 

ご覧
ごらん

ください。 

 おおきくなったかな？  

～身体
しんたい

計測
けいそく

～ 

11:00～12:00 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

なかよし広
ひろ

場
ば

年
ねん

齢
れい

別
べつ

グループ（令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

～令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

は下記
か き

のグループです） 

※なかよし広
ひろ

場
ば

に参
さん

加
か

する時
とき

は該当
がいとう

するグループを確
かく

認
にん

してください。      

○ももグループ： 2021年
ねん

（令和
れ い わ

３年
ねん

）4月
がつ

2
ふ

日
つか

～2022年
ねん

（令和
れ い わ

４年
ねん

）４月
がつ

１日
ついたち

生
う

まれのお友
とも

だち 

○うさぎグループ：2022年
ねん

（令和
れ い わ

４年
ねん

）４月
がつ

２日
ふ つ か

～2023年
ねん

（令和
れ い わ

５年
ねん

）４月
がつ

１日
ついたち

生
う

まれのお友
とも

だち 

○りすグループ： 2023年
ねん

（令和
れ い わ

５年
ねん

）４月
がつ

２
ふつ

日
か

～2024年
ねん

（令和
れ い わ

６年
ねん

）４月
がつ

１日
ついたち

生
う

まれのお友
とも

だち 

○ひよこグループ：2024年
ねん

（令和
れ い わ

６年
ねん

）４月
がつ

２日
か

～2025年
ねん

（令和
れ い わ

７年
ねん

）４月
がつ

１日
ついたち

生
う

まれ生
う

まれのお友
とも

だち 

○プチひよこグループ：2025年
ねん

（令和
れ い わ

７年
ねん

）４月
がつ

２日
か

～生
う

まれのお友
とも

だちプラス出産
しゅっさん

予定
よ て い

の方
かた

 

９ 月

がつ

の予定

よてい

 

 

http://www.sounan.jp/


☆ ９月の予定 ☆ 

９月
がつ

  ５日
か

(月
げつ

)  1０時半
じ は ん

～１１時半
じ は ん

 なかよし広場
ひ ろ ば

 （りす・うさぎ・もも）   『 歯
は

と健康
けん こう

のお話
はなし

 』 (要予約
よ う よ や く

) 

         健
すこ

やかな歯
は

と歯
は

並
なら

びについて、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
かた

がわかりやすくお 話
はなし

してくれます。 

９月
がつ

  ８日
にち

(月
げつ

)  1４時半
じ は ん

～15時
じ

    おはなしの日
ひ

  末田
す え だ

先生
せんせい

とおひさまの先生
せんせい

による絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせです。 

９月
がつ

 １０日
にち

(木
もく

)  10時
じ

～12時
じ

 なかよし広場
ひ ろ ば

  （ひよこ）   「 ありがとうプレゼント作
づく

り 」   (要予約) 

   子
こ

どもたちの手型
て が た

・足型
あしがた

をアレンジして、ありがとうのプレゼント作
づく

りをしてみませんか？ 

９月
がつ

 ２２日
にち

(月
がつ

)  11時
じ

～１１時半
じ は ん

  おはなしの日
ひ

   読
よ

み聞
き

かせボランティアグループ「アーント」さんが来
き

てくれます 

９月
がつ

 2４日
にち

(水
すい

)   10時半
じ は ん

～11時半
じ は ん

 わくわく広場
ひ ろ ば

   「 こんな時
とき

どうするの？応急講座
おうき ゅうこうざ

 」  

岡山消防署倉田出張所の職員の方が来てくださり、小児 AED の使い方や応急処置のお話をしてくれます。 

※出動要請があった場合、急遽講座が中止になることがあります。 

９月
がつ

  2６日
にち

(金
きん

) 10時半
じ は ん

～11時
じ

  おはなしの日
ひ

   読
よ

み聞
き

かせボランティアグループ「アトリエ文庫
ぶ ん こ

」さんが来
き

てくれます 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

にこにこ写真館
しゃしんかん

 

～８月～ 

『おはなしの日
ひ

』 

読
よ

み聞
き

かせボランティアの先生方
せんせいがた

が

来
き

てくれています。季節
き せ つ

のお 話
はなし

や

大型
おおがた

絵本
え ほ ん

・紙芝居
か み し ば い

などいろんなお 話
はなし

をしてくれているので、毎月
まいつき

楽
たの

しみ

です。 

『なかよし広場
ひ ろ ば

』ひよこグループさん♪ 
カラフルなゼリーや 氷

こおり

で、はじめての 

感触あそびを楽しみました。 

『親子
お や こ

でリトミック♪』音楽
おんがく

教 室
きょうしつ

の安東
あんどう

先生
せんせい

が来
き

てくだ

さり、ピアノや音楽
おんがく

に合
あ

わせて身体
か ら だ

を動
うご

かしたり、楽器
が っ き

や

布
ぬの

を使
つか

ってふれあい遊
あそ

びも楽
たの

しみました。 

『わくわく広場
ひ ろ ば

』夏祭
なつまつ

り☆GO

金魚
きんぎょ

すくいやボーリングにくじ

引
び

きなどお祭
まつ

りの雰囲気
ふ ん い き

を楽
たの

し

みながら、みんなで遊
あそ

びました。 

予約

よやく

が必 要

ひつよう

な講座

こうざ

についてのお知らせ

お し ら せ

 
 

○予定 表
よていひょう

にある【わくわく広場
ひ ろ ば

】は準備
じゅんび

の都合
つ ご う

がある 

ため、予約
よ や く

をお願
ねが

いたします。尚
なお

、講座
こ う ざ

は交 流 会
こうりゅうかい

を

目的
もくてき

としていますので、 １週間 前
１しゅうかんまえ

の予
よ

約数
やくすう

が1
１

組
くみ

以下
い か

の場合
ば あ い

は講座
こ う ざ

を中 止
ちゅうし

します。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

○室内で予約制
よやくせい

の講座
こ う ざ

を 行
おこな

っている時
とき

は、園 庭
えんてい

利用
り よ う

に

ご 協 力
きょうりょく

ください。 

○講座
こ う ざ

などの内容
ないよう

について分
わか

らないことがあれば、 

お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

電話
で ん わ

でのお問
と

い合
あ

わせは、９:30～１５:0０にお願
ねが

い

します。 

 

◆支援
し え ん

室内
しつない

について◆ 

 支援
し え ん

室内
しつない

は、利用
り よ う

する子
こ

どもたちの年齢
ねんれい

や季節
き せ つ

に応
おう

じて、遊
あそ

びのコーナーを

変更
へんこう

しています。また、利用
り よ う

人数
にんずう

によっても変更
へんこう

することがあります。コーナ

ーの変
へん

更
こう

に戸
と

惑
まど

うお子
こ

さまもいると思
おも

いますが、 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

も楽
たの

しみにで

きるような言葉
こ と ば

かけをしていただけたらと思
おも

います。ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

◆園庭
えんてい

利用
り よ う

について◆ 

◎10:00～12:30 の 間
あいだ

は、クラス活 動
かつどう

をしていない限
かぎ

り、 

手前
てまえ

・ 南
みなみ

どちらの園 庭
えんてい

も自由
じゆう

に利用
りよう

できます。 

◎12:30以降
いこう

は園児
え ん じ

がお昼寝
ひ る ね

をしているため、南 園 庭
みなみえんてい

のみ利用
り よ う

可能
か の う

です。 

 



９月の誕生日会のお知らせ 

日 時：9 月１７日(水) 

10:30～製作遊び 

    11:20～お月見会 

※誕生児のお友達は手形を取るので１０時３０分までに

来てください。 

毎月１回お誕生日会を開催しています。お誕生日の歌を

歌ったり先生の出し物を見たりして、みんなで一緒にお祝

いをする楽しい会です。誕生児のお友達には手形入りのカ

ードをプレゼントしています。 

会の終わりにはみんなでおやつを食べる茶話会をしま

す。誕生児以外のお友達もぜひ気軽にご参加ください。 

９月の予定 

ベビーマッサージ・・・2 日(要予約) 

お楽しみ会・・・９日、３０日 

 誕生日会・・・１７日 

お月見会・・・２５日 

１０月の予定 

お楽しみ会・・・7 日、１５日 

ハロウィンパーティー・・・２２日(要予約) 

 お誕生日会・・・２８日 

給食試食会・・・日程調整中 

 

※予約制のイベントに参加希望の方は支援センター職員か、センター開設時間内にお

電話にてお知らせください。(支援センターを利用した事が無い方の参加は登録が必要

です。事前に遊びに来てご予約ください。) 

 

ちとせ子育て 

支援センターだより 

令和７年  ９月号 

ちとせ子育て支援センター  岡山市東区益野町４０番地 

TEL ９４２－６１４５   FAX ９４２－６１８１ 

園 長  樺山 貴美江   主幹保育教諭  時末 優   

支援センター担当   小橋 澄枝 鉄本 典子 奥田 睦子 

 まだまだ暑い日が続いて残暑をどう楽しもうかな？というこの頃ですが、セミの声はいつの間にかコオロギの声に変わ

り、ぶどうや梨等の季節の果物の実りにも秋の気配を少しずつ感じられるようになりました。 

 8 月の支援センターでは水遊びやハワイアンダンスショー等、夏にぴったりのイベントを開催しました。水遊びでは日陰

のピロティ—に小さなプールやたらいを出しておもちゃをうかべて遊んだり、色水遊びをしたりして楽しみました。ハワイ

アンダンスショーでは〝ナーイヴァ フラスタジオ″の皆さんによるタヒチアンダンスとフラダンスのショーを開催しま

した。素敵な踊りを見せて頂いたり、「ありがとうの花」の振り付けを教えて頂いて一緒に踊ったりしてとても楽しい会に

なりました。9 月も季節に合わせた楽しい遊びやイベントと安心して遊べる環境を整えてお待ちしています。皆さんぜひ気

軽に遊びに来てくださいね。 

楽しい製作遊びコーナー 

支援センターのお部屋には製作遊びコーナーがあり、

季節に合わせた製作遊びやぬりえや折り紙等で遊ぶ事が

出来ます。８月はスイカやかき氷の製作遊びや紐通しの

お花のレイ作りを楽しみました。 

 

９月も季節に合わせた 

楽しい製作遊びを用意して 

お待ちしています。 

みんなで作って遊ぼうね。 

お月見会のお知らせ 

日 時：9 月２５日(木) 

10:30～製作遊び 

    11:20～お月見会 

 

みんなで手遊びをしたり歌を歌ったり、先生たちがお月

見にちなんだ出し物等をする楽しい会を開催します。おや

つも用意しています。皆さんぜひご参加ください。 

ベビーマッサージ体験会のお知らせ 

日 時：9 月 2 日(火) 10:00～11:00 

場 所：カルチャー２のお部屋 

定 員：８組程度(要予約) 

参加費：５００円 

持ち物：バスタオル、水分補給出来るもの 

  

講師の先生によるベビーマッサージ体験会をします。落ち

着いた環境で参加して頂ける様に体験会は別室を用意して

います。来園時は支援センターの入り口からお入りくださ

い。体験終了後におやつも用意しています。 

(支援センターは通常通りの室内開放をしています。) 

月曜日～金曜日（祝日を除く）・・・１０：００～１５：００ 

☆ちとせ認定こども園の園庭、支援センター室内で遊べます。 

☆園庭で遊ぶ際は支援センター入口に置いてある園庭開放利用中

の札を保護者が携帯してください。 

お楽しみ会 

☆イベント予定に記載している日は１１：２０からお楽しみ会を開

催します。手遊びや歌、絵本の読み聞かせやふれあい遊び等をし

ます。会の最後にはおやつを用意しています。(アレルギーに対応

したおやつを用意できない場合もあります。) 

 

ランチタイム・・・１２：００～１３：００ 

☆手作りのお弁当やおにぎりを持参した方は、支援センター室内

のランチコーナーで飲食可能です。(離乳食のレトルト食品は持

ち込み可能です。) 

☆電子レンジ・ポットをご自由にお使いいただけます。 

 

※支援センターをご利用の際は、近隣の方のご迷惑にならない様

に駐車場や通路ではお静かにお願いします。 

※利用者が多く安全が確保できない場合は 0、1、2 歳児の遊びを

優先するため 3 歳以上のお子様の利用をご遠慮頂きます。 

園庭・室内開放について 

イベントのお知らせ 



くまの子保育園 

あじさい子育て支援センター 

岡山市東区西大寺松崎 302-1 

TEL 086（９４４）７７６６ 

Mail  ajisai@iaa.itkeeper.ne.jp 

 ♫とんぼのめがね 

♫おおきなくりのきのしたで 

🍰９月の誕生日会🍰 
日時 ９月 10 日(水) 10 時 30 分～ 

 

毎月 1 回お誕生日会を開催しています。みんな

で一緒にお祝いをする楽しい会です。会の終わり

にはみんなでおやつを食べますので、誕生児以外

のお友達もぜひ遊びに来てくだい。 

誕生日のお友達は、プレゼントの準備がありま

すので、10 時 1５分までに来てください。 

 

あ じ さ い        令和 7 年９月 

 

日中は夏と変わらないような暑い日もありますが、少しずつ朝夕が涼しくなり秋の訪れを 

感じるようになりましたね。 

今月は敬老の日のプレゼント作りや新聞紙遊び、秋の製作などを予定しています。 

また、園庭開放も行っているので涼しい日は園庭でも遊んでくださいね♪ 

 

＜９月の予定表＞   室内・園庭開放 ９:００～１４:００ 
月 火 水 木 金 

１ 

大きくなったかな♪ 

２ ３ 

室内運動遊び 

４ 

自由遊び 

５  

クリームソーダ製作 

８ 

自由遊び 

９  

ひよこの会 

10 

お誕生日会 

11  

うさぎの会 

12 敬老の日の 

プレゼント作り 

15 敬老の日の 

ためお休み 

16 

自由遊び 

17  

とんぼのめがね製作 

18 

 

19 

新聞紙遊び 

22 

自由遊び 

23 秋分の日の

ためお休み 

24 

ボールプール 

25 ソフトブロックで 

遊ぼう 

26 

ぶどう製作 

29 

ぶどう製作 

30 

  自由遊び 

   

 

 

● ひよこの会は 9 月 9 日(火)に変更しているのでご注意く

ださい。 

● 大きくなったかな♪の日は身体測定をしたり手形を取っ

たりします。毎月予定しているので、成長を記録に残し

ていきましょう 

● 10 月は運動会ごっこを予定しています。詳細は後日お

知らせします。 

15 日(月)は敬老の日です。ひよこの会、うさ

ぎの会、12 日(金)は敬老の日のプレゼント作り

をします。写真入りのキーホルダーを作るので、

直径約 5.5 ㎝の丸に切ったお子さんやご家族の写

真を持参してください。 

 

● 毎週(水)10:30～、(金)11:00～は集まりの会

があります。手遊びやふれあい遊びをしたり、製作

や運動遊びなど、その日によっていろいろな設定遊

びをします。おやつも出ますのでお気軽に遊びに来

てくださいね♪ 

● 毎週(水)(金)はランチデーです。11:３０～

13:00 の間にセンターで食べることができます。

お話ししたり情報交換をしたりして、手作りのお弁

当を食べながら楽しく交流しましょう♪ 

 

祖父母へのプレゼント作り 

mailto:ajisai@iaa.itkeeper.ne.jp




 残暑が厳しい日々が続いていますね。まだまだ水分補給も忘れずに！また、夏の疲れが出

やすい時期なので、睡眠と栄養を十分とるよう、心がけていきましょう。 

今月は、下記の予定で計画しています。ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

園開放 園開放 ひまわりサークル 

助産師さんと座談

会 

モンテ親子教室 

園開放 

園開放 

８ ９ １０ １１  １２ 

絵本の日📖 
モンテ親子教室 

園開放 
ひまわりサークル 

集団遊びをしよう 

園開放 園開放 

１５ １６ １７ １８ １９ 

敬老の日 園開放 ひまわりサークル 

リズム遊びをしよ

う 

モンテ親子教室 

園開放 

園開放 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

園開放 

 

秋分の日 ひまわりサークル 

体育遊び・リズム遊

びをしよう 

園開放 園開放 

２９ ３０    

園開放 園開放    

ひまわりサークルだより ９月号

（ 

９月 

 

〇園開放 

 10:00 ～ 16:00 

〇ひまわりサークル 

 10:00～11:30 

 予約不要 

１日 室内で遊ぼう（戸外使用不可） 

８日 運動会ごっこをしよう 

１５日 お散歩に行こう 

２２日 ふれあい遊びをしよう 

２９日 ハロウィンを楽しもう 

・室内で遊ぶときは滑りやすいので靴下を脱ぐか、滑り止め付きの

靴下を履いてください。 

・そろそろ来年度の保育園や幼稚園などを考える時期ですね。分か

らないことや疑問のある方はお気軽に相談してくださいね。 

しろばら保育園地域子育て

支援センター 







 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

 
  
           
                 
  
 
 
 
 
  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 2 

出前保育 

(植松児童館) 

3 

 

4 

一緒に 

遊ぼう 

5 

 

 

6 

 

7 8 

親子ヨガ 

9 

出前保育  

(片岡児童館) 

10 11 12 

 

13 

14 

 

15 

敬老の日 

16 

 

17 18 

作って 

遊ぼう 

19 

 

20 

 

２1 

 

22 

 

23 

秋分の日 

24 25 

お楽しみ会 

26 

親子ヨガ 

27 

 

28 

    

 

29 

大きく  

なったかな 

30 

絵本の 

読み聞かせ 

 

 

 

 

 

 

30 

☆一緒に遊ぼう ４日(木) 

「小麦粉粘土で遊ぼう」 

ナイロン袋の中に小麦粉と好きな色の水を 

入れて、親子で一緒にモミモミ！できたら 

小麦粉粘土の感触を楽しみましょう。 

 

☆親子ヨガ  ８日(月)・２６日(金) 

  講師 山口 加容子さん 

 肩こり、腰痛等ありませんか。お子さんと

一緒に体をほぐして、リフレッシュしまし

ょう。 

 

☆作って遊ぼう １８日(木)・１９日(金) 

  「果物かご作り」」 

 お楽しみ会のりんご狩りに向けて、可愛い

かごを作りましょう。 

 

☆お楽しみ会  ２５日(木) 

 季節的には少し早いのですが、りんご狩り

を保育園の園庭でします。 

 

☆大きくなったかな ２９日(月) 

身長と体重を測りましょう。 

 

☆絵本の読み聞かせ ３０日(火) 

 講師 プーさん文庫 

 季節や行事等の絵本を紹介してくれます。 

 親子で色々な絵本を楽しみましょう。 

 

※出前保育については、各児童館に問い合わせて

ください。 

  

◎そうめん流しごっこ 
長いといを設置して、そうめんの代わり

に糸こんにゃくを 

流しました。 

フォークや手で 

キャッチ！ 

そうめん流しの経 

験になったかな。 

◎育児相談を受けています。 
月曜日～金曜日 9：30～16：30 

(祝日は休み) 
 

◎フロアー・園庭開放をしています。 
月曜日～金曜日 9：30～16：30 

(祝日は休み) 
   土曜日は彦崎保育園の園庭と「ぱ

んだ」の部屋を開放しています。 
 (保育園の職員に声を掛けてから
遊んでください。) 

    育児相談も保育園の方で行ってい
ます。 

◎近隣の保育園、こども園の園庭開放
については、直接園の方にお問い合
わせください。 

地域子育て支援センターでは、利用する親子の方が安心して過ご
せるように、安全な環境を整えて子育て交流の場を提供していま
す。センター内に「ご利用にあたってのお願い」を掲示していま
すので、ご一読ください。センター利用時は、親子共に検温と健
康チェックをして来てください。また、来園時には、非接触式電
子温度計にて検温をさせていただきます。ご理解とご協力をお願
いします。 

『みんなで守ろう 遊びの場、子育ての場』 
 

岡山市彦崎地域子育て支援センター 

岡山市南区彦崎２５７０ 

TEL ３６２－５５４１ 

FAX ３６２－５５４１ 

子育て通信 
2025 年 ９月 

まだまだ暑さが続いていますが、夕方、水やりをしていると草むらか
らコオロギの鳴き声が聞こえてくるようになりました。過ごしやすい秋
はいつ来るのでしょう。秋風が吹くまでは、水を使った遊びを引き続き
楽しみましょう。暑い日には、着替えとタオルを持ってきてください。
また水分補給用にお茶か水も忘れないように持ってきてください。 

≪センター利用時のお願い≫ 

支援センターは、いつでも、だれでも、
親子で利用することができる場所で
す。集団に入っているお子さんも利用
できます。 

◎夏祭り 
太鼓をたたいて、「すみっコぐらし音頭」を踊った

ら夏祭りの始まり。小さなお化け屋敷、的当て、す

みっコぐらし釣り等色々なコーナーで遊びまし

た。恒例のすいか割りも一人一人楽しみました。 

 

 

      

◎泥んこ遊び 
センターの砂場で泥んこ遊びをしました。

初めての泥遊び経験。水と泥の感触は楽し

かったようです。 


