
    
  

 

名  称 日  時 場 所 問い合わせ先 内           容 

ひよこ会 

興除・曽根地区おやこ

クラブ 

第２・４木曜日 

10：00～12：00 

（変更あり） 

興除コミュニティ 

ハウス（内尾） 

 

 

 

 

 

西保健センター 

281-9625 

０歳児～就学入学前の子どもと保護者が対象。遠足や運動会、地域の皆さんとの交流もあります。

子どもと遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を一緒に過ごしましょう！まずはお気軽に遊び

に来てくださいね♪ 

ひまわり会 

東畦地区おやこクラブ 

毎週火曜日 

（祝祭日・８月は休み） 

10：00～11：30 

東畦ライフ 

センター他 

０歳児～就園前の子どもと保護者が対象。みんなでワイワイ遊んで友達たくさん作りましょう！月

に１回たのしい行事あり♪見学だけでも遊びにきてください。 

さんさん育児相談 

 

＜受付時間＞ 

9：30～11：30 

（予約制） 

毎月第 1 水曜日 西保健センター 温かい和やかな雰囲気の中で、やさしい愛育委員さんと保健師さんが待っています。お口の個別相

談や年数回絵本の読み聞かせもしています。 

対象：１歳までのお子さんとその保護者の方、内容：身長、体重、胸囲、頭囲の測定、保健師によ

る育児相談。※予約優先。事前に岡山市ホームページから申し込みください。 
毎月第４木曜日 

（但し、11 月・12

月は第 4 金曜日） 

ウェルポート灘崎 

あそびにおいでよ 

（園庭開放） 

 

月～金曜日 

9：30～11：00 
興除認定こども園 

興除認定こども園 

298-3348 

 

 

・園庭開放 

・子育て相談 

・七夕会、運動会ごっこ、豆まき会等の 

行事があります。 

地域に住んでいる幼児と保護者の方

が対象です。 

事前に各園にお問い合わせください。 

 

月～金曜日 

9：30～11：00 
興除東保育園 

興除東保育園 

282-0688 

月～金曜日 

9：30～11：00 
東畦保育園 

東畦保育園 

282-0608 

月～金曜日 

9：30～11：00 
曽根保育園 

曽根保育園 

298-3349 

わくわくひろば 
毎週木曜日 

11：00～11：30 

興除児童館 
興除児童館 

298-2501 

ボールプール、乗り物遊び、体操など体を動かして遊びま

す。 

各行事の有無については、直接児童

館へお電話でお確かめください。 

 

ぱんだクラブ 
毎週火曜日 

10：30～11：30 
季節の遊び、製作、行事、歌遊びなどをしています。 

おはなしタイム 
毎週金曜日 

11：00～11：30 
手遊び、絵本の読み聞かせなど親子で絵本にふれあいます。 

子育てほっとサロン 
毎月 1 回 

10：30～12：00 

子育て中の保護者が対象。手作り会やミニ講座などを行っ

ています。 

のびのび広場 

ComeCome 

第３金曜日 

10：00～11：30 

４、８、１１月は休み 

興除公民館 
興除公民館 

298-2660 

乳幼児とその保護者が対象。おもちゃを作ったり、おしゃべりしたり、体を動かしたり･･･ちょっ

と楽しい時間を一緒に過ごしましょう！ できるだけ事前に申し込みをお願いします。内容につ

いてお気軽にお問い合わせください。 

☆この情報は令和５年４月現在のものです。 

なお、行事が変更されている場合があります。お出かけ前に、各施設へご確認ください。  

問い合わせ先： 岡山市立興除公民館 岡山市南区中畦５８９－１ 電話・Fax ２９８－２６６０ 



名称 場所 お問い合わせ 日時 内容

ほっぺ文庫 岡南公民館　福祉室   他
岡南公民館

262-3483
原則 第４土曜日

１０時～１１時30分
【公民館主催講座】　絵本の読み聞かせ、ストーリーテリング、手遊び、工作などをします。
小学校低学年以下対象の内容です。参加費無料。申し込み不要。

子育てほっとるーむ 岡南公民館　和室　他 〃
原則 毎週月曜日
１０時～１２時

【公民館主催講座】　子育て中の方が自由に集える場を、地域子育てサポーターグループ「ふ
くなん子育て応援隊」の皆さんが開いています。保護者とお子さんと一緒に参加してくださ
い。参加費無料。申し込み不要。

子育て広場 きしゃぽっぽ
岡南公民館

和室や館外等
〃

原則 第２・４木曜日
10時～12時

【公民館クラブ講座】
室内での制作、絵本の読み聞かせ、おやつ作り、歌、外遊び等をします。
就園前の２～３歳児と保護者対象（下のお子さん連れは可能）
参加費一回200円（1組：おやつ、諸経費等）  事前申し込みが必要です。

福島学区おやこクラブ
あかしや会

岡南公民館、公園など
南区南保健センター

261-7051
毎週火曜日
10～12時

南輝学区おやこクラブ
ひまわり会

岡南公民館など 〃
原則 第2・4火曜日

10時～12時

さんさん育児相談 岡南公民館　和室 〃
偶数月第1火曜日
10:00～11：00
（事前予約制）

１歳未満の乳児とその保護者を対象に、保健師・助産師による発育・発達に関する育児相談を
行います。健康ボランティアである愛育委員さんに身長・体重などの継続をお手伝いいただき
ます。親子手帳とバスタオルをお持ちください。
※岡山市ホームページから予約できます。「岡山市　育児相談」で検索！
※予約は開催日の1か月前から開始し、定員になり次第申し込み終了となります。

オンライン育児相談
オンライン

〃
ホームページで

ご確認いただけます

1歳未満の乳児の保護者を対象に、オンラインで発育・発達に関する育児相談を行います。
※映像をONにしてご相談ください。パケット通信料は自己負担となります。
　岡山市ホームページから予約できます。「岡山市　育児相談」で検索！
　予約は開催日の1か月前から開始し、定員になり次第申し込み終了となります。

南ふれあい児童館
南ふれあい児童館

（岡山市南区福田690-１
  南ふれあいセンター３階）

南ふれあい児童館
261-7046

火曜・金曜・土曜：12～18時
（第3土曜は休館）

（水・木・日・祝：10時～18時）

福南学区から一番近い児童館。幼児と保護者を対象に毎週水・木曜日は「幼児クラブ」、毎週
金曜日　「おはなしの時間」、第1・3日曜日「おはなし広場」「わいわい広場」などをしてい
ます。詳細はＨＰや電話等でお問い合わせください。

家庭・子どもに関する
相談

地域こども相談センター
（南ふれあいセンター１階

南区南福祉事務所内）
(直通)261-7127

月曜～金曜日
8:30～17:15
年末年始休み

子育てや家庭に関する身近な相談窓口です。子育ての悩み、子ども虐待、不登校、家庭内暴力
（DV)、離婚、ひとり親の自立などの相談を受けています。

幼稚園 あけぼの幼稚園 262-1309

第一ひかり幼稚園 262-2602 １０:３０～１２:００

第二ひかり幼稚園 263-7492 １０:３０～１２:００

南輝保育園 262-0922

ちどり保育園 264-5915

みどり町保育園 262-3300

0歳～就園前の親子が対象。入会はいつでもでき、母と子どもたちの仲間づくりと健康づくりを
すすめています。工作、手遊び、遠足、イベント、愛育委員さんとの交流会などを行っていま
す。

☆「地域子育てミニ情報～福南中学校区～」に関するお問い合わせは　岡山市立岡南公民館まで（南区若葉町２２－１６／電話２６２－３４８３）

保育園

南区南保健センター
（岡山市南区福田690-１
南ふれあいセンター2階）

月～金曜日の９:３０～１１:００に園庭開放を行っています。(コロナウイルス終息までお休みです)　随時見学(要予約)

随時見学（要予約）

満2歳児からの預かり（臨時・月決）有。詳細は、お電話で問い合わせください。
未就園児（主に2歳児）が保護者同伴で集団遊びを経験する「ひよこグループ」あり。【有料】週１回（木・金２クラス）
10:10～11:30。（火）に臨時クラスあり（不定期）。年間28回6000円。傷害保険に加入しています。

未入園児を対象とした「ちいろば」という名称の親子クラブを、各園2グループに分けて、それ
ぞれ年14回開催します。駐車場もご用意しております。フォームでのお申込期間は終了してい
ますが、お電話にて随時受け付けておりますので、ぜひご参加ください。

園庭開放　月１回１０:００～１１:００ 園庭で親子で一緒に遊んだり、室内で手遊び、ふれあい遊びなどを楽しみます。随
時見学（要予約）。（コロナウイルス終息までお休みです）

認定こども園

1歳6ヶ月健診／三歳児健
診

〃
該当者は保健所から

案内が届きます
子どもの月齢に応じた発達の状態を見るために、岡山市の保健所が実施する集団健診です。

2023年5月現在の情報です。



　

日 時 場 所 問 い 合 わ せ

第２金曜日
10：00～11：30

光南台公民館
第1・2講座室

光南台公民館
2６７—１２５５

月1～2回木曜日
（8月はお休み）

10：00～11：30
甲浦ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ

月～金曜日
9時00分～16時30分

（祝日・年末年始を除く）

南区南保健センター
(南ふれあいｾﾝﾀｰ内）

偶数月第１火
10：00～11：00

岡南公民館

奇数月第１金
9：40～11：00

芳田公民館

奇数月第３火
9：40～11：00

南区南保健センター
(南ふれあいｾﾝﾀｰ内）

偶数月第３金
9：40～11：00

福浜公民館

ホームページで
ご確認いただけます

オンライン

6/2、10/6、2/2
岡山市保健福祉会館
3階　歯の相談室

岡山市保健所
健康づくり課

８０３－１２６４

年５回（予定）
10：００～11：０0

月曜～金曜日
10：００～11：０0

月曜～金曜日
9：３0～11：０0

小串保育園
小串保育園

２６９－２０２９

歯と口の健康相談
歯科医師・歯科衛生士によるお口の相談やブラッシング指導を行います。
お子さんからおとなの方まで、どなたでもご利用いただけます。

オンライン育児相談

小串学区おやこクラブ

う な ば ら 会
※平成23年度から休会。

　受け入れは、ひかりの子クラブ(甲浦学区)。

１歳６か月児健診
   該当者は、保健所から
  案内が届きます

身体計測、小児科・歯科検診、栄養相談、発達の相談、子育てに関する相談などを集団健診で実
施しています。

三歳児健診

　－光南台中学校区ー
　　　　　　　　　　　【問い合わせ先】　　岡山市立光南台公民館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山市南区宮浦1324

　　　　　　　　　　　　　　　　　電話／FAX　０８６－２６７－１２５５

子育てミニ情報

園　庭　開　放 状況により変更になることがあります。お越しの際は、お問い合わせください。

貝 殻 山 市 民 憩 の 森 山麓にある小名郷池付近では、春は桜、秋は紅葉が楽しめます。駐車場有。

のびのび親子ひろば
甲浦認定こども園

1歳～3歳児と保護者を対象にしています。好きな遊び、手遊び、紙芝居などを行います。
状況により変更になることがあります。詳しくは認定こども園へお問い合わせください。 甲浦認定こども園

２６７－２０５１

１歳未満の乳児とその保護者を対象に、保健師・助産師による発育・発達に関する育児相談を行
います。健康ボランティアである愛育委員さんに身長・体重などの計測をお手伝いいただきま
す。親子手帳とバスタオルをお持ちください。
※ 岡山市ホームページから予約できます。「岡山市　育児相談」で検索！
※予約は開催日の1か月前から開始し、定員になり次第申し込み終了となります。

名 称 内 容

南区南保健センター
(南ふれあいｾﾝﾀｰ内）

すくすくひろば
就園前の親子対象。歌や遊び、造形（簡単な工作）など。
5～１月開催(8月は休み）。状況により変更になることがあります。事前に公民館へ申し込み・
お問い合わせください。

甲浦学区おやこクラブ

ひかりの子 クラブ ０才～就園前の親子が対象。
入会はいつでもでき、母と子どもたちの仲間づくりと健康づくりをすすめています。
季節の行事を取り入れたいろいろな遊び、茶話会、地域との交流などを行っています。

      南区南保健センター  　２６１－７０５１
      (南ふれあいセンター内)

      電話育児相談　　８０３－１２７０
　     月曜～金曜日　9：00～12：00、13：00～16：00

さんさん育児相談

相　談　業　務

子育て＆子どもの健康に関する相談は
         乳幼児期は生涯における健康づくりの出発点です。
         専門スタッフが電話や訪問で相談に応じていますので
         お気軽にご利用ください。

南区南さんさん
ステーション

妊娠から出産後のお母さんと赤ちゃん、そのご家族を対象に、助産師などの専門職が妊娠、育児
についての相談に応じています。お子さんの身長・体重などの計測や、発育・発達に関する育児
相談も行っています。※予約不要   　　TEL902-0233

南区南保健センター
２６１－７０５１

1歳未満の乳児の保護者を対象に、オンラインで発育・発達に関する育児相談を行います。
※映像をONにしてご相談ください。パケット通信料は自己負担となります。
※ 岡山市ホームページから予約できます。「岡山市　育児相談」で検索！
※予約は開催日の1か月前から開始し、定員になり次第申し込み終了となります。

園　庭　開　放 状況により変更になることがあります。お越しの際は、お問い合わせください。

育児相談の予約は

こちらからどうぞ。



 

  

種 類 名   称 内   容 場所・お問合せ 

講座 

 

サークル 

 

 おやこですごそう！ＦｕｎＦｕｎタイム 妹尾公民館 

不定期・年に６回程度・公民館のチラシを見てね★ 

就園前の子どもたちが親子で一緒に楽しめる行事や保護者の方々が学習できる講座を、妹尾・箕島学区おやこクラブたんぽ

ぽ会の方々と一緒に企画しています。同世代のお友達や地域の方との交流も…♪ 
妹尾公民館 

（０８６）２８２－４７４７ 
 

※ 水曜日・祝日休館 
 おはなしひろば            妹尾公民館 

  第３木曜日 １０:００～１１：３０ 

ボランティアのメンバーが絵本や紙芝居の読み聞かせをしています。ゆったりとお話の世界にひたってみては…？読み聞か

せの後は、工作にも挑戦してみましょう。（要事前申込み・参加費無料、１月はお休みです。） 

 おやこクラブ 妹尾・箕島学区おやこクラブたんぽぽ会 

 学区在住の未就園児とその保護者を対象に季節の行事や誕生会、愛育委員さんとの交流を行っています。（月に２～３回程

度）。毎日子どもと何をしよう？なんて思っている人にオススメ！みんなでわきあいあいと楽しく過ごせます。お友達もたく

さん出来て子育てにメリットいっぱいのクラブです！ 

南区西保健センター 

（西ふれあいセンター２階） 

（０８６）２８１－９６２５ 

遊び場 

妹尾認定こども園・のびのび親子広場 

年間５回実施（０～３歳児） 

０～３歳児親子が対象です。年度途中からの参加もＯＫです。入園前からお友達が出来るし、保護者同士も顔見知りになれ

るよ！感染症の流行などにより中止になることもあります。参加を希望される方は、園門前に掲示してある予定表をご確認く

ださい。質問のある方は園へお問い合わせください。  妹尾認知こども園 

（０８６）２８１－２０１０ 
妹尾認定こども園・園庭開放 

平日…９:３０~１１:００（０～３歳児） 

未就園児を対象にしています。園庭で遊ぶことが出来ます。感染症の流行などにより、園庭開放を行っていないこともあり

ますので、事前に園へお問い合わせください。今年度の開始時期については、またお知らせします。 

 幼保連携型認定こども園妹尾保育園 

子育て支援センターのびのび 

 ★園庭・フロア解放 

月～金曜日 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 

★イベント 

主に火曜日 １０:００～１１：００ 

ホームページアドレス：http://www.dousinkai.co 

・０歳～就園前のお子さんと保護者の方がゆったりとあそぶ事ができます。学区外の方もぜひあそびに来てください。 

・イベントでは季節の製作やリズムあそび、お楽しみ会などを予定しています。日程やイベントの内容など詳しくは幼保連携

型認定こども園妹尾保育園のホームページ、子育て支援センターのびのびのページの今月の「のびのび通信」をご覧ください。 

幼保連携型認定こども園

妹尾保育園 

子育て支援センター 

のびのび 

（０８６）２８２－７０９７ 

箕島保育園 

 ★園庭解放 年間４回実施 

０歳～就園前の親子が対象です。手遊びをしたり、保育士が絵本の読み聞かせをしたり、簡単な工作をすることもあります。

園庭では、砂場遊びやおままごとなど、安全な環境でゆったり遊べます。参加を希望される方は、園にお問い合わせください。 

箕島保育園 

（０８６）２８２－０８２３ 

 西ふれあい児童館   

  赤ちゃんとゆったりタイム（３か月～１２か月）金曜日14:00～15:00 

にこにこクラブ（１～２歳未満）水曜日…10:30～11:30 

るんるんクラブ（２歳以上～就学前）木曜日…10:30～11:30 

 プレイルームは、ボードゲーム・卓球など小学生以上の児童の部屋です。 

保育室は、乳幼児のおもちゃ、絵本などを用意しています。ママも子どもを見ながら安心しておしゃべりできます。 

（児童館で受付が必要・保護者同伴入室）その他、毎週絵本の読み聞かせや、毎月小学生向けの活動を 

計画しています。詳しくは西ふれあい児童館へお尋ねください。 

西ふれあい児童館 

（西ふれあいセンター２階） 

（０８６）２８１－９６２２ 

※ 月曜日・第３土曜日休館 

図書 

コーナー 

 妹尾公民館 図書コーナーとロビー 

  月～土曜日 … ９:３０~２１:００ 

   日曜日  … ９:３０~１７:００ 

 本の貸出しは１人５冊まで２週間。岡山市立図書館にリクエストもできます。 

絵本・料理本・子育て本などたくさん！ちょっと休憩したり、お友達とロビーでおしゃべりしたり気軽に立ち寄ってね★ 

妹尾公民館 

（０８６）２８２－４７４７ 

※ 水曜日・祝日休館 

西ふれあいセンター 情報コーナー 

９：００～２１：００（貸出・予約・利用登録は２０：３０） 

本と雑誌、紙芝居は１人５冊まで２週間、DVD は２本まで１週間借りることができます。 

はじめて本や DVDを借りるときには身分証明書が必要です。 

岡山市立図書館の資料の返却や予約もできます。 

西ふれあいセンター情報コーナー 

（西ふれあいセンター３階） 

（０８６）２８１－９６２３ 

※毎月第３土曜日休館 

相 談 

南区西保健センター 

さんさん育児相談  

場所：南区西保健センター 

毎月第２木曜日 9:30～11:３0 
 １歳までの乳児を対象に、身長・体重などの計測と発育・発達や子育てに関する相談など。 

＊親子手帳（母子健康手帳）、バスタオルをご持参ください。 

＊事前予約が必要です。 

南区西保健センター 

（西ふれあいセンター２階） 

（０８６）２８１－９６２５ 
場所：ウェルポートなださき 

第４木曜日 9:30～11:３0 

家庭や子どものことで心配なときは… 

 南区西福祉事務所 ＜地域こども相談センター＞ 

   月～金曜日…８:３０~１７:１５（祝日・年末年始は休） 

 子育ての不安・悩み・心配や子どもの虐待、DV や離婚など家庭や夫婦間のトラブル、母子等の貸付や就労相談など、さま

ざまな問題や悩みの解決・軽減の手がかりを見つけるお手伝いをします。相談内容については秘密を守ります。 

南区西福祉事務所 

（西ふれあいセンター１階） 

（０８６）２８１－９６５２ 

妹尾保育園子育て支援センターのびのび 

★電話・面接相談 

月～金曜日 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 

誰かと話したくなったとき、ちょっと話を聞いてほしいとき、どんな小さなことでも堅苦しく考えないで、お電話ください

ね。 

☎電話相談 

  ・・・（０８６）２８２－７０９７ 

第１水曜日９：３0～11:３0 

※５月は 10日、11月は 8日に変更 

 



区分

植 松 児 童 館

七 区 児 童 館

片 岡 児 童 館

灘 崎 図 書 館

岡山市灘崎認定こども園

「のびのび親子広場」

岡山市七区保育園

紅陽台ちどり保育園

岡山市彦崎保育園

彦崎地域

子育て支援センター

区分 名　　称 日　　時 場　　所 お 問 い 合 わ せ

お や こ ク ラ ブ

岡山市ウェルポートなださき
（１階 すこやか相談室）

１歳６か月児健康診査

三 歳 児 健 康 診 査

月～金曜日　彦崎地域子育て支援センターにお越しください。
土曜日　9:30～16:30　※詳しくはお尋ねください。

内　　容名　　称　・　住　　所　・　開館日　・　休館日　など

火～日曜日 9:00～17:00
休館：月曜日・祝日・第2日曜日、年末年始・館内整理日

・「おはなしのへや」では、図書館職員による紙芝居や絵本の読み聞かせ等を行っています。
・「おはなしひろば」では、灘崎文庫くるりんぱによるお話や人形劇等を行っています。
・幼児向きの本を用意したコーナーも設けています。
※ベビーカーでお越しの方は、向かって左にスロープがあります。また、１階にはお子さんと入れるトイレもあります。

児
　
　
童
　
　
館

図
書
館

岡山市南区片岡186
☎ 086-362-5277

岡山市南区片岡1030-4
☎／FAX　086-362-2888

火～日曜日　４～９月 10:00～18:00・10～３月　10:00～17:00
休館：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、第1･３日曜日･祝日・年末年始

乳幼児～小中高生、子育て中の保護者、子育てにかかわる各種団体の皆さんに利用していただけます。
・乳幼児とその保護者を対象とした「地域子育て支援拠点事業」では、〈オレンジクラブ〉〈のびのびひろば〉〈にこにこひろば〉〈よちよちひ
ろば〉〈子育てほっとサロン〉の活動で季節の行事、工作、ふれあい遊びを楽しんだり、情報交換の場としても利用してもらっています。
・活動の詳しい内容、日程はじどうかんだよりやホームページでご確認ください。

乳幼児～小中高校生・子育て中の保護者、子育てに関わる各種団体の皆さんに利用していただけます。
・乳幼児とその保護者を対象とした「地域子育て支援拠点事業」では、〈なかよしひろば（火曜日）〉〈あそびひろば（水曜日）〉〈ぴよぴよクラ
ブ（木曜日）〉〈子育てほっとサロン（月１～２回）〉の活動で、季節の行事、工作、ふれあい遊びを楽しんだり、情報交換の場としても利用し
てもらっています。（ただし８月は除く）
・活動の詳しい内容、日程は、じどうかんだよりやホームページでご確認ください。

岡山市南区植松３９７
☎／FAX　086-485-5210

火～日曜日　４～９月 10:00～18:00・10～３月10:00～17:00
休館：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、第１・３日曜日・祝日・年末年始

乳幼児～小中高生、子育て中の保護者、子育てに関わる各種団体の皆さんに利用していただけます。
・乳幼児とその保護者を対象とした「地域子育て支援拠点事業」では、〈スマイルクラブ〉〈にこにこひろば〉〈すくすくひろば〉〈わくわくひろ
ば〉〈子育てほっとサロン〉の活動で季節の行事、工作、ふれあい遊びを楽しんだり、情報交換の場としても利用してもらっています。
・活動の詳しい内容、日程はじどうかんだよりやホームページでご確認ください。

【作成】　岡山市立灘崎公民館　岡山市南区片岡159-1　☎／FAX 086-362-0408

灘崎中学校区子育てミニ情報

内　　容

1歳までの乳児を対象に、身長・体重等の計測と発育・発達や子育てに関する相談をしています。
※親子手帳（母子健康手帳）、バスタオルをご持参ください。事前に岡山市ホームページから予約が必要
です。

【予約制】第４木曜日
＜受付＞9:30～11:30
11月は24日、12月は22

日に変更します。

岡山市南区西保健センター

☎ 086-281-9625
FAX086-281-9626

岡山市南区西保健センター

さ ん さ ん 育 児 相 談

該当の方には、健診の
お知らせが届きます。

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

岡山市南区彦崎2570-1
☎／FAX086-362-5541

就学前のお子さんが、いつでも誰でも親子で気軽に遊べるところです。
・子育てに関する相談をお受けしております。直接支援センターまでご連絡ください。
・育児講座、絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び、お楽しみ会、親子で作る工作の会等のサークル活動をしています。
　予約はいりません。気軽にご参加ください。
・植松、七区、片岡児童館で出前保育を予定しています。
・毎月「のびのび子育て通信」を発行しています。

※令和5年４月末現在の情報です

月～土曜日 ４～９月 10:00～18:00・10～３月10:00～17:00
休館：日曜日・第３土曜日、祝日・年末年始

岡山市南区北七区61-8
☎／FAX086-362-4446

保
健
セ
ン
タ
ー

関
連
情
報

0歳から就園前のお子さんと保護者が対象。毎月親子遊びや情報交換等を行っています。
※詳しくは岡山市南区西保健センターまでお問い合わせください。

お子さんの年齢に応じた発育・発達の状態を確認するため、岡山市が実施する集団健診です。

・生後1歳から未就園児までの児童を対象に一時保育を行っています。
　※予約が必要ですので、直接彦崎保育園までご確認ください。
・園庭開放は支援センターを通して行っています。下記の彦崎地域子育て支援センターまでご連絡ください。

岡山市南区片岡188
☎ 086-362-0950・FAX086-362-0951

・就園前のお子さんを対象に園庭開放を行っています。（長期休業中は除く）
・年に４回の「のびのび親子広場」では、園の行事に在園児と一緒に参加することもあります。
＊詳しくは、園までお問い合わせください。

　開設時間　月～金曜日 9:30～16:30
　土曜日は彦崎保育園の園庭とぱんだの部屋を開放しています。

認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園

園
庭
開
放
等
の
情
報

月～金曜日 9:15～11:00  ※詳しくはお尋ねください。

岡山市南区西七区231
☎ 086-362-0107・FAX086-362-0148

月～金曜日 9:30～11:00　※詳しくはお尋ねください。

保育園に入る前の乳幼児を対象に園庭開放を行っています。園庭で親子で遊具で遊んだり、園児と触れ合ったり、行事に参加したりする
中で、園の様子を体験し、入園後の不安を取り除きます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止させていただくことがあります。園へお問い合わせください。

岡山市南区西紅陽台三丁目1-116
☎ 086-362-2241・FAX086-362-2242

開催日は毎月１回 9:30～11:00　※詳しくはお尋ねください。

保育園に入る前の乳幼児を対象に月に１回園庭開放を行っています。園庭で親子で遊具で遊んだり、親子で製作遊びをすることで園の
様子を体験していただきます。
（コロナウイルス感染の状況によっては、中止となる場合があります）

岡山市南区彦崎2570-1
☎ 086-362-1078・FAX086-362-2945



区 分 対 象 日 時 　内　容 場 所 住 所 問い合わせ

就園前の子どもと
その保護者

毎月第3木曜日

10:00～11:30

子育て中の親子を対象とした楽しいサロンです。毎回開催する「お楽しみミニ講座」で子育て
に関する勉強や親子でふれあい遊びをしたりして、フリータイムでおしゃべりをしたりして、楽
しく交流しています。参加無料・事前申込が必要です。
（主催：福田学区愛育委員会　共催：福田公民館、岡山市社会福祉協議会福田支部）

どなたでも

ロビｰ：第４土曜日
10:30～11:00

ｽﾍﾟｼｬﾙ：第3土曜日
10:00～11:00

第４土曜日は公民館ロビーにて読み聞かせ。第３土曜日は「スペシャル」として、テーマに
沿った読み聞かせや手遊び、やさしい製作活動などをおこなっています。参加無料。スペシャ
ルは事前申込が必要です。水分補給のため飲み物をご持参ください。

どなたでも
平日　9:30～21:00
日曜日9:30～17:00

児童書が約3,000冊、一般書が約5,500冊あります。貸し出し期間は2週間、１人５冊まで借り
られます。また、市立図書館から希望の本を取り寄せることもできます。

１歳～２歳未満の
親子対象

毎週水曜日
　10:30～11:30

２歳以上～就学前の
親子対象

毎週木曜日
　10:30～11:30

４歳以上の幼児と保護者・

小・中学生

毎月1回程度土曜日
14:00～15:00／15:00

～16:00
クッキング・工作などをし、楽しいひとときが過ごせます。事前申し込み必要。

乳幼児とその保護者
毎週火曜日
14:00～14:30

絵本・紙芝居・エプロンシアターなど、いろいろなお話が楽しめます。

乳児3～12ヶ月とその保護者
毎週金曜日
14:00～15:00

親子ふれあい遊びや簡単製作、絵本の読み聞かせ、保護者の交流・情報交換をします。

乳幼児とその保護者
第１・第３日曜日

10:30～11:10
製作・保護者同士の交流・情報交換。

乳幼児とその保護者
第１・第３日曜日

11:10～11:30
絵本・紙芝居・エプロンシアターなど、いろいろなお話が楽しめます。

未就園児
詳細は同園へ

お問い合わせください
 降園後 15:00～16:00、長期休業中9:00～16:00　職員に声をかけてください。

未就園児
詳細は同園へ

お問い合わせください
園の遊具で遊んだり、季節の遊びを楽しんだり、親子一緒に絵本を見たりできます。育児相
談もしていますので、ご参加をお待ちしています。

乳幼児とその保護者
月曜日～金曜日

11:00～16:00

専用のスペースで、絵本を読んだりパズルをしたりして親子でゆっくり過ごしてみませんか？
わくわく通信は、毎月２５日発行。子育てのヒントやわくわくクラブの情報をお伝えしています。
ご希望の方は、ベテラン保育士や看護師に育児相談もできます。

乳幼児とその保護者
金曜日

10:00～11:00

普段おうちで子育てをされているお母さんやお父さんとお子さまがおおふくこども園に集まっ
て、みんなで楽しく遊びます。こども園の先生やお友だちと一緒におもしろいものを作ったり、
園庭で遊んだり、いろいろな楽しいことをします。毎月お誕生日会もありますよ。子どもたちが
お友だちを作ることが大切なように、お母さんたちにとっても友だちは大切。わくわくクラブで
新しい子育て仲間を作って、楽しいおしゃべりをしたり悩みを相談したりするのもいいですね。

２歳児～未就学児

月曜日～金曜日
8:30～16:30
週３日以内、

 月14日以内の利用

登録・利用方法などはおおふくこども園にお問い合わせください。
事前申込必要、利用料1日2,250円。

乳幼児とその保護者
毎週月・火曜日
11:00～13:00

子育て支援センターで絵本の貸し出しをしています。絵本を読んで親子のしあわせなひととき
を過ごしましょう。園には子どもたちに人気の絵本が1000冊以上あります。絵本専用のバック
を持って、借りにきてくださいね。

山田
グリーンパーク

どなたでも 火曜日 閉園 野球場、テニスコート、ソフトボール場兼サッカー場、ブランコ等　遊具あり
山田

グリーンパーク
岡山市南区山田

2263-2
管理事務所
282-6668

赤ちゃんとゆったり
タイム

ぶっくらぶ

おおふく
こども園

おはなしタイム

西ふれあい
児童館

岡山市南区
大福
760-2

福田幼稚園 福田幼稚園
岡山市南区

古新田
1190-１

公 園

のびのび親子広場

園庭開放

おおふく
こども園

子育て支援専用
コーナー・園庭解放

福田幼稚園
282-2840

おおふく
こども園
282-3700

わくわくクラブ

一時保育

図書コーナー

みんなであそぼうよ
（にこにこクラブ）

親子で一緒にふれあいながら体操・歌・手遊び・運動あそび・製作などをして遊びます。

なかよし広場

岡山市南区
古新田
1186

福田公民館
282－3773

みんなであそぼうよ
（るんるんクラブ）

チャレンジクラブ

おはなしワンダーランド
西ふれあい

児童館
281-9622

西ふれあい
児童館

岡山市南区
妹尾
880-1

福田公民館

令和５年度  公民館＠おかやま　子育てミニ情報　－福田中学校区－
　　　       【問い合わせ先】岡山市立福田公民館　☎２８２－３７７３　☆休館日･･水曜日・祝日・年末年始　☆開館時間･･9:30～21:00　※日曜日 9:30～17:00

活動名称

子育てひろば
わらべ

（主催講座）

福田公民館文庫
おはなしいっぱい

（クラブ活動）

HP↓ メール↓



名　称 日　時 場　所 内　容 問い合わせ

かるがもぶんこ
第3木曜日

10:00～11:30
福浜公民館
第1研修室

未就学児の親子を対象に、絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。
※7月･12月･3月はおやつ作りなどがあるお楽しみ会（土曜日 10～12時）です。
※8月・2月はお休みです。

みんなで学ぼう！
発達障がい

奇数月1回、月曜日
10:00～12:00

福浜公民館
第1研修室　他

発達障がいについての勉強会や情報交換など、参加される皆さんと一緒に内容を考えています。

子育て座談会
「ニッコリーナ」

毎月第1金曜日、第3火曜日
10:00～12:00

福浜公民館
第1研修室　他

子育て中の方ならどなたでも参加できます。子育てのことで誰かに聞いてほしいことがある時や子ども
とゆっくり時間を過ごしたい時など、いつでも気軽にお越しください。また、公民館と共催でみんなで野
菜の苗を植えたり、クリスマス会などの季節行事も行ったりしています。

平福子育て広場
水曜日

9:30～11:20
平福幼稚園

0歳～未就園児とその子育てをしている方なら、いつでも参加できる広場です。子育ての先輩達がボ
ランティアとして関わっています。季節の行事や工作、読み聞かせをしています。
3学期制で、平福幼稚園の休みや行事に合わせて、休みの日があります。

平福幼稚園
264-2463

福浜学区おやこクラブ
浜の子会

月１～２回程度
（8月はお休み）

福浜公民館、公園など

平福学区おやこクラブ
なかよし会

月2回程度
福浜公民館、

各公会堂、公園など

さんさん育児相談
偶数月　第3金曜日
(2月のみ第1月曜日）

※市のホームページから事前予約制
福浜公民館

1歳未満の子どもが対象。身体測定や個別相談などを実施しています。
親子手帳・バスタオルをご持参ください。

オンライン育児相談 毎週水曜日
※市のホームページから事前予約制

南ふれあいセンター 1歳未満の子どもが対象。発育発達や育児に関する相談をオンラインで実施しています。

1歳6ヶ月健診

3歳児健診

【園庭開放】月～金曜日15:00～16:30
　　　 　　　　長期休業中10:00～16:30 （園庭）
            ＊現在は見合わせています。開放状況は園へお問い合わせください。
【のびのび親子広場】月1回程度（不定期）　2･3歳の未就園児対象
【子育て相談】のびのび親子広場開催時

福浜幼稚園
262-1621

【園庭開放】平日          園児降園後～16:30
               長期休業中 10:00～16:30
【のびのび親子広場】月1回程度（不定期）　3歳の未就園児対象
【子育て相談】のびのび親子広場・平福子育て広場開催時など

平福幼稚園
264-2463

【園庭開放】月～金曜日10:00～11:00
　　　　　　　　※来園希望の方は、事前に平福保育園までご連絡をお願いします。

平福保育園
263-4460

白鳩保育園には、子育て支援センターが併設されており、祝祭日以外の月曜日から金曜日、９：００
から１５：００まで開所しています。毎週、指導員が絵本の読み聞かせをはじめとした、いろいろな活動
を計画して行う「活動日」と施設を親子で利用できる「開放日」があります。育児相談にも応じます。
詳しくは、白鳩保育園ホームページの子育て支援センターのページをご覧ください。

白鳩保育園
262-3432

白鳩子育て支援センター
261-9380

子育てミニ情報　～福浜中学校区～　【お問い合わせ先】岡山市立福浜公民館　岡山市南区福富中1-16-22　℡265-4835  　　　　令和５年４月末現在の情報です

子どもの年齢に応じた発育･発達の状態を見るために、岡山市の保健所が実施する集団健診です。

南区南保健センター
261-7051

保育園

　福浜公民館
　265-4835

※講座は事前申込制です。
各講座の詳細や、他の主催講

座、クラブなどの情報は、公民館
ホームページやfacebookをご覧く

ださい。

幼稚園

福浜幼稚園

平福幼稚園

平福保育園

白鳩保育園

0歳～就園前の親子が対象。入会はいつでもでき、母と子どもたちの仲間づくりと健康づくりをすすめ
ています。座談会や外あそびなど普段の活動に加え、遠足、イベント、愛育委員会や栄養改善協議
会など地域の方々との交流会も行っています。

該当者には保健所から
案内が届きます

南区南保健センター
（南ふれあいセンター2階）

ホームページ Facebook



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤田学区子育てミニ情報 

発行：岡山市立藤田公民館 (202３年度) 

      岡山市南区藤田５０８ 

      ☎（０８６）２９６－２１８５ 

・参加の申し込みは直接各施設へご連絡ください 

・掲載内容が変更・中止になる場合があります 

お出かけの前にお問い合わせください 

・感染症対策は各個人の判断で行ってください 

藤田公民館 ☎296-2185 
 

開館時間 月～土 ９：００～２１：００ 
1 日曜日 ９：００～１７：００ 

休 館 日 水曜日・祝日・年末年始 
       （水曜日が祝日の場合は翌日木曜日も休館） 

・のんびりゆったり子育てサロン 
原則 第２金曜日 １０:00～12:00 
自由あそびと情報交換（０歳～就学前） 

・親子で楽しくリトミック 
原則 第１・３月曜日  
①１０:00～１１:00   １０か月～１才児と保護者 

１   ②１１:00～１２:00   ２才児～就園前と保護者 

・ふじたとんとん食堂 
原則 第２土曜日 １１:00～１３:00 
子育て支援・交流のための子ども食堂 
子ども無料・大人３００円 
（藤田学区在住の子どもとその保護者） 

・図書コーナー（絵本＆児童書など） 
貸し出し・市立図書館蔵書取り寄せ可 

大曲児童館 ☎ 296-2992 
 
開館時間  ４～９月 １０:00～１８:00 

         １０～３月 １０:00～１７:00 
休 館 日 月曜日・第１、３日曜日 
       祝日・年末年始 

０才～子どもたちがのびのびと健全に 
遊ぶことのできる施設です。 
乳幼児＆保護者の交流会や育児相談
なども行っています。 

南区西保健センター ☎281-９６２５ 
 
「さんさん育児相談（事前予約が必要）」 

１才までの乳児を対象に、身長体重測定、 
発育や子育ての相談を受け付けています。 
日程は HP から確認してください。 

【会場：南区西保健センター】 
原則 第２木曜日 ９：３０～１１：３０ 

【会場：ウェルポートなださき】 
原則 第４木曜日 ９：３０～１１：３０ 

南区西福祉事務所 ☎281-９６２０ 
 

子ども・家庭に関する心配事など生活・ 
 福祉に関する相談を受け付けています 

開館時間  ４～９月 １０:00～１８:00 
      １０～３月 １０:00～１７:00 
休 館 日 月曜日・第１、３日曜日・祝日 

０才～子どもたちがのびのびと健全
に遊べる施設です。乳幼児＆保護者の
交流会や育児相談も行っています。 

都保育園 ☎２９６－２１８６ 

園庭開放を行っています 

 平日９：３０～１１：００ 

 

錦認定こども園 
☎2９６－２４３３ 

園庭開放 平日９：３０～１１：００ 

のびのび広場（年３回） 
 

🌼 🌼 園 庭 開 放 🌼 🌼 
就学前の子どもに安全な遊び場を提供するた
め、定期に園庭を開放しています。ただし、感染
症の状況、または行事等により開放しない日が
あります。詳細は各園におたずねください。 

六区保育園 ☎２９６－２３１３ 
 

錦 児 童 館  ☎296-2９９４ 

 
６月まで通常開館、７月からは
建て替えのため休館します。 

詳細は右の二次元 
コードから児童館 
ホームページをご 
覧ください。 



　　令和５年４月 現在の情報です

名　　　称 場　　　所 お問い合わせ

１歳６か月児健診

三歳児健診

ひばり保育園 ひばり保育園
ひばり保育園

(086) 259-1154

ひばり公園
青江公園

浦安総合公園
岡南飛行場

芳泉学区おやこクラブ
ちびっこクラブ

月1～2回程度　木曜日・10時～
（令和5年度浦安学区おやこクラブたんぽぽ会休会中
    希望者には芳泉学区への参加をご案内します）

詳しくは、芳泉幼稚園までお問い合わせください。また、岡山市ホームページもご覧ください。
子育て・入園のご相談は、随時行っています。駐車場はありません。

芳泉幼稚園 芳泉幼稚園
芳泉幼稚園

(086) 263-1768

10時～11時30分

日　　　時 内　　　　　　　容

あじさい文庫
毎月第３土曜日（8月はお休みです）
１０時～１１時３０分

絵本の読み聞かせや簡単な工作をしながら、子どもたちと一緒に本を楽しみ、本に親しむ活動をしています。
参加無料。(毎回事前予約要）

浦安幼稚園 浦安幼稚園
詳しくは、浦安幼稚園までお問い合わせください。また、岡山市ホームページもご覧ください。
子育て・入園のご相談は、随時行っています。駐車場はありません。

浦安幼稚園
(086) 262-0259

第１日曜日（※日程の一部に変更あり）
１０時４５分～１２時３０分

南区南保健センター
（南ふれあいセンター2

階）

南公民館
南公民館

(086) 263-7919

のびのび親子広場（０～３歳児）
　　　    5/24、6/14、7/5    13時～14時30分
　　　    10/18、11/22、12/12、2/22    9時～11時

体験入園（R6年度新入園児）3/13  9時05分～11時
幼稚園開放（園庭・園舎）平日 15時～16時30分
　　　　　　　　　　　　長期休業中　月～金  9時30分～16時30分まで
　　　　　　　　　　　　（夏季休業中は9時30分～11時30分まで）

のびのび親子広場（0～3歳児対象）
               5/24、6/14、7/12、10/11、11/15、12/14、2/22
　　　　　　　　　　　 　9時～10時30分
 
園庭開放  毎週月～金曜日 15時～16時30分
園開放     第３木曜日   （5月・6月・9月・10月・11月）  9時～10時
体験入園（R6年度新入園児）2/22

0.1.2.3　あじさい文庫 毎月第2金曜日（8月はお休みです）
１０時３０分～１１時

0才から3才までの子どもとその親を対象に、わらべうたと絵本の読み聞かせをしています。
参加無料。親子でゆったりとした時間を過ごしてください。（毎回事前予約要）

みなみん子育て共同体
６/29（木）、９/30（金）、11/30（木） 乳幼児を持つ保護者の方を対象とした子育て支援講座です。

詳しくは、南公民館だより・ちらし・ホームページをご覧ください。

岡山南
子育て支援センター
かわい保育園

（センター開設日）　毎週月～金曜日　10時～15時
（園庭開放日）　　　毎週月・金曜日　13時～14時
（電話・面接相談）　毎週月～金曜日　10時～15時
（ひばりっ子クラブ）毎週水曜日　　　13時～14時15分

かわい保育園
かわい保育園

(086) 263-2666

・ひばりっ子クラブ（0歳児～就園前の親子で、岡山南子育て支援センター登録者対象）
わらべ歌、絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び、制作活動、運動遊び等、事業計画に基づいた遊びを保育士と一
緒に親子でしています。季節のお楽しみ行事への参加、遠足や、園児・地域の方との交流会、育児講座も行っ
ています。
・育児相談　どんな小さなことでも相談を受けております。詳しくはお問い合わせください。（駐車場あり）

随時、育児相談を行なっています（子育ての悩み・不安・離乳食など）。
詳しくは、うらやす白鳩保育園までお問い合わせください（駐車場あり）

イートンちどり保育園
〈園庭開放〉年4回
　　　　　　10時～11時
　　　　　　開催日はホームページでご案内

イートンちどり保育園
イートンちどり保育園
(086) 265-5561

ホームページから事前予約。
駐車場有り。
園見学、絵本の読み聞かせ、季節の行事への参加（園児との交流）、育児相談

うらやす白鳩保育園
育児相談
　＜電話相談＞　毎週月～金曜日　10時～16時

うらやす白鳩保育園
うらやす白鳩保育園
(086) 261-5566

育児相談　どんな小さなことでも相談を受けております。詳しくはお問い合わせください。（駐車場あり）

第一ひかり幼稚園
 未就園児の親子クラブ「ちいろば」 10時30分～11時30分
　　　　（12時までの30分間は園庭等でフリータイム） 第一ひかり幼稚園

第一ひかり幼稚園
(086) 262-2602

各園2グループに分けて、それぞれ年14回開催します。フォームでのお申込み期間は終了していますが、
お電話にて随時受け付けておりますので、ぜひご参加ください。
 
駐車場をご用意しています。第二ひかり幼稚園

未就園児の親子クラブ「ちいろば」 10時30分～11時30分
　　　　（12時までの30分間は園庭等でフリータイム） 第二ひかり幼稚園

育児相談
　＜電話相談＞　　　毎週月～金曜日　10時～15時
　＜面接相談＞　　　毎週火・水・木曜日（予約制）

家庭・子どもに関する
相談

月～金曜日（年末年始休み）
８時３０分～１７時１５分

南区南福祉事務所内
地域こども相談センター

（南ふれあいセンター１階）

地域こども相談センター
(086) 261-7127（直通）

子育てや家庭に関する身近な相談窓口です。子育ての悩み、子ども虐待、不登校、家庭内暴力（DV）、離婚、
ひとり親の自立などの相談を受けています。

遊具・トイレあり。駐車場なし。
グラウンド・遊具・トイレあり。駐車場なし。
芝生広場・大型遊具・トイレ・駐車場（２時間まで無料）あり。
グラウンド・トイレ・駐車場あり。

妊娠から出産後1年未満のお母さんと赤ちゃん、その家族が対象。助産師などの専門職が、親子手帳の交付、
出産・子育て応援金の申請、妊娠や育児についての相談などに応じます。９時～１６時３０分

月～金曜日（祝日・年末年始休み） 南区南保健センター
(086) 261-7051

乳幼児期は、生涯における健康づくりの出発点です。保健師が電話や訪問で相談に応じています。
相談を希望される方は、事前にご連絡下さい。８時３０分～１７時１５分

子育て・子どもの
健康に関する相談

月～金曜日（祝日・年末年始休み）

南区南保健センター
（南ふれあいセンター２階）

南区南さんさんステーション
(086) 902-0223

主な公園

子ども食堂　ひだまり

さんさん育児相談

南区南保健センター
(086) 261-7051

１歳までの赤ちゃんとその保護者が対象。助産師・保健師による発育発達相談を相談会場で行います。愛育委
員さんによる身長・体重・頭囲・胸囲の計測もあります。事前にホームページからの申し込みが必要です。

オンライン育児相談 １歳までの赤ちゃんとその保護者が対象。助産師・保健師による発育発達相談をオンラインで行います。
事前にホームページからの申し込みが必要です。

対象者には郵送で案内が届きます 子どもの年齢に応じた発育・発達の状態を見るために、岡山市が実施する集団健診です。

ピーナッツキッズ 南区にお住まいの０歳～就園前の多胎児を育てている方、または出産予定の方が対象。
先輩ママや保健師さんと楽しくお話しましょう。

奇数月の第3火曜日　受付：９時40分～11時
※事前予約

毎週水曜日（祝日除く）
※事前予約

第4金曜日　10時～12時
　※日程の一部に変更あり、お問い合わせください

手作りの昼食を食べたりレクリエーションをしたりしながら、子どもも大人も誰でもふれあえる場所です。子
どもひとりでもおとなひとりでもお気軽にご参加ください。子ども連れも大歓迎です。（幼児～中学生：無
料、高校生以上：300円）

芳泉学区・浦安学区にお住まいの０歳～就園前の親子が対象。運動会等の行事や座談会をしています。
会費・保険料が必要な場合があります。

南公民館・
南ふれあいセンター等

－芳泉中学校区－
【作成】 岡山市立南公民館 岡山市南区芳泉３－２－２ TEL/FAX  (086)2６３－７９１９
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名　　　称 日　　　時 場　　　所 お問い合わせ 内　　　　　　容

親子であそぼう 第1または第３木曜日
10:00～12:00

芳田公民館
工作やリトミックなど親子で楽しめる遊びをします。就園前の子どもと保護者10組まで。
※８月はお休み

読み聞かせの会

ほっぺちゃん
第２木曜日

10:00～11:30
芳田公民館

親子で絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそび、わらべうた、工作などを行います。
※８月はお休み

芳田子育て広場 第2・3・4火・金曜日
10:00～12:00

芳田公民館
子育て中の親子がいつでも誰でも訪れることができる広場です。子育ての先輩たちがボランティアとして関わり、季節の行事や
遊びなどをします。
※夏休み・冬休み・春休み期間中はお休み

芳田学区おやこクラブ
わんぱくクラブ

※芳明学区おやこクラブ「パンダクラブ」と一緒に活動しています。

芳明学区おやこクラブ
パンダクラブ

第２・４木曜日
10:00～11:30

芳田公民館
０歳～就園前の子どもと保護者が対象。季節のイベントなどを親子で和気あいあいと楽しんでいます。いつでも見学に来てくだ
さい！
※日程が変わることがあります。南区南保健センターまでお問い合わせください。

さんさん育児相談

奇数月の第１金曜日
（５・11月のみ第２金曜日）

9:40～11:00
（事前予約制）

芳田公民館

１歳未満の乳児とその保護者を対象に、保健師・助産師による発育・発達に関する育児相談を行います。健康ボランティアであ
る愛育委員さんに身長・体重などの計測をお手伝いいただきます。親子手帳とバスタオルをお持ちください。
※岡山市ホームページから予約できます。「岡山市　育児相談」で検索！
※予約は開催日の1か月前から開始し、定員になり次第、申し込み終了となります。

オンライン育児相談
ホームページで

ご確認いただけます
オンライン

1歳未満の乳児の保護者を対象に、オンラインで発育・発達に関する育児相談を行います。
※映像をONにしてご相談ください。パケット通信料は自己負担となります。
※岡山市ホームページから予約できます。「岡山市　育児相談」で検索！
※予約は開催日の1か月前から開始し、定員になり次第、申し込み終了となります。

１歳６ヵ月健診

３歳児健診

子育て・子どもの健康に
関する相談

月曜日～金曜日
8:30～17:15

南区南保健センター
（南ふれあいセンター２階）

乳幼児期は生涯における健康づくりの出発点です。専門スタッフが電話や訪問で相談に応じていますので、お気軽にご利用くだ
さい。
※年末年始はお休み

芳田幼稚園
（岡山市南区泉田411）

☎ 241-0892

園庭開放月曜～金曜日14:30～16:30（冬季は16:00まで）幼稚園児・未就園児は必ず大人が付き添ってください。未就園児開
放デー毎週水曜日9:00～11:00（０～３歳児対象、園庭・絵本の部屋を開放、育児相談も応じます）のびのび親子広場（体験入
園）を年８回実施（０～３歳児対象。３学期は令和６年度新入園児の３歳児のみ）。詳細は岡山市ホームページをご覧くださ
い。※新型コロナウイルス感染拡大の今後の状況により、変更となる場合があります。芳田幼稚園までお問い合わせください。

芳明幼稚園
（岡山市南区万倍98）

☎ 241-8821

園庭開放月曜～金曜日14:30～16:30 ＊長期休業中は9:00～11:30（職員室前のノートに記名してください。幼稚園児・未就
園児は必ず大人が付き添ってください）のびのび親子広場（体験入園）を月１回程度実施（0～3歳児対象。3学期は令和６年度
新入園児の３歳児のみ）詳細は岡山市ホームページをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中止することがあります。芳明幼稚園までお問い合わせください。

保 育 園
平日

（土・日・祝日を除く）
さつき保育園

（岡山市南区泉田402-3）
☎ 241-6524

園庭開放　13:00～16:00（土・日・祝日を除く）
第２水曜日10:00～園内見学を行っています。また随時子育てについての相談を行っています。（要予約）

保 育 園
地域子育て支援センター

平日
（土・日・祝日を除く）

しろばら保育園
（岡山市南区新保417-1）

☎ 233-4680
10:00～16:00（土・日・祝日を除く）園開放。毎週水曜日親子サークル（ひまわりサークル）遊びの紹介、母親の居場所作
り、仲間作りのお手伝い。育児相談・一時保育などを行っています。詳細はしろばら保育園地域子育て支援センターまでお問い
合わせください。２歳児親子モンテソーリ教室（要予約）

認定こども園
地域子育て支援センター

平日
（土・日・祝日を除く）

ふたばこども園
（岡山市北区平田122-102）

☎ 241-3663
毎週月～金曜日の11:00～16:00の間に園庭開放、室内開放をしています。親子交流会や毎月育児講座、絵本の読み聞かせも開
催しています。また、育児相談や絵本、育児雑誌の貸し出しも随時しています。日程や内容については、ふたばこども園地域子
育て支援センター（241-3663）までお問い合わせください。

家庭・子どもに関する相談 月曜日～金曜日
8:30～17:15

南区南福祉事務所内
地域こども相談センター

（南ふれあいセンター１階）

☎ 261-7127
（直通）

子育てや家庭に関する身近な相談窓口です。子育ての悩み、子ども虐待、不登校、家庭内暴力（DV）、離婚、ひとり親家庭の自
立などの相談を受けています。

こども食堂ララ 第３日曜日
11:20～12:20

芳田公民館
☎ 090-6843-

0908
（中島）

芳田学区に住む小学生と保護者対象。要申込。
※都合により、日時は変更になる場合があります。詳細はこども食堂ララ（中島）までお問い合わせください。

学習サポート教室ＬａＬａ

第１金曜日
19:00～20:30

第３日曜日
10:00～11:20

芳田公民館
☎ 080-2911-

0001
（矢敷）

芳田学区に住む小学生・中学生対象。宿題や参考書持参。申込不要。
※祝日はお休み
※都合により、日時は変更になる場合があります。詳細は学習サポート教室ＬａＬａ（矢敷）までお問い合わせください。

芳明みんなのキッチン 第４土曜日
11:30～12:30

芳田公民館
☎ 090-7122-

8184
（田中）

芳明学区に住む小学生と保護者対象。要申込。
※都合により、日時は変更になる場合があります。詳細は芳明みんなのキッチン（田中）までお問い合わせください。

　※一部学区外で近隣の情報も掲載しています

南区南保健センター
（南ふれあいセンター２階）

子どもの月齢に応じた発達の状態を見るために、岡山市の保健所が実施する集団健診です。

芳田公民館
☎ 245-0688

幼 稚 園

令和５年度 休会中

平日
（土・日・祝日を除く）

南区南保健
センター

☎ 261-7051

該当者は保健所から
案内が届きます

【作成】 岡山市立芳田公民館 岡山市南区西市96-1 ☎ 245-0688


