


2人目妊娠中から、1年半もお世話になっ
ております。妊娠中の大変な時期に提供
会員さんを紹介してもらい、初めまして
の時から今日まで本当に親切にしていた
だき心から感謝しています。息子も提供
会員さんが大好きで、サポートの日は笑
顔が止まりません♪
その笑顔を見ていると私も安心して預ける
ことが出来ます。山本さんからたくさんの
学びや遊びを教えてもらって息子もすくす
くと成長することが
出来ています。
今後ともどうぞよろ
しくお願いします。

依頼者さんから 提供者さんへ依頼者さんから 提供者さんへ

こうちゃんの
一日

提供会員が少ないと聞き、登録だけでもと安易な気持ちで登
録し、その日のうちに顔合わせ、サポートが始まりました。
トントン拍子で始まったサポートですがドキドキと不安で
いっぱいでした。(私が役に立つのかしら…)
始めてみるとサポートするお子様「こうちゃん」がとても可
愛くて、遊んだり、ご飯を食べたり一緒に過ごすことがとて
も楽しいのです。もちろん安全やルールを守ることなど責任
もありますが、一緒に過ごす間に私も学ぶこともあり、こう
ちゃんと共に成長している感じです。そしてパワーをもら
い、見た目はさておき中身はとても若返っています★
滑り台や砂遊び、虫捕りにサッカー、お絵描きや本読み、そ
して一人では出せない大声で踊ったりと、楽しすぎてあっと
いう間に時間が経ちます。
サポートさせていただけることに感謝しながら楽しんでいます。

依頼者さんへ提供者さんから 依頼者さんへ提供者さんから
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こうちゃん天才！

こうちゃん天才！

ママのお弁当最高！！



男性会員☆がんばっています！男性会員☆がんばっています！

R４年度　提供・両方会員向け研修会風景

基礎研修基礎研修 事故防止・応急処置事故防止・応急処置 普通救命講習３普通救命講習３

《R5年度　提供・両方会員向け研修会予定》《R5年度　提供・両方会員向け研修会予定》

基礎研修

会員ミニ交流会

普通救命講習３
【必須】

事故防止・応急処置
【必須】

アドバイザー

北消防署員

日赤職員

ルールの再確認や変更点など提供活動について詳しくお話しします。会員同士でグループ
トークなどをして交流する機会もあります。

乳児・小児を対象とした普通救命講習③を受講します。北消防署にて心肺蘇生や AED の使
用方法を学びます。必須研修ですので、未受講・しばらく受けていない方は来年度ご参加く
ださい。

子どもが起こしやすい事故やケガの予防法、応急処置などを身近なものを使って学びます。
必須研修ですので、未受講・しばらく受けていない方は来年度ご参加ください。

まだあまり活動していない提供・依頼会員さんたちとベテラン提供会員さんが交流できる会
を企画しています。決まり次第、ホームページに日程をのせる予定です。乞うご期待！

内容 講師 詳細

依頼会員参加可能！

提供会員   石原　靖大さん

ファミリーサポートの活動に携わら
せていただくようになり2年が経ち
ました。今は塾の送迎や保育園の迎
えと預かり、食事提供などをさせて
いただいています。我が家には5人
こども達がおりますが、積極的に、
楽しく関わって

くれて、素敵な時間を共有させていただ
いています。これからも色々なお子さん
たちと関わらせていただく中であたたか
い地域のつながりを育んでいけたら嬉し
いです。

提供会員   矢吹　圭二さん

私は3月末で退職して4月から今後の事

をゆっくり考えようと思っていました。

ファミリーサポート活動はそれまでは積

極的ではなく、出来る事があればしよう

かなと思う程度でした。私の妻が児童発

達支援という障がい児童の支援の仕事を

しており、何か自分でも支援をしたいという思いが強くなりま

した。これからは、自分の自由になる時間をファミリーサポー

トほか、子育てしながら働いている親御さんの手助けに使いた

いと思っています。

提供会員   Ｔ.Ｎさん

5歳と1歳のご兄弟の保育園送迎をし
ています。朝早いですがお子さんた
ちの元気な笑顔を見ると元気付けら
れています。時間があればぬり絵な
どの遊びもしています。共働きでお
忙しいご両親のサポートができて、
うれしく思います。研修会にもでき

るだけ参加し、自己研鑽に加え、他の会員の方とも交流で
き、有意義な時間を過ごさせていただいています。

提供会員   長野　薫さん

ちょっとだけなら自分でもと、登録し
ましたが、事前研修で先輩諸氏の経験
談をはじめ、多くの知識をもらい不安
をあまり感じることなく提供活動をは
じめることができました。お子さんも
私も趣味が同じサッカーということも
あり楽しめました。迎えに来られたお

かあさんの安堵の表情に役に立てたと思え、よかったと感じ
ることができました。
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