
－健康のコツ、未来へプラス！－

【お問い合わせ】
岡山市保健所 総務課
TEL(086)803-1200

8月25日(火)
イオンモール岡山1階未来スクエア

先着５００名

10:00～16:30（最終入場16:00） 参加
無料

・白衣を着て写真を撮ろう
・こころとからだのセルフケアクイズ
・輪投げ、健康チェック
・顕微鏡をのぞいてみよう
・お肌のチェック ほか

楽しい体験が
いっぱい！

・保護された犬や猫はどうなるの？
・感染症から身を守る！～マダニ・細菌・ウイルスの世界～
・あなたの知らない 難病・小慢の世界 ・おやこクラブの活動紹介
・ベジ・ファーストOKAYAMAプロジェクト ・薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
・こどもの目線で日常生活の事故を防ごう！ ・むし歯予防の強い味方！
ほか

楽しい！体験コーナー

来場でおトク！プレゼント

保健所フェスタ2026

ベジチェック
（推定野菜摂取量測定）をしてみよう！

知ってトクする！展示コーナー

はかってみよう、手の汚れ
～その手ほんとにきれいですか？～


