
岡山市 市民協働局 市民協働部
女性が輝くまちづくり推進課委託事業
※本事業は岡山市の委託を受け、 実施するものです。

〒700-0023 岡山市北区駅前町1-8-18 イコットニコット5F
TEL：086-236-0225

主 催 受託事業者
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時間 定員定員 13:30～16:30
[ 受付 ] 13:00～ 

10 26 月

時間 13:30～16:30
[ 受付 ] 13:00～ 

10 7 水 11 11水

岡山市北区表町三丁目14-1-201号
（アークスクエア表町2階）会場 さんかく岡山 会議室

対象者
岡山市内の企業に勤務する
管理職の方、総務・人事担当の方 対象者 岡山市内の企業に勤務する

キャリアアップを目指す女性社員

名30名20

研修内容

講師プロフィール・フォローアップ制度・
お申し込みについては裏面をご覧ください

受講料

無料

組織マネジメント研修【全2回】  リーダー育成研修【1回】

リーダーの役割とは
自分らしいリーダー像を描く
部下・後輩の主体性を引き出す関わり方
ワーク・ライフ・バランスの実現

人が育つ職場とは
心理的安全性を高めるコミュニケーション
ハラスメントの正しい理解と適切な指導
自社のコミュニケーション課題と改善

研修内容

～部下・後輩から信頼されるリーダーへ～～誰もが活躍できる職場の実現へ～

女性社員
対象

管理職
対象

リーダーに必要なマインドとコミュニケーション力1回目

1回目 2回目

多様な人材が活躍できる職場づくり

多様な人材のマネジメントが求められる背景
アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）の理解
社員のウェルビーイング向上（両立支援等）
自社の現状・課題の整理

2回目 心理的安全性を高める職場づくり

他他

他

2026

※1社につき2名まで

木申込締切 10/ 1 火申込締切 10/2 0



さんかく岡山 会議室
〒700-0822  
岡山市北区表町三丁目14-1-201号
（アークスクエア表町2階）

会　場

Googleマップ
でのご確認は
こちらから！

アンコンシャス・バイアスの理解、ハラスメント防止、女性の管理職比
率の向上等の課題に対して、事業所単位での相談会を実施します。
（座談会形式、セミナー形式可）

部下の育成やマネジメント、仕事と家庭の両立の悩み等の課題に
対して、講師が個別にアドバイスを行います。

相談員

方　法 対面またはオンライン

時　間 1～2時間程度岩田 朱実 氏 相談員

方　法 対面またはオンライン

時　間 60分程度

定　員 5社（先着順） 定　員 10名（先着順）

森澤 郁美 氏

受講者

限定

管理職対象 組織マネジメント研修【全2回】 女性社員対象 リーダー育成研修【1回】

岡山の百貨店にて、コンサルティングセールス・バイヤー・ショップ
マスターに携わったのち、管理職としてマーケティング、商品開発、
ブランド開発、人材育成、マネジメントに携わる。また、女性管理職
が少ない状況を変革すべく、女性リーダーの育成と組織改革に力
を注ぐ。2013年に退職後独立し、次世代女性リーダーの育成に
携わってきた経験と実践心理学ＮＬＰを活かし、中四国エリアを中
心に企業・行政・各種団体で新人・管理職研修やマーケティング
研修などの講師として活動している。

全米ＮＬＰ協会認定トレーナー
ＧＣＳ認定プロフェッショナルコーチ

BJ2   代表

岩田 朱実 氏

講師プロフィール

国家資格キャリアコンサルタント
公益社団法人日本心理学会　認定心理士
日本キッズコーチング協会　エキスパート

株式会社富士学院   副校舎長

森澤 郁美 氏

株式会社富士学院に入社以来、医学部を目指す生徒へのカウン
セリングをはじめ、講師採用や新人教育など校舎運営に関わる
様々な業務に携わり、2023年4月より副校舎長に就任。現在は管
理職としてマネジメントに従事する傍ら、育児休業後に取得した
キャリアコンサルタントの資格を活かし、若手社員や女性のキャリ
ア支援にも尽力している。また、行政の女性活躍推進事業や両立
支援講座、就労支援事業等で講師を務め、多くの女性のキャリア
形成や仕事と育児の両立を支援している。

受講後のフォローアップ制度
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近隣に
有料駐車場
あり

組織マネジメント研修受講者対象 リーダー育成研修受講者対象

Webまたはお電話にてお申し込みください。お問い合わせ・お申し込み

〒700-0023
岡山市北区駅前町1-8-18 イコットニコット５F

TEL:086-236-0225
受 託 事 業 者

森本、飯田担当

電話受付時間 9:30～17:30（土日祝日は除く）

いい だもり もと
Web
サイトは
こちら

https://okayama-womancareer2026.ask-aso.jphttps://okayama-womancareer2026.ask-aso.jp

※研修参加後の実施となりますので、申込方法は別途ご案内いたします。

研修だけで終わらない！


