
外 に 出 れ ば 世 界 が 広 が る

i n 東 区

公園がまるごと遊び場に変わる一日

思いっきり駆けまわって、笑って、夢中になって

子どもたちの「やってみたい」を詰め込みました

2026年

11月22日日
時

場
所

10：00

西大寺緑花公西大寺緑花公園・園・百花プラザ百花プラザ

15：00
〜

岡山市東区西大寺南1-2-3

雨天決行
（百花プラザ館内にて実施予定）

日

参加
無料

飲食ブースも
飲食ブースも
あるあるよよ！！

主催 問い合わせ 運営事務局（OHKエンタープライズ）TEL.086-201-3580 平日 10：00～18：00岡山市東区役所

東区役所公式Instagramで
当日の様子や混雑状況を
発信しています！

フォローして

最新情報をチェック！

※写真はイメージです。掲載の写真の内容を実施するとは限りませんのでご了承ください。

ホームページはこちら ▼
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百花プラザ百花プラザ百花プラザ

※雨天の場合や都合により、コンテンツの内容が変更になる場合があります。　※事前のお申込みは不要です。

木工、クラフト、巧技台（複合遊具）、大縄、
パラバルーン、ワニワ
ニパニック、ボールす
くいなど、子どもたち
が楽しめる遊びがいっ
ぱいあります。

1

2

きらいなものをやっつけろ！
的当てや輪投げのような
ミニゲームを多数用意！

3

ニュージーランドでの遊びを体験してみ
ましょう！長靴を投げて
的を狙ったりします。

6

みんなで工作をして障害物を作ってチー
ムにわかれて障害物リレーをします！一
緒に楽しみましょう！！

4

木工作、リース作り、ビー
玉転がしなどで遊ぼ
う！プレーカーには遊
びの素材・道具もあるよ。

レトロ遊び復活大作戦！昔の遊びを体験
しよう！コマ、お手玉、アメリカンクラッ
カー、けん玉や、そのほかいろんな遊び
がやってくる！

9

10

岡山県産木材を使っ
た myお箸や動くは
らぺこあおむしを作
ろう！バルーンのプ
レゼントもあるよ！

推定野菜摂取量が測定できる
ベジチェックや歯周病リスク
チェックを実施します。

87

アートシール切り貼
り＆ペン着彩で、可
愛い動物画づくりが
できます。

11
スタンプラリーを達
成した方は先着でス
テキなプレゼントが
当たるガラポンに挑
戦できます！

12

30mのアス
レチックで
思いっきり
遊ぼう！
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おいのり坊や（おいものケーキ）
旨辛韓国風焼きままかり（ままかりの加工食品）
saidaiji 裸スク（ラスク）

夏目サンド（どら焼き生地の和菓子）
いちごっぺ（グルテンフリーのマドレーヌ）
などの販売

地元企業とのコラボ商品販売

あそび屋。おせと

岡山学芸館高等学校

IPU・環太平洋大学
こども発達学科小崎ゼミ

岡山県立

西大寺高等学校 ASMR

NPO 法人

岡山市子どもセンター

岡山県立瀬戸南高等学校

健康市民おかやま21
東区地域推進会議

フジワカマリ先生

ワークショップ
NPO 法人

みんなの劇場・おかやま

スタンプラリー ふわふわアスレチック

岡山県立西大寺高等学校 商品開発講座「もぐぱくボナピーず！！」

がいっぱがいっぱいい！！

ワ ク ワ ク が 見 つ か る

おいしいおいしい
ご当地グルメもあるよご当地グルメもあるよ

おいしい
ご当地グルメもあるよ



