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岡山市の現状

出典：岡山市環境局事業概要

ごみ排出量（資源化物除く）の推移
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出典：岡山市環境局ごみ処理基本計画 概要版

岡山市の食品ロス削減推進計画
岡山市一般廃棄物（ごみ）処理基本計画に内包する形で令和4年3月に「食品ロス削減推進計画」を
取りまとめています。
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岡山市の食品ロス削減目標

岡山市ごみ処理基本計画（食品ロス削減計画）
令和12年度までに約7,300トン(食品ロス)削減

H２７年度比

22％削減

まずは
出来ること
からやろう！

少しづつでも皆で
取組めば大きな成果！
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食品ロスとは？
食べられるにもかかわらず
捨てられている食品

食品ロスってなんだろう？
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食べ物があることへの感謝

知っていますか？

わたしたちがロスを出している一方で満足な
食べ物がないひとたちがいることを

栄養不良により途上国では5歳になる前に命を落とす子供の数は
1年で500万人 出典：WFP(国連世界食料計画より）
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食べ物があることへの感謝

覚えていますか？知っていますか？
戦中、戦後の乏しい日本の食料事情を

出典：奈良県立図書情報館
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食品ロスってなんだろう？～1年間のロスの量～

日本人一人あたりに換算すると、
毎日おにぎり1個分（113グラム）を捨てている！

日本の食品ロス
約５２２万トン

出典：農林水産省及び環境省「令和2年度推計」 8



食品ロスってなんだろう？～フードサプライチェーン～

フードサプライチェーン
生産者から消費者まで食品が届くまでの一連の流れ

食品を取り扱う時に、フードサプライチェーンの各段階で食品ロスが
発生！

・とれすぎ
・規格外

・需要を上回る製造
・印字ミスや破損

・売れ残り
・パッケージの破損

・売れ残り
・食べ残し

・使い忘れ
・食べ残し

生産者
製造
業者

配送
業者

販売
業者

消費者
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事業者：275万トン
規格外・余剰在庫・返品・売れ残り
などの理由で販売できない商品

家庭：247万トン
消費・賞味期限切れ・食べ残し
・過剰廃棄などで食べない商品

食品ロスってなんだろう？～1年間のロスの量～
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岡山市の現状

出典：岡山市一般廃棄物（ごみ）処理基本計画 11

食品ロス量の推計



家から出る燃えるごみの中に生ごみは33.7%

令和４年度岡山市における家庭ごみ組成分析調査

その他のガラス類
複合素材等

チラシ、書籍、雑誌類、紙
箱類、雑紙、布類、ペット

ボトル等

生ごみ内訳
①食べられる部分11.8％
（手付かずの食品、食べ残し）

②食べられない部分20.9％
（調理くず）

③食べもの以外2.2％
（ティーバッグ等）

生ごみ
34.9%

生ごみ以外の可燃ごみ

（適正排出分）
55.1%

混入していた

資源化物
6.2%

混入していた

不燃ごみ
3.8%

適正な分別ごみ
90.0％
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令和３年度岡山市における事業系組成分析調査

食品類の 67.4％は食品ロスと想定され、その内訳は、食べ
残し 20.3％、手付かずの食品 22.4％、調理くず（可食部分）
24.7％であった。
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食品ロス削減に向け、
私たちにできることを
考えてみよう！
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日常生活での取組み～買物の前に～

①冷蔵庫の中身を確認してから買い物に！

買物に出かける前に家にある食材と期限を確認
し、必要な食べ物や飲み物を必要な時に必要な量
だけ購入する！
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出典：消費者庁

②期限表示を正しく理解！

 消費期限（いたみやすい食品）：
⇒食べること、飲めることのできる期間

 賞味期限（いたみにくい食品）：
⇒おいしく食べられる、飲める期間

日常生活での取組み～買物の前に～

16



③てまえどりを実践！

買い物をするとき、すぐに食べるものを
賞味期限が近い商品棚の手前から選ぶこと

日常生活での取組み～買物の際に～
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日常生活での取組み～食品保存の際に～

④冷蔵庫の使い方に工夫を！
• 食材に応じて適切に保存
• 食材を使い切る

ごはんは1膳ずつ パンはスライスして ひき肉は炒めて
冷凍

肉は100g
くらいずつ

魚は一切れずつ ベーコンは
1枚ずつ

出典：財団法人ベターホーム協会

野菜類は加熱後
冷凍
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⑤料理は食べられる量だけ作る！

⑥食べ切れずに残ってしまった場合は、

リメイク等の工夫をして食べきる！

日常生活での取組み～調理の際に～
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⑦食べ残しの出ない注文の工夫！

日常生活での取組み～食事の際に～

家庭でも！ 外食でも！
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生ごみリサイクルで減量
～一戸建てでもマンションでも、一家に一台コンポスト～

検索

日常生活での取組み～生ごみ排出の際に～
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岡山市 ダンボールコンポスト



日常生活での取組み～生ごみ排出の際に～

★「水切り」３つのポイント
(1)濡らさない！
(2)乾かす！
(3)しぼる！

「ぎゅっ」とひとしぼり

「水切り」の効果
◆生ごみの臭いを抑制
◆環境負荷を低減

水切りで生ごみの減量化！
生ごみの約80％は水分！
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社会での取組み
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①商習慣の廃止

社会での取組み～商習慣の廃止～
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社会での取組み～販売における工夫～

②消費者に対する食品ロスへの意識づけ

③ハーフサイズや小容量メニューの導入
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社会での取組み～フードドライブ～

④フードドライブ

まだ食べられる食品を集め、必要としている
人に届ける取組み

ありがとう！もったいない
食品の
寄付

無償で
譲渡

・災害備蓄食品

・余った生産品

・家庭で食べきれない食品
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社会での取組み～ごみ排出時の工夫～

リサイクル
• 食品ごみを原料として発電する施設に持ち込む

• 使用済のてんぷら油などを燃料にリサイクルする施設
に持ち込む
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食べ物への
感謝の心を大切

にする

食べ物があることへの感謝
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