
給食についてのアンケート結果

あなたの学年を選んでください

小学校低学年 小学校高学年 中学生

1

しょう

がっこう

１ねんせ

い

2,667人

33%

しょうがっこう

２ねんせい

2,569人

32%

しょう

がっこう

３ねんせ

い

2,802人

35%

しつもん１ あなたのがくねん

をえらんでください

小学校

４年生

2,972人

32%

小学校

５年生

3,080人

33%

小学校

６年生

3,327人

35%

質問１ あなたの学年をえらん

でください

中学校

１年生

2,107人

37%
中学校

２年生

1,856人

33%

中学校

３年生

1,671人

30%

質問1 あなたの学年を選ん

でください

(人)

学年 対象者数 回答者数 小計

小学１年生 5,332 2,667

小学２年生 5,613 2,569

小学３年生 5,537 2,802

小学４年生 5,839 2,972

小学５年生 5,914 3,080

小学６年生 6,000 3,327

中学１年生 5,430 2,107

中学２年生 5,572 1,856

中学３年生 5,634 1,671

合計(人) 50,871 回答率　約45％23,051

8,038

9,379

5,634



おいしい

6,299人

78%

ふつう

1,624人

20%

おいしく

ない

115人

2%

しつもん２ きゅうしょくはおいしい

ですか

給食はおいしいですか

小学校低学年 小学校高学年 中学生

2

おいしい

7,216人

77%

ふつう

1,951人

21%

おいしく

ない

212人

2%

質問２ 給食はおいしいですか

おいしい

3,759人

67%

ふつう

1,644人

29%

おいしく

ない

230人

4%

質問２ 給食はおいしいですか

（人）

学年 おいしい ふつう おいしくない 計 小計

小学１年生 2,111 530 26 2,667

小学２年生 1,950 593 26 2,569

小学３年生 2,238 501 63 2,802

小学４年生 2,381 550 41 2,972

小学５年生 2,339 662 79 3,080

小学６年生 2,496 739 92 3,327

中学１年生 1,435 592 80 2,107

中学２年生 1,192 582 81 1,855

中学３年生 1,132 470 69 1,671

合計(人) 17,274 5,219 557 23,050

8,038

9,379

5,633



給食の量は どうですか

小学校低学年 小学校高学年 中学生

3

（人）

学年 多い ちょうど良い 少ない 計 小計

小学１年生 541 1,787 339 2,667

小学２年生 445 1,833 291 2,569

小学３年生 477 1,987 338 2,802

小学４年生 434 2,124 414 2,972

小学５年生 468 2,207 405 3,080

小学６年生 447 2,384 496 3,327

中学１年生 426 1,460 221 2,107

中学２年生 358 1,247 250 1,855

中学３年生 347 1,135 189 1,671

合計(人) 3,943 16,164 2,943

8,038

9,379

5,633

23,050

おおい

1,463人

18%

ちょう

どよい

5,607人

70%

すくない

968人

12%

しつもん３ きゅうしょくのりょ

うはどうですか

多い

1,349人

14%

ちょうど

良い

6,715人

72%

少ない

1,315人

14%

質問３ 給食の量はどうですか

多い

1,131人

20%

ちょうど良い

3,842人

68%

少ない

660人

12%

質問３ 給食の量はどうですか



給食の量は どうですか(中学生)

中学生

少ない理由の「その他」(自由記述)

（再掲）

4

① 給食全体の量が少ない　　４７件
お腹が空く 9件

全体的に量が少ない 11件

とにかく少ない 6件

普通に足りない 5件

全部少ない 7件

年々少なくなっている 3件

物足りない 6件

おかずの種類が少ない 6件

おかずの量が少ない 5件

ご飯のおかずになるものが少ない 2件

全体的におかずが貧相 1件

配膳の人が少なく配る（偏り） 3件

男子が取り合っておかわりできない 2件

クラスに大食いが多くておかわりできない 2件

贔屓（ひいき）で量が変わる 2件

みんなが来ておかわりできない 1件

④ 主食（ご飯・パン）が少ない　　６件
ご飯が少ない 3件

パンはすぐお腹が空く 2件

ご飯とおかずが少ない 1件

⑤ 個人の事情(食欲旺盛・胃が大きい)　４件
食欲旺盛だから足りない 2件

胃が大きいから足りない 1件

食べることが好きで足りない 1件

⑥ 給食費に対して量が少ない　　２件
給食費の割に量が少ない 2件

⑦ 給食時間が短くて食べきれない　　２件
給食時間が短い 2件

③ おかわりできない(競争・配膳の偏り) １０件

② おかずが少ない・種類が少ない　　１４件

（人）

学年 多い ちょうど良い 少ない 計

中学１年生 426 1,460 221 2,107

中学２年生 358 1,247 250 1,855

中学３年生 347 1,135 189 1,671

合計(人) 1,131 3,842 660 5,633

多い

1,131人

20%

ちょうど良い

3,842人

68%

少ない

660人

12%

質問３ 給食の量はどうですか
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成長期でおなかがすくから

おかずの量が少ないから

部活動で体を動かすから

ご飯やパンの量が少ないから

朝食を食べていない または 朝食が少ないから

その他

給食の量が「少ない」と答えた人は、理由を1つ選んでください

中学１年生 中学２年生 中学３年生

(人)



給食を食べる時間の長さ

小学校低学年 小学校高学年 中学生

5

ながい

702人

9%

ちょうどよい

5,155人

64%

みじか

い

2,181人

27%

しつもん４ きゅうしょくをたべる

じかんのながさはどうですか
長い

560人

6%

ちょう

ど良い

6,346人

68%

短い

2,473人

26%

質問４ 給食を食べる時間の

長さはどうですか
長い

227人

4%

ちょうど

良い

3,181人

56%

短い

2,225人

40%

質問5 給食を食べる時間の長さは

どうですか

（人）

学年 長い ちょうど良い 短い 回答者数 小計

小学１年生 267 1,639 761 2,667

小学２年生 215 1,655 699 2,569

小学３年生 220 1,861 721 2,802

小学４年生 204 2,001 767 2,972

小学５年生 161 2,056 863 3,080

小学６年生 195 2,289 843 3,327

中学１年生 87 1,130 890 2,107

中学２年生 85 1,065 705 1,855

中学３年生 55 986 630 1,671

合計(人) 1,489 14,682 6,879

8,038

9,379

5,633

23,050



たのしい

5,511人

68%

ふつう

2,308人

29%

たのしくない

219人

3%

しつもん５ きゅうしょくのじかんは

たのしいですか

給食の時間は楽しいですか

小学校低学年 小学校高学年 中学生

6

（人）

学年 楽しい ふつう 楽しくない 回答者数 小計

小学１年生 1,827 758 82 2,667

小学２年生 1,711 789 69 2,569

小学３年生 1,973 761 68 2,802

小学４年生 2,121 778 73 2,972

小学５年生 2,062 927 91 3,080

小学６年生 2,201 1,048 78 3,327

中学１年生 1,157 886 64 2,107

中学２年生 867 894 94 1,855

中学３年生 847 764 60 1,671

合計(人) 14,766 7,605 679

8,038

9,379

5,633

23,050

たのしい

6,384人

68%

ふつう

2,753人

29%

たのしくない

242人

3%

質問５ 給食の時間はたのしいですか

楽しい

2,871人

51%

ふつう

2,544人

45%

楽しくない

218人

4%

質問6 給食の時間は楽しいですか



ない

2,262人

28%

ある

5,776人

72%

しつもん６ にがてなたべものは

ありますか

苦手な食べ物はありますか

小学校低学年 小学校高学年 中学生

7

ない

1,799人

32%

ある

3,834人

68%

質問7 苦手な食べ物はありますか

ない

2,432人

26%

ある

6,947人

74%

質問６ にがてな食べ物は

ありますか

（人）

学年 ない ある 計 小計

小学１年生 864 1,803 2,667

小学２年生 633 1,936 2,569

小学３年生 765 2,037 2,802

小学４年生 774 2,198 2,972

小学５年生 784 2,296 3,080

小学６年生 874 2,453 3,327

中学１年生 659 1,448 2,107

中学２年生 599 1,256 1,855

中学３年生 541 1,130 1,671

合計(人) 6,493 16,557

8,038

9,379

5,633

23,050



食べ物アレルギーはありますか

8

（人）

学年 ない ある 計 小計

小学１年生 2,407 260 2,667

小学２年生 2,329 240 2,569

小学３年生 2,509 293 2,802

小学４年生 2,659 313 2,972

小学５年生 2,739 341 3,080

小学６年生 2,917 410 3,327

中学１年生 1,882 225 2,107

中学２年生 1,624 231 1,855

中学３年生 1,455 216 1,671

合計(人) 20,521 2,529

8,038

9,379

5,633

23,050

ない

4,961人

88%

ある

672人

12%

質問8 食べ物アレルギーはあり

ますか

ない

8,315人

89%

ある

1,064人

11%

質問７ 食べものアレルギーは

ありますか

ない

7,245人

90%

ある

793人

10%

しつもん７ たべものアレルギーは

ありますか

小学校低学年 小学校高学年 中学生



給食で変えてほしいところはありますか(小学生のみ)
「ある」と答えた人はどこを変えてほしいですか

小学校低学年 小学校高学年

9

ない

4,603人

57%

ある

3,435人

43%

しつもん８ きゅうしょくでかえてほしい

ところがありますか

ない

4,918人

52%

ある

4,461人

48%

質問８ 給食で変えてほしいところが

ありますか

（人）

学年 ない ある 計 小計

小学１年生 1,541 1,126 2,667

小学２年生 1,477 1,092 2,569

小学３年生 1,585 1,217 2,802

小学４年生 1,600 1,372 2,972

小学５年生 1,563 1,517 3,080

小学６年生 1,755 1,572 3,327

合計(人) 9,521 7,896

8,038

9,379

17,417
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444 

346 
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332 

333 

896 

455 

344 
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434 
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2,837 

2,225 
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1,908 

2,298 

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000 3,500 4,000 4,500 5,000

デザートがでる日を増やしてほしい

好きな食べ物を増やしてほしい

食べる時間を長くしてほしい

献立の種類を増やしてほしい

嫌いな食べ物を減らしてほしい

その他（自由記述）

小学１年生 小学２年生 小学３年生 小学４年生 小学５年生 小学６年生

給食で変えてほしいところが「ある」と答えた人は、
どこを変えてほしいですか（小学生のみ、内訳）

10

5,229

（人）

学年
好きな食べ
物を増やし
てほしい

嫌いな食べ
物を減らし
てほしい

デザートが
でる日を増
やしてほしい

献立の種類
を増やして
ほしい

食べる時間
を長くしてほ

しい

その他（自
由記述）

小計 合計

小学１年生 492 333 779 254 387 231 2,476

小学２年生 473 314 730 255 332 250 2,354

小学３年生 444 332 802 291 346 333 2,548

小学４年生 455 302 896 369 344 434 2,800

小学５年生 491 317 997 437 427 494 3,163

小学６年生 482 310 1,025 430 389 556 3,192

合計(人) 2,837 1,908 5,229 2,036 2,225 2,298

7,378

9,155

16,533

(人)

(３つまで選択)



給食で変えてほしいところ(自由記述)(小学校低学年）
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④ 主食（パン・麺・ご飯） 　１２０件
パンの日を増やしてほしい 30件
麺の日を増やしてほしい 25件
ご飯の日を増やしてほしい 10件
パンの日を減らしてほしい 10件
麺の日を減らしてほしい 10件
ソフト麺がまずい／改善してほしい 20件
ご飯がベチャベチャ／炊き方改善 15件

⑤デザート・果物　　１１０件
デザートを増やしてほしい 40件
揚げパンを復活してほしい 30件
冷凍みかんを出してほしい 15件
果物を増やしてほしい 20件
クリスマスケーキなど行事デザート 5件

⑥ 食べる環境（黙食・机配置）　９０件
みんなで話しながら食べたい 45件
机を班にしたい 25件
黙食をやめたい 15件
給食当番がうるさい 5件

⑦味付けに関する意見　　７０件
辛い料理をやめてほしい 35件
味が薄い／濃い 20件
変わった味付けをやめてほしい 10件
酸っぱい味付けが苦手 5件

⑧行事・イベントメニュー　５５件
行事食（クリスマス・七夕など）を増やしてほしい 25件
リクエスト給食 15件
バイキング形式 10件
選べる給食（セレクト） 5件

⑨ 給食時間・配膳ルール　４５件
食べる時間を増やしてほしい 20件
おかわりルールを改善してほしい 10件
配膳の順番で量が変わるのを改善 10件
給食開始時間を早めてほしい 5件

⑩アレルギー対応　　４０件
アレルギー対応を強化してほしい 20件
代替食を用意してほしい 10件
特定アレルゲン（乳・小麦・ナッツ）を避けたい 10件

⑪食器・見た目・衛生　　３５件
牛乳瓶が不衛生／パックにしてほしい 15件
食器をかわいくしてほしい／銀色が嫌 10件
配膳が不公平 5件
食器が熱い／冷たい 5件

⑫ その他　２０件
放送でクイズを出してほしい 5件
給食会社を変えてほしい 5件
レシピがほしい 5件
お弁当の日を作ってほしい 5件

※３つまでの選択で「その他」を選択したうち、記述があるもの

① 量を増やしてほしい　１８０件
全体量を増やしてほしい 95件
おかわりしたい／おかわりルールを緩和してほしい 35件
主食（ご飯・パン・麺）の量を増やしてほしい 25件
おかずの量を増やしてほしい 20件
量を減らしてほしい 5件

② 牛乳に関する要望　　１６０件
牛乳をなくしてほしい 60件
牛乳を選択制にしてほしい 35件
牛乳瓶→紙パックにしてほしい 30件
牛乳の量を減らしてほしい 20件
ミルメークを出してほしい 10件
冬は温めてほしい 5件

③おかずの品数・質 　 １５０件
おかずの品数を増やしてほしい 55件
肉を増やしてほしい 30件
魚関連（増やす・減らす・骨） 20件
野菜関連（増やす・減らす） 15件
地元食材・質の良い食材 8件
味付け（おかず関連） 7件
特定メニューをやめてほしい 5件
特定メニューを増やしてほしい 10件



給食で変えてほしいところ(自由記述)(小学校高学年）
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① 揚げパン・きなこ揚げパン系　 ５２４件
きなこ揚げパンを復活してほしい 312件
揚げパンを出してほしい 141件
揚げパンの回数を増やしてほしい 38件
きなこ揚げパンを食べたい 21件
クリスマスケーキ＋揚げパンのセット希望 12件

➁主食（ご飯・パン・麺）の質・頻度　 ３０２件
ご飯がべちゃべちゃ／硬いなどの改善 129件
麺がまずい・太い・味が薄い 91件
パンがパサパサ・固い 47件
主食の頻度の変更（パン増やす／麺減らす等） 35件

③牛乳に関する要望　　 ２６３件
牛乳をパックにしてほしい 118件
牛乳をやめてほしい（お茶・水に） 74件
ミルメークを復活してほしい 49件
牛乳の量を減らしてほしい 22件

④ 不人気メニューをなくしてほしい　２４１件
わけぎのぬたをなくしてほしい 178件
いとこ煮をやめてほしい 24件
ゴーヤをやめてほしい 19件
ししゃもをやめてほしい 12件
きのこ類を減らしてほしい 8件

⑩食器・配膳・温度　　１２１件
アルミ食器をやめてほしい 49件
ご飯が冷たい／温度改善 38件
配膳が不公平 34件

 ⑪郷土料理・世界の料理　　６１件
郷土料理を増やしてほしい 31件
世界の料理を出してほしい 30件

⑫その他ユニーク要望　　　５２件
バイキング形式にしてほしい 14件
A5ランクのステーキ 6件
ジュース・お菓子を出してほしい 32件

⑬ アレルギー対応　　４１件
アレルギー対応食を作ってほしい 28件
みんなと同じものを食べたい 13件

⑭ 給食費・制度　　３１件
給食費を上げてもいいから質を上げて 17件
給食費を無料にしてほしい 14件

※３つまでの選択で「その他」を選択したうち、記述があるもの

⑤ デザート・セレクト給食　　２３２件　
セレクト給食を復活してほしい 102件
クリスマスケーキを出してほしい 71件
デザートの回数を増やしてほしい 59件

⑥ 給食の量　　２１２件
量を増やしてほしい 151件
量を減らしてほしい 41件
おかわり問題（公平に／禁止・やめて） 20件

⑦おかずの量・質　　１９１件
肉を増やしてほしい 82件
小おかずが少ない 57件
魚の骨を取ってほしい 31件
鶏肉ばかりなので変えてほしい 21件

⑧果物・冷凍みかん　　１８２件
冷凍みかんを復活してほしい 121件
果物の回数を増やしてほしい 61件

⑨食べる環境　　１４３件
机をくっつけて食べたい 61件
黙食をやめたい 47件
食べる時間を増やしてほしい 35件



献立の種類はどうですか（中学生のみ）
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（人）

学年 多い ちょうど良い 少ない 計

中学１年生 142 1,652 313 2,107

中学２年生 125 1,423 307 1,855

中学３年生 102 1,271 298 1,671

合計 369 4,346 918 5,633

多い

369人

7%

ちょうど良い

4,346人

77%

少ない

918人

16%

質問9 献立の種類はどうですか
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準備が大変

片付けが大変

教室の雰囲気が落ち着かない

班での食事が気まずいことがある

その他

給食の準備・片付け・雰囲気について、気になることが「ある」と答え
た人は、どこが気になっていますか

中学１年生 中学２年生 中学３年生

給食の準備・片付け・雰囲気について、気になることはありますか
「ある」と答えた人は、どこが気になっていますか（中学生のみ）
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（人）

学年 ない ある 計

中学１年生 1,862 245 2,107

中学２年生 1,671 184 1,855

中学３年生 1,513 158 1,671

合計(人) 5,046 587 5,633

ない

5,046人

90%

ある

587人

10%

質問10 給食の準備・片付け・雰囲気

について、気になることはありますか

(人)

（人）

学年 準備が大変
片付けが大

変

班での食事
が気まずい
ことがある

教室の雰囲
気が落ち着
かない

その他 計

中学１年生 127 89 35 70 73 394

中学２年生 91 63 30 42 62 288

中学３年生 68 51 20 40 59 238

合計(人) 286 203 85 152 194 920

(３つまで選択)



給食の準備・片付け・雰囲気について、気になること
(自由記述) (中学生のみ)

15

※３つまでの選択で「その他」を選択したうち、記述があるもの

④ 当番が仕事をしない・サボる　　２８件
当番がサボる 13件

当番が役割を果たさない 9件

ヘルプに押し付ける 4件

当番が喋ってばかり 2件

⑤ うるさい・騒音　　２６件
クラスがうるさい 14件

男子がうるさい 4件

食べてる時に話しかけられる 3件

汚い話をする 2件

咀嚼音が気になる 2件

特定の生徒がうるさい 1件

⑥ 片付けが遅い　　１４件
片付けが遅い 8件

立ち歩きが多い 3件

片付けの動きが悪い 3件

⑦ ルール・運用への不満　　１２件
給食着に着替えるルールが非効率 4件

廊下で配膳するのが嫌 3件

運搬が大変（階段など） 3件

白衣・エプロンのルールが厳しい 2件

① 準備が遅い・段取りが悪い　　５２件
準備が遅い 22件

当番の動きが遅い 10件

準備に時間がかかりすぎる 7件

クラス全体が動かない・並ばない 6件

体育・移動教室後で遅れる 4件

休みの人の代わりがいない 3件

② 衛生面が悪い　　４６件
手を洗わない 14件

マスクをしない 12件

髪を結ばない・前髪が出ている 9件

指が皿の中に入る 6件

エプロン・三角巾をつけない 5件

量が人によって違う 14件

盛り付けが下手 7件

仲良い人に多くつぐ 5件

量の目安がない 3件

勝手に増やす・減らす 3件

③ 配膳の量が不公平・配分が下手　　３２件

⑧ 食べる時間が短い　　１１件
食べる時間が短い 7件

準備が遅くて食べる時間が減る 4件

ひいきされる・嫌がらせされる 4件

男子が配膳をしない（女子に押し付け） 3件

量をわざと変えられる 2件

おかわりが早い者勝ちで不公平 1件

⑩ 先生への不満　　９件
先生が衛生ルールを守らない 3件

先生の口調がきつい 3件

先生が配膳を批判する 2件

先生の分が用意されていない 1件

⑪ 食器・環境が悪い　　７件
食器が汚い 3件

食器が重い 2件

牛乳瓶が割れやすい 2件

⑫ その他　　５件
動画の音がうるさい １件

気まずい １件

美味しくない １件

食べ物を大切にしていない １件

手洗いに自由に行けない １件

⑨ 不平等（ひいき・男女差・嫌がらせ）　１０件



あなたが給食で大切だと思うことは何ですか
（中学生のみ）
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（人）

学年
おいしいこ

と

栄養バラン
スが良いこ

と

量が十分に
あること

献立の種類
が多いこと

食材が安全・
安心なこと

岡山の食材
が使われて
いること

給食の時間
が楽しいこ

と
その他 計

中学１年生 1,571 1,516 517 263 1,181 149 589 30 5,816

中学２年生 1,480 1,266 513 252 969 121 503 27 5,131

中学３年生 1,391 1,105 483 255 868 70 456 18 4,646

合計 4,442 3,887 1,513 770 3,018 340 1,548 75 15,593

(人)

1,571 

1,516 

1,181 

589 

517 

263 

149 

1,480 

1,266 

969 

503 

513 

252 

121 

1,391 

1,105 

868 

456 

483 

255 

70 

4,442 

3,887 

3,018 

1,548 

1,513 

770 

340 

75 

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000 3,500 4,000 4,500

おいしいこと

栄養バランスが良いこと

食材が安全・安心なこと

給食の時間が楽しいこと

量が十分にあること

献立の種類が多いこと

岡山の食材が使われていること

その他

質問１２ あなたが給食で大切だと思うことは何ですか

中学１年生 中学２年生 中学３年生

(３つまで選択)



給食で大切だと思うこと(自由記述)（中学生のみ）
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※３つまでの選択で「その他」を選択したうち、記述があるもの

① 美味しさ・味・食べやすさ　　２２件
美味しいこと 8件

食べやすさ 3件

不味くないこと 2件

味が濃すぎないこと 2件

ご飯がすすむ味 2件

好みの食材が使われている 2件

コーンが少ないこと 1件

ごぼうが入っていないこと 1件

麺がおいしくない（改善） 1件

② 量が十分で満足できること　　１４件
量が十分にある 6件

満足できる量 4件

肉を多くしてほしい 2件

みんなの量がバラバラじゃないこと 2件

食べる時間が十分 6件

ゆっくり食べたい 3件

落ち着いて食べられること 2件

静かに食べること 2件

③ 食べる時間・落ち着いて食べられる環境　１３件

⑧ アレルギー対応　　３件
アレルギーの子も一緒に食べられる 3件

郷土料理がある 1件

献立の種類が多い 1件

和食が良い 1件

⑩ デザート　　３件
デザートがある 2件

デザートが豊富 1件

⑪ 先生・周囲の態度　　３件
先生が静かにすること 1件

挨拶（いただきます・ごちそうさま） 1件

静かに食べること 1件

⑫ 準備が楽　　２件
準備が楽 2件

⑬ 感謝・命の大切さ　　２件
調理員さんに感謝 1件

命の大切さがわかる 1件

⑭ その他　　２件
友達と寿司を食べること 1件

安いこと 1件

⑨ 郷土料理・和食・献立の種類　　３件

④ 安全・衛生・異物混入なし　　１１件
食材が安全・安心 4件

異物混入がない 3件

徹底した衛生管理 2件

牛乳瓶（衛生・扱い） 1件

落とさない・こぼさない 1件

好きなものがある 4件

人気メニューが出る 2件

揚げパンがある 2件

きなこ揚げパン＋卒業祝い給食 1件

俺の好きな食べ物を入れる 1件

栄養バランスが良い 4件

成長期に必要な量 3件

タンパク質が多く取れる 2件

⑦ 見た目・彩り　　６件
見た目が良い 4件

彩りが良い 2件

⑤ 好きなもの・人気メニュー・揚げパン　１０件

⑥ 栄養バランス・成長に必要な量　　９件



体育の授業以外に運動をしていますか

小学校低学年 小学校高学年 中学生

18

いいえ

1,610人

20%

はい

6,428人

80%

しつもん１０ たいいくのじゅぎょう

のほかにうんどうをしていますか

いいえ

1,761人

19%

はい

7,618人

81%

質問１０ 体育の授業以外に運動を

していますか

いいえ

1,614人

29%

はい

4,020人

71%

質問１３ 体育の授業以外で運動を

していますか

（人）

学年 いいえ はい 計 小計

小学１年生 621 2,046 2,667

小学２年生 535 2,034 2,569

小学３年生 454 2,348 2,802

小学４年生 438 2,534 2,972

小学５年生 590 2,490 3,080

小学６年生 733 2,594 3,327

中学１年生 454 1,653 2,107

中学２年生 469 1,387 1,856

中学３年生 691 980 1,671

合計 4,985 18,066

8,038

9,379

5,634

23,051



給食について、改善のアイデアや意見(自由記述)
(中学生のみ）

19

① メニュー・献立の改善　　６８２件
揚げパンを出してほしい 162件

若鶏ばかり。牛・豚・魚を増やして 88件

麺類の改善（ソフト麺廃止・麺を細く・味を濃く） 74件

パンの改善（パサパサ・種類増やす） 61件

わけぎのぬた廃止 59件

世界の料理・県外料理を増やす 41件

ご飯が進むおかずにしてほしい 38件

韓国料理・中華・洋食を増やす 37件

魚料理を増やす 34件

主菜の量を増やす 32件

きのこを減らす 29件

ご当地（岡山）メニューを増やす 27件

デザートを増やしてほしい 203件

冷凍みかん復活 61件

セレクト給食復活 58件

クリスマスにケーキ 41件

ミルメークを出してほしい 36件

バイキング給食 32件

② デザート・揚げパン・特別給食　　４３１件

⑥ 牛乳に関する意見　　１６７件
牛乳が苦手 → 選べるように 61件

牛乳をパックに戻してほしい 38件

ミルメークをつけてほしい 36件

冬の牛乳が冷たすぎる 21件

牛乳とご飯が合わない 11件

⑦ アレルギー・安全性・衛生　　６４件
アレルギー対応を増やして 29件

異物混入・衛生面の改善 21件

成分表示をしてほしい 14件

⑧ 地産地消・食材の質　　５２件
岡山県産の食材を使ってほしい 27件

オーガニック給食 18件

食材の質を上げてほしい 7件

⑨ 配膳・食器・運搬　　４９件
箸・スプーンの改善 21件

食器が持ちにくい 14件

運搬が大変（階段など） 9件

食缶のフタが熱い 5件

⑩ その他　　１０３件
感謝の言葉 61件

給食のレシピを知りたい 14件

高校にも給食がほしい 12件

給食費の話（無償化・値上げ容認） 16件

③ 給食の量・配分・食品ロス　　２９８件
ご飯が多すぎる。 減らして 92件

食品ロスが多い。 量を調整して 71件

おかわりの量を増やして 48件

クラスごとに量を変えてほしい 42件

主食とおかずのバランスが悪い 27件

個人で量を選べるように 18件

④ 給食の味・調理方法　　２５４件
味が薄い／濃くしてほしい 71件

ご飯がべちゃべちゃ 63件

野菜が硬い／切り方が大きい 41件

麺の味が薄い 29件

冷たい／温かくしてほしい 27件

調味料の工夫をしてほしい 23件

⑤ 給食時間・食べる環境　　２２１件
給食時間を長くしてほしい 142件

友達と話して食べたい（黙食解除） 41件

班で食べたい 22件

準備時間が足りない 16件


