
⚫学校から帰ってくるといつも疲れている

⚫学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

⚫家や自分の部屋から出たがらない

お子さんが学校に通いづらいと感じている
保護者の方へ

学校に行きたがらない

⚫子どもに学校に行くよう働きかけてよいか

⚫学校に行かない理由を聞いてよいか

⚫理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

⚫家庭学習を続けるべきか

⚫誰にも相談できない

⚫ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

⚫学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

⚫このままでは、将来、進学や就職できないのでは

不登校は誰にでも起こり得ることです。

お子さんや保護者の方の周りには、行政や民間

の様々な支援の輪が広がっています。このパン

フレットでは、学校に通いづらさを感じているお

子さんの保護者の方の相談先などについてご紹

介します。

一人で悩まないでください。

令和７年 岡山市

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

不安や困りごと、ありませんか？


