
令和7年度岡山市立万富公民館　 主催講座

１ ．目　的
1)　健康・環境・地域・防災・歴史・芸術・教養などの知識を深める。
2)　講師・出演者・参加者がお互いに交流し親睦を図る。

２ ．会　場 岡山市立万富公民館　大研修室

３ ．令和7年度内容 　時間は、いずれも１３時３０分～１５時
月　日 内　　　　容 講　　　　師

１
4月26日
（土）

人生100年時代を楽しく生きる
～賢いお金の使い方・残し方～

吉田　公子さん
（ファイナンシャル
　　　　プランナー）

２
5月31日
（土）

万富地区における寺院の
成立と岡山藩の寺院整理

平松　典晃さん
（帝塚山大学非常勤講師）

３
6月27日
（金）

熱中症を予防しよう！
渡邉　華央さん
（ヤクルトCS推進室
　　・管理栄養士）

４
7月25日
（金）

「忘れてもいいよ」
　～認知症をテーマとした
　　　講演とコンサート～

寺尾　啓二さん
（神戸大学客員教授）

５
8月23日
（土）

相続登記義務化に備える
三宅　啓一さん
（司法書士）

６
9月26日
（金）

老いるとは
　ロマンチックなことなのか
　　　～長瀬清子の老人力～

白根　直子さん
（赤磐市教育委員会
　　熊山分室 学芸員）

７
10月24日

（金）
だまされないで　～特殊詐欺～ 赤磐警察署生活安全課職員

８
11月29日

（土）
「百人一首」を知ろう

北川　久美子さん
（岡山県立和気閑谷高等学校
　非常勤講師）

９
1月24日
（土）

con FO-KO（コン フォーコ）
ニューイヤーコンサート2026

con FO-KO の みなさん

10
2月27日
（金）

住み慣れた地域で
　暮らし続けるために
　　　～介護保険制度について～

矢尾　哲平さん
（岡山ハッピィライフ操風
　　　　　　　　　職員）

４ ．申込み　　開催月の前月から万富公民館事務室または電話(086-953-0610)で受付　

５ ．その他　　日時や内容を変更・中止する場合があります。
　　　　事前にお問い合わせください。


