
   

 

精神疾患の患者数は年々増加傾向にあり、一生涯のうち 4人に 1人がかかると言われています。 

なかでも統合失調症は、約４割が思春期年齢に発症するなど他の精神疾患に比べて若い年代で発症する

割合が高いです。 

当センターでは、「精神疾患に対する正しい知識を持ち、誤解や偏見を防止すること」、「生徒が精神的な

不安や不調を抱えた際の援助希求がとれること」を目標に『こころの健康早期支援事業』を行っています。

この事業は①教職員の専門研修、②人権教育としての授業、③専門相談の３つからなります。今回の出前講

座では専門研修を行い、精神疾患（統合失調症）に関する知識や、生徒に見られるこころが不調な時のサイ

ンなどをお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

         『統合失調症の理解のために』 

内 容      ・統合失調症の知識 

                    ・精神疾患に対する差別、偏見 

                    ・当事者の方のお話 

対象者      岡山市内の小学校・中学校の教職員の方  

時 間       1時間 

費 用       無料 

 

 

 

・体験者のお話を聞けて良かったです。治療によって普通に生活できるということがわかると相談もしやす

くなると思います。 

・知ること、知ったことを実践すること、人のことや病気のことを正しく理解される世の中にすることが大切

だと思いました。 

・対応方法が分からなかったこと、無知と偏見が元になっているとはいえ、差別の歴史があることがわかり

ました。 

 

 

 

 

  こころの健康早期支援事業 専門研修  

        ～統合失調症の理解のために～ 出前講座 

専門研修受講で

得られること 

当事者の方の体験談が聞ける！ 

病気の理解が深まり、教員間で共通理解が持てるようになる！ 

早期発見、早期治療に繋がる！ 

    

 

参加者の声 

『こころの健康早期支援事業』の 

詳細はこちらからご確認ください。                                  
お申し込みは裏面にて！ 

 



 

 

FAX送付先：岡山市こころの健康センター 

   086-803-1772 

申込書 
 

ふ り が な  

学 校 名 
 

 

ふ り が な  

担 当 者 氏 名 
 

 

住      所 

〒      ―  

 

 

 

電 話 番 号 
 

 

F A X 番 号 
 

 

E-mail 
 

 

開 催 希 望 日 

第 1希望日 第 2希望日 第 3希望日 

 

 

 

  

参 加 予 定 人 数 
 

 
  

 

 
岡山市こころの健康センター 

〒700－8546 岡山市北区鹿田町一丁目 1 番 1 号 

TEL：086-803-1273  FAX：086-803-1772 

Email：kokoroct@city.okayama.lg.jp 

まずはお気軽に 

ご連絡ください！！ 
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