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ご感想はこちらまで



全火災、住宅火災件数及び全死者数
ぜん かさい かさい およ ぜん ししゃすうけんすうじゅうたく

夜中2時に火災に気づいたら驚くだろうな。
半分以上が逃げ遅れで犠牲になっているんだな。

よなか かさい

にはんぶん いじょう おく ぎせい

おどろきじ

　岡山市で発生した火災の中で、避難することができなかった被災者の行動を見て
みましょう。

おかやまし こうどう みはっせい かさい なか ひなん ひさいしゃ

【避難以外の行動を選んだ人の声】
● 火災発見時、「消火をしないといけない。」、「大ごとにしたくない。」と思った。
● 何度も１１９番通報したつもりが、一向につながらなかった。

はっせい しょうか おお おもはっけんじ

なんど ばん つうほう いっこう

ひなん こうどう えら ひと こえいがい

　「住宅火災から避難する」といっても、発生する時間や、家族構成、家の間取り等、様態は異
なります。そこで、自宅で火災が発生した際に、慌てず避難するために、３つのSTEPを踏んで、
各家庭に応じた避難方法を見つけましょう。

ひなん

じたく

かくかてい おう ひなん ほうほう み

かさい はっせい さい あわ ひなん ふ

はっせい じかん かぞく こうせい ようたいいえ まど など ことじゅうたく かさい
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じゅうたくよう かさい けいほうき おと き

じどう かさい ほうち せつび ふく

め まえ かじ おお ほのお お とき しょうか

こうどう じたく そな

えら

ヒントはこちら
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部屋のドアを開
ける

あへや へや

部屋のドアを閉
める

し

部屋のドアを開
ける

あ

部屋のドアを閉
める

しへや へや

部屋のドアを開
ける

あへや へや

部屋のドアを閉
める

し

ヒントはこちら

　次に、「マイタイムライン」を作りましょう。この「マイタイムライン」の目的は、火災
が発生した時に、自分がどのような行動をとって、避難するのかをあらかじめ考えてお
くことです。
　そうすることにより、火災発生時のパニックを防ぐことができ、逃げ遅れる可能性
が減少します。

つくつぎ もくてき かさい

はっせい とき じぶん こうどう ひなん かんが

かさい はっせいじ ふせ に おく かのうせい

げんしょう

被災者の行動（P2参照）でも、火災発生時に慌てて、
いろんな行動をしてしまうことがわかったからね。
事前に行動を考えておくことは、大事だね！

ひさいしゃ こうどう さんしょう かさい はっせいじ あわ

こうどう

じぜん こうどう かんが だいじ
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私は、Aタイプだったから、持ち時間１００秒だった
けど、実際に訓練してみたら、１１2秒かかったわ。
何がいけなかったのかしら。

じっさい くんれん びょう

なに

わたし も じかん びょう

　避難訓練をやってみて、持ち時間以内に避難できなかった人は、マイタイムラインを
見返して、どの行動に時間がかかったのか考えてみましょう。また、その行動が必要な
行動なのか、どうすれば早く行動できるのかを考えてください。
　マイタイムラインの見直しができたら、再度避難訓練をしましょう。
　このくり返しにより、各家庭の最適な避難方法が完成します。

ひなん

みかえ こうどう じかん かんが こうどう ひつよう

こうどう はや こうどう かんが

みなお さいど ひなん くんれん

かえ かく かてい さいてき ひなん かんせいほうほう

くんれん も じかん いない ひなん ひと

火元を
確認する

大声を
出す

ペットを
かかえる

ペットを
逃がす

消火器
を使う

昼間

10秒 1秒 15秒 20秒 32秒

火元を
確認する

大声を
出す

ペットを
かかえる

ペットを
逃がす

消火器
を使う

夜間

20秒 1秒 49秒 30秒 51秒

寝室のドア
を開ける

階段を
おりる

消火器
を使う

火元に
行く父

火元の
確認に行く母

大声を
出す子ども

火元を
確認する

大声を
出す

ペットを
かかえる

ペットを
逃がす

消火器
を使う

10秒 1秒 49秒 20秒 32秒

　昼と夜でそれぞれどのくらい時間がか
かるかやってみましょう。

じかんよるひる

　それぞれ家族の役割でマイタイムライ
ンを重ね合わせて書いてみましょう。
※役割を決めることで行動を減らすこと
　ができます。

かぞく やくわり

かさ あ か

やくわり き へこうどう
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