
 令和 7 年度ひきこもり支援従事者研修 

 

加藤隆弘 先生（北海道大学大学院 教授） 

受講無料 

90 名 
定

員 

2000 年 九州大学医学部卒業後、同大学病院などで精神科研を行う。 
2005 年より、九州大学大学院医学系学府に入学し、2008 年に早期修了。 
その後、日本学術振興会特別研究員として研究を行ない、2011 年～2025 年 3 月 九州大学精神科で
グループ長を務める。また、2011 年から 2012 年まで米国ジョンズホプキンス大学で研究員を経験。 
その後、2013 年より九州大学で特任准教授として脳研究に従事（2017 年まで）しつつ、九大学病院
にて「ひきこもり研究ラボ」を主宰（2025 年 3 月まで）。2017 年から、九州大学病院精神科神経科
の講師を務め、2021 年から 2025 年 3 月まで同大学院精神病態医学分野で准教授を務める。2025 年
4 月より、北海道大学大学院医学研究院 神経病態学分野精神医学教室・教授。 

 
著書には、『逃げるが勝ちの心得—精神科医がすすめる「うつ卒」と幸せなひきこもりライフ』（木

立の文庫，2023 年）『働く人のためのメンタルヘルス・ファーストエイド 実践ガイド』（メディカ出
版,編著, 2024 年）『心のケアにたずさわる人が知っておきたい 精神疾患とストレス関連疾患』（メデ
ィカ出版,編著, 2024 年）などがある。 

講師 対象 ひきこもり 
支援従事者 

令和 7 年10 月17 日 

時間 13:00～15:00  
（受付開始 12:30） 

金 

お問い合わせ 

岡山市ひきこもり地域支援センター （岡山市こころの健康センター内） 
〒700-8546 岡山市北区鹿田町一丁目 1-1（岡山市保健福祉会館 4 階） TEL：086-803-1273  担当：江角・岡本 

 

申込 

下記、申込専用 URL か QR コードよりお申込みください。 
https://forms.gle/5XaZTWeLAfaT9Bn76 

＊事前申込必要・先着順（令和７年 10 月 3 日〆切） 

 
今年度は、『ひきこもりの多面的理解に基づく段階的

支援 5 つのステップ－ひ・き・こ・も・り－』をテーマ
に、ひきこもりをどのように理解し支援に繋げていく

か、地域で見守る際の視点や、医療へ繋げるタイミング
など、事例を交えて加藤隆弘先生にご講演いただきま
す。ぜひご参加ください。 

 


