
  

 ププララザザ旭旭東東だだよよりり  

第２２回プラザまつり旭東 
 
 

  

 
 

  

 
 

 

 

  

１０月１０日(土)午前１０時～午後３時 

共催：旭東児童センター 

★作品展示 ２階大会議室 

★フレイル健康チェック ２階中会議室 

（午前１０時から１１時３０分：岡山市ふれあい介護予防センター職員による） 

 自分の体を知ることで元気に暮らしましょう！先着２０人（要予約） 

絵 画 ・ 手 芸 な ど ジ ャ ン ル は 問 い ま せ ん 。 

趣 味 の 作 品 を 展 示 し て み ま せ ん か ？ 

１０月９日(金)午前１０時～午後３時 ※内容等は変更になる場合が 

ありますのでご了承下さい。 

  ★作品展示 ２階大会議室 

※展示をご覧になった後、参加賞を２階大会議室前でお渡しします。（要予約・先着１００人） 

★ポップコーン・綿菓子・スーパーボールすくい・工作などなど（午前１０時～正午）  

（一人各１個）             （要予約）    ※数量限定の企画があります。 

★福祉の店の出店、花苗等の販売（午前１０時～午後１時）（有料）       

◎予約が必要なものにつきましては、来館もしくはお電話でお申込み下さい。 

■■来館、又はお電話でお申し込み下さい。 

■作品展示の受付期間は、９月２日(水)～９月２３日(水)です。 

■作品の持ち込みは、１０月２日(金)～１０月７日(水)の期間にお願いします。 

 

        ※ 毎週火曜日は休館日となっております。 

■準備・片付けの為、１０月２日(金)～１０月１２日(月)の期間は貸室等ご利用になれません。。  

楽しい催しが 

いっぱい!! 

●「あったか食堂 プラザ旭東」開催中 毎月第３土曜日１１：３０～１２：３０  

 

 

 

 

 

 

申込先：岡山医療生協 電話２７１－７８８０ E‐mail:soshiki@okayama-health.ｃoop 

 

 

 

岡山医療生協主催の「あったか食堂」は、この９月で１０年目を迎えます。 

岡山医療生活協同組合のボランティア委員会と、福祉交流プラザ旭東の 

共催で取り組んでいます。ボランティアさんが作る「あったかい想い」が 

こもった「あったかい会食」をお届けできればと思っています。 

年齢を問わずご利用いただけます。ぜひお越しください。（要予約）  

 高校生以下：無料 

大人：３００円 
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毎年恒例の自主講座・がんサロン「たんぽぽ

カフェ」の公開講座を行います。 

無料 

 

※中区在住の６５歳以上の方で、測定と結果説明の 

両日に参加できる方対象 

＜申込・お問い合わせ先＞中区役所 総務・地域振興課 区まちづくり推進室  

電話:086-901-1602  FAX:086-901-1604  E-mail:nakakusoumu@city.okayama.jp 

主催：岡山市中区役所、山陽学園大学  

＜＜測測定定内内容容＞＞・・認認知知機機能能・・運運動動能能力力・・骨骨密密度度・・体体内内水水分分量量・・血血管管年年齢齢・・肌肌年年齢齢等等    

【測  定  日】１０月１４日（水）①10：30～12：30②13：30～15：30 

【結果説明日】１０月２３日（金）①10：30～12：30②13：30～15：30 

【場 所】旭東コミュニティハウス（両日とも） 

【定 員】各回とも 10 名程度（応募多数は抽選） 

【申込締切】9 月 28 日（月）必着（電話、E-mail、申込書郵送、FAX または持参） 

☆山陽学園大学看護学部の教員と学生による健康チェックです☆ 

（岡山市中区まちづくり独自企画事業） 無料 

無料 

『こまってたら すぐにてをだす やさしいて』    （小学校低学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎年恒例の自主講座・がんサロン「たんぽぽ

カフェ」の公開講座を行います。 

無料 

 
※中区在住の６５歳以上の方で、測定と結果説明の 

両日に参加できる方対象 

＜申込・お問い合わせ先＞中区役所 総務・地域振興課 区まちづくり推進室  

電話:086-901-1602  FAX:086-901-1604  E-mail:nakakusoumu@city.okayama.jp 

主催（企画）：岡山市  協定先：山陽学園大学、山陽学園短期大学  

＜＜測測定定内内容容＞＞・・認認知知機機能能・・運運動動能能力力・・骨骨密密度度・・体体内内水水分分量量・・血血管管年年齢齢・・肌肌年年齢齢等等    

【測  定  日】１０月１４日（水）①10：30～12：30②13：30～15：30 

【結果説明日】１０月２３日（金）①10：30～12：30②13：30～15：30 

【場 所】旭東コミュニティハウス（両日とも） 

【定 員】各回とも 10 名程度（応募多数は抽選） 

【申込締切】9 月 28 日（月）必着（電話、E-mail、申込書郵送、FAX または持参） 

☆山陽学園大学看護学部の教員と学生による健康チェックです☆ 

（岡山市中区まちづくり独自企画事業） 無料 

無料 

『こまってたら すぐにてをだす やさしいて』    （小学校低学年） 
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受受付付開開始始はは９９月月２２日日((水水))午午前前９９時時３３００分分かからら。。  

電電話話ももししくくはは来来館館ででおお願願いいいいたたししまますす。。  

定員になり次第締め切りとさせていただきます。受講料等は釣銭のないようご準備下さい。 

《講座共通》：受講料 各回２００円  《料理講座共通》：エプロン・マスク・三角巾 

お申込み・お問い合わせは福祉交流プラザ旭東まで 086-273-4280 

【材料費が必要な講座につきまして】申込締切後のキャンセルは、材料費をお支払いいただく場合があります。 

刻字教室（全２回） 「刻字」は自身で書いた文字を木や石などの素材に掘り込み 

色彩や金箔などで装飾する書のアートです。干支や自分の名前、好きな言葉など、好きな文字を刻

みましょう。①彫り②塗りにつき、両日のご参加をお願いいたします。（見本はプラザにあります。） 

日 時：①①１１２２月月 44 日日（（金金））、、②②１１２２月月１１１１日日（（金金））午午後後 11 時時３３００分分～～33 時時 3300 分分  

講 師：石川 浩朗（ひろお）さん 

場 所：１階研修室   

材料費：１，２００円（実費、初回のみ） 定 員：７人  

持ち物：筆記用具   申込締切：１１月２７日（金） 

年賀状講座 
もらって嬉しい手描きの年賀状。 

筆文字と簡単な絵も添えて出してみませんか？ 

日 時：１１１１月月１１９９日日（（木木））、、１１２２月月３３日日（（木木））  

        午午前前１１００時時～～１１１１時時３３００分分  

講 師：深田 巳恵子さん 

（「書と絵を楽しむ会」講師） 

場 所：１階研修室   

材料費：実費  定員：１０人 

締 切：１１月１２日（木曜日） 

持ち物：筆ペン他（ご相談下さい。） 

日 時：99 月月 66 日日（（日日））、、１１１１月月 11 日日（（日日））、、  

１１２２月月６６日日（（日日））  午午前前１１００時時～～１１２２時時  

講 師：吉永 みよこさん 

場 所：１階調理室   

材料代：2,500 円（初回のみ） 

定 員：１2 人  申込締切：9 月３日（木） 

植物好き集まれ！！ 

元看護師の先生が栽培する無農薬ハーブを

使って、植物の力！自然の力！の豊かさを教

えていただきます。※スワッグ、アロマ、ハ

ーブソルト、ハーブティー等など、時期によ

ってベストな内容で実施します。 

シフォンケーキ作り 

日 時：①①９９月月２２７７日日（（日日））、、②②１１００月月２２５５日日（（日日））  

午午前前１１００時時～～午午後後１１時時  

講 師：近藤 真智子さん（Chiffon 店主） 

場 所：１階調理室   

材料費：１，０００円  定 員：８人    

申込締切：各回の１週間前 

シフォンケーキの専門家に、メレンゲを立て

て作るレシピを学びます。①②とも内容は同

じです。希望の回にお申込み下さい。 

おうちで使える 
ハーブの使い方（全３回） 

日 時：９９月月１１３３日日（（日日））、、９９月月２２００日日（（日日））、、  

９９月月２２３３日日（（水水））午午前前９９時時 3300 分分～～午午後後００時時３３００分分  

講 師：伊丹 知佳さん  

場 所：１階研修室   

定 員：１０人    

持ち物：はさみ、木工ボンド、 

定規、洗濯ばさみ 10 個、千枚通し 

材料代：2,３00 円  申込締切：９月６日（日） 

クラフトテープの網代編みの 

今回は二色のテープを使用し遠目にも階段模様

が美しい網代編みの手法を教わります。 

（見本はプラザにあります。） 

バッグ作り（全３回） 
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・・「「熟熟柿柿（（じじゅゅくくしし））」」                  佐佐藤藤  正正午午

・・「「エエピピククロロススのの処処方方箋箋」」          夏夏川川  草草介介  

・・「「学学校校にに行行ききたたくくなないい  

とと言言わわれれたたととききのの親親ののかかかかわわりり方方」」  植植木木  希希恵恵  

◎休館日 

火曜日、年末年始 

◎開館時間 

〔月・水～土曜日〕 

午前９時３０分～午後９時 

〔日曜日〕 

午前９時３０分～午後５時 

【車】 駐車場有り(約５０台） 
【バス】岡電バスで岡山駅、天満屋 

バスセンターより新岡山港行き・ 
岡山ふれあいセンター行き、 
網浜中バス停下車、 
徒歩３分 

至：西大寺 

至：新岡山港 

公公園園  

清輝橋 

国清寺 東山 

旭東保育園 

埋蔵文化財センター 

 

至：原尾島 

旭 

川 

網浜 

網浜中 

桜橋 

新京橋 

網浜中 

大雲寺 

〇弘徳学園 

福祉交流プラザ旭東 

〇中区福祉事務所 
旭東町 

＜主催・申込＞東山公民館(276-6202) 

骨格♡美♡調整エクササイズ 

日 時：９９月月１１２２日日（（土土））、、２２６６日日（（土土））、、  

1100 月月 22４４日日（（土土））、、１１１１月月１１４４日日（（土土））  

午午前前１１００時時～～１１１１時時３３００分分  

講 師：赤沢 けいこさん 

（エクササイズインストラクター） 

場 所：２階大会議室      

受講料：200 円/１回    

定 員：１５人  

持ち物：ヨガマットか大判のバスタオル 

申込締切：９月１１日（金） 

骨に働きかけるマッサージとストレッチ。 

バレエメソッドを組み合わせてより健やかに

スタイルアップしましょう。デコルテケアも

加えて♡楽しく、心も体も整う講座をぜひ体

験して下さい。（全４回） 

手描き友禅（全２回） 
衣服やのれん、バッグなど様々なものに絵を

描き彩色していきます。ポイント柄にしても

大きな柄を描いても素敵です。初心者歓迎。

世界に一つのオリジナル作品を作ってみま

せんか。（見本はプラザにあります。） 

日 時：９９月月１１４４日日（（月月））、、９９月月２２８８日日（（月月））  

午午後後１１時時～～４４時時  

講 師：鈴木 和美さん 

場 所：１階研修室   

受講料：２００円／１回 

材料代：５００円程度  定 員：１０人  

持ち物：筆や染料はご用意いたします。お好き

な生地をご持参ください。     

※帆布のバッグ等ご用意可能です。 

申込締切：９月７日（月） 

『ありがとう 携帯よりも 顔を見て』    （中学校） 

プラザ旭東では図書室と事務室に貸し

出し図書を置いています。。貸貸出出期期間間はは

２２週週間間でですす。。ぜひご利用下さい。   
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