
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぴあ・まり」さんの素敵
す て き

な音色のコンサートを“聴
き

き”、その後は、ベジチェックや

脳
の う

チェックで自分の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を“知り”、ニュースポーツで楽しく“遊び”ましょう。 

子どもから大人まで楽しんでいただけるイベントです。 

とと きき：：８８月月
が つ

６６日日
に ち

（（木木
も く

））  午午後後
ご ご

１１時時３３００分分
ぷ ん

～～４４時時
じ

  

※※健健康康ココーーナナーーはは２２時時１１５５分分頃頃
ご ろ

かかららのの予予定定でですす。。  

※※健健康康ココーーナナーーだだけけのの参参加加もも歓歓迎迎
か ん げ い

でですす。。  

とと ここ ろろ：：浜浜
は ま

川川原原
か わ ら

児児童童館館
じ ど う か ん

１１階階遊遊戯戯
ゆ う ぎ

室室（（ココンンササーートト））  

福福祉祉
ふ く し

交交流流
こうりゅう

ププララザザううのの２２階階大大会会議議
か い ぎ

室室（（健健康康ココーーナナーー））  

共共
きょう

催催
さい

：：浜浜川川原原児児童童館館、、操操山山
みさおやま

中中学学校校区区健健康康市市民民おおかかややまま２２１１  

中中区区地地域域
ち い き

包包括括
ほ う か つ

支支援援
し え ん

セセンンタターー、、介介護護
か い ご

予予防防
よ ぼ う

セセンンタターー  

問問いい合合わわせせ先先：：福福祉祉交交流流ププララザザううのの（（電電話話
で ん わ

・・FFAAXX  ００８８６６－－２２７７３３－－４４５５７７２２））  

【【健健康康ココーーナナーー内内容容】】  

・ベジチェック 

・足圧
あ つ

バランス 

・脳チェック 

・ニュースポーツ 

【【子子どどももおお楽楽ししみみブブーースス】】  

・野菜
や さ い

スタンプ・塗
ぬ

り絵 

・野菜フォトブース 

※景品
け い ひ ん

プレゼントもあるよ 

参参加加
さ ん か

無無料料
む り ょ う

  

申申込込
もうしこみ

不不要要
ふ よ う

  

「「すすごごいいじじゃゃんん」」  みみととめめああううっってて  いいいいききももちち（（小小学学３３年年生生））  

令令和和７７ 年年度度  人人権権
じ ん け ん

啓啓発発
け い は つ

標標語語
ひ ょ う ご

  優優秀秀
ゆ う し ゅ う

作作品品
さ く ひ ん

  

※本稿
ほんこう

掲載
けいさい

のイベント・講座につきましては、諸事情
しょじじょう

により変更
へんこう

・中止になる場合があります。 

２２００２２６６年年７７月月１１日日  

第第８８９９号号  

岡岡山山市市福福祉祉交交流流ププララザザううのの  

岡山市中区浜一丁目３－１６ 

電話・ＦＡＸ ０８６-２７３-４５７２ 

E-mail plazauno@city.okayama.jp 
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参参加加
さ ん か

無無料料
む り ょ う

  

とと   きき：：８８月月８８日日（（土土））午午後後２２時時～～３３時時  

と こ ろ：福祉
ふ く し

交流
こうりゅう

プラザうの大会議室 

講  師：福井
ふ く い

 広和
ひ ろ か ず

さん（就実大学教育学部
し ゅ う じ つ だ い が く き ょ う い く が く ぶ

 教授
きょうじゅ

） 

対
た い

  象
しょう

：小学生、幼児
よ う じ

とその保護
ほ ご

者 

※幼児は、必ず保護者同伴
ど う は ん

でお願いします。 

※材料
ざいりょう

は子どもの数だけの用意になります。 

定
て い

  員
い ん

：３０人（子どもの数・先着順
せんちゃくじゅん

） 

持
も

 ち 物
も の

：はさみ・マジック・セロハンテープ・持ち帰
か え

り袋
ぶくろ

 

共
きょう

  催
さ い

：浜川原児童館
は ま が わ ら じ ど う か ん

 

申込開始：７月７日（火）午前１０時から 

申 込 先：浜川原児童館（電話 ０８６－２７２－４９９７） 

要要申申込込
ようもうしこみ

  

ドキドキワクワクの「工作科学遊び」を体験
た い け ん

しませんか。講師
こ う し

の先生が

やさしくわかりやすく教えてくれます。ふるってご参加ください。 

【【内内容容
な い よ う

】】  

・バランストンボ 

・ヘビゴマ 

・紙ホイッスル 

・ミニピーク 

・ストローロケット 

定員のある講座は、定員になり次第
し だ い

、募集
ぼ し ゅ う

を締
し

め切
き

らせていただきます。 

申し込み、問
と

い合
あ

わせは福福祉祉交交流流ププララザザううののまでどうぞ！ 

   安眠のお灸講座   
 夜も暑くて寝苦

ね ぐ る

しい時期です。安眠
あ ん み ん

に効果
こ う か

の

あるお灸
きゅう

でセルフケアをしてみませんか。 

と き：８月３日（月）午前１０時～正午 

講 師：宮川
み や か わ

 朋未
と も み

さん 

定 員：１５人（要申込） 

受講料：２００円 

材料費
ひ

：７００円 

持ち物：ハンドタオル又
ま た

はフェイスタオル 

バスタオル 

申込締切：７月２７日（月） 

※※裸裸足足
は だ し

ににななれれ、、膝膝
ひざ

がが出出ししややすすいい服服装装
ふくそう

ででおお越越
こ

ししくくだだささいい。。  

シニア世代の スマホ講座  
 「スマホにしたけど、使いこなせてない」、な

ど悩
な や

んでいる方、お気軽にいらしてください。 

と き：７月３０日（木） 

午後１時３０分～３時３０分 

講 師：蓮室
は す む ろ

 光児
こ う じ

さん 

定 員：１０人（要申込） 

受講料：２００円 

資料
し り ょ う

代：１００円 

内 容：カメラ、地図、アプリの入れ方など 

持ち物：スマートフォン、契約
け い や く

時の書類
し ょ る い

など 

申込締切：７月２６日（日） 
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   パン作り講座    
発酵器
は っ こ う き

を使わない、ご自宅
じ た く

でも試
ため

しやすい方

法でパンを作ります。 

と き：７月２５日（土） 

午前１０時～午後１時３０分 

講
こ う

 師
し

：亀山
か め や ま

 緑
みどり

さん 

定 員：８人（要
よ う

申込
もうしこみ

） 

受講料
じゅこうりょう

：２００円 

材料費
ざ い り ょ う ひ

：１，０００円 

内
な い

 容
よ う

：ハムロール、粒
つ ぶ

あんパン 

フライパンで作るコーンパン 

の３種類
し ゅ る い

６個  

持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、手ふき、マスク 

  持ち帰
かえ

り用
よう

タッパー、袋 

申込開始：７月８日（水）正午より 

申込締切
し め き り

：７月１８日（土） 

※※申申込込締締切切日日以以降降
い こ う

ののキキャャンンセセルルににつついいててはは、、材材料料費費

ををおお支支払払
し は ら

いいいいたただだくく場場合合ががあありりまますす。。  

       太極拳      
 風を感じながらゆったりと動いてみよう。 

と き：１０月１７日（土） 

午前１０時～１１時３０分 

（雨天時は１１月７日に延期
え ん き

） 

講 師：栗原
く り は ら

 ジュンコさん 

定 員：１０人（要申込） 

受講料：２００円 

持ち物：飲み物  

申込締切：１０月１０日（土） 

※※動動ききややすすいい服服装装
ふ く そ う

、、靴靴
く つ

ででおお越越
こ

ししくくだだささいい。。  

ターゲットバードゴルフ 
 誰

だ れ

でもできるニュースポーツのゴルフです。 

と き：１０月３０日（金）午後１時～３時 

（雨天時は１１月６日に延期） 

内 容：バドミントンの羽根がついたボール

を、ゴルフクラブで打ち、傘
か さ

を逆
さ か

さに

したゴールへ入れるミニゴルフ 

持ち物：飲み物 

※※動動ききややすすいい服服装装、、  

靴靴ででおお越越ししくくだだささいい。。  

  持ち寄りクッキング  
みんなで持ってきた材料でオリジナルカレー

を作るよ。どんなカレーができるかな？  

と き：７月２７日（月） 

午前１０時～午後１時３０分 

講 師：杉本
す ぎ も と

 克敬
か つ ひ ろ

さん（ぱんだこーひー） 

定 員：１０人（要申込） 

受講料：２００円 

材料費：５００円 

持ち物：エプロン、三角巾、手ふき、マスク 

カレーに入れたい材料２つ（ルー以外） 

（例
れ い

：トマト１つとツナ缶
か ん

１つなど） 

※市販
し は ん

品は未開封
み か い ふ う

で賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

内のもの 

※調理済
ず み

のものはご遠慮
え ん り ょ

ください。 

対
た い

 象
しょう

：小中学生とその保護
ほ ご

者 

（小学３年生以下は保護者同伴
どうはん

でお申込みください。） 

申込開始：７月１０日（金）正午より 

申込締切：７月２０日（月） 

 

秋秋のの屋屋外外イイベベンントト  
ささわわややかかなな秋秋空空のの下下、、河河川川敷敷

か せ ん じ き

でで  

一一緒緒
い っ し ょ

にに体体をを動動かかししててみみまませせんんかか。。  

詳詳
く わ

ししくくはは次次号号ででももごご案案内内
あ ん な い

ししまますす。。  
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プラザうのを利用
り よ う

しませんか！ 

福祉交流プラザうのでは、個人
こ じ ん

やグループを

対象
たいしょう

として、講座などで利用していない時間帯
た い

に部屋をお貸
か

ししています。お気軽にお問い合

わせください。（無料
む り ょ う

） 

会議
か い ぎ

室（利用人数３０人程度）、和室（約
や く

 

１２畳
じょう

）、調理室（利用人数８人程度）があ

ります。土曜・日曜・祝日
しゅくじつ

も開館しています。

（火曜日休館） 

※営利
え い り

目的
も く て き

、政治
せ い じ

・宗 教
しゅうきょう

活動 

などのご利用はお断
ことわ

りします。 

◆◆開開館館
かいかん

時時間間
じかん

◆◆  
午前９時３０分～午後９時（日曜日のみ午後５時まで） 

◆◆休休 館館
きゅうかん

日日
び

◆◆ 

毎週火曜日・年末
ねんまつ

年始
ねんし

(１２月２９日～１月３日)  

◆◆  申申しし込込みみ・・問問いい合合わわせせ先先  ◆◆  

福福祉祉交交流流ププララザザううのの  
電電話話・・ＦＦＡＡＸＸ    

００８８６６－－２２７７３３－－４４５５７７２２  

館館 長長 かか らら みみ なな ささ まま へへ  

４月１日より「福祉
ふ く し

交流
こうりゅう

プラザうの」に参
ま い

りました。３０年近く前、岡山市立操山
みさおやま

中学校に

勤務
き ん む

していた当時に家庭訪問
ほ う も ん

した街並
ま ち な

みが大きく変
か

わったことに、驚
おどろ

きを感じながら通勤して

います。ご縁
え ん

のある「福祉交流プラザうの」が地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

にとって気軽に参加
さ ん か

できる住民
じゅうみん

交流

の拠点
き ょ て ん

となれるように努力
ど り ょ く

してまいりたいと思います。 

長く愛
あ い

される施設
し せ つ

になるため、令和８年の夏ごろから施設の外壁
が い へ き

や屋上を中心に大規模
だ い き ぼ

な工

事を計画しております。工事中は各種
か く し ゅ

講座
こ う ざ

やイベントの開催
か い さ い

ができず、地域の皆様にはご不便
ふ べ ん

と

ご迷惑
め い わ く

をおかけすることになり大変申
も う

し訳ございません。館内の整備
せ い び

を進め、再開
さ い か い

に向け職員
しょくいん

一

同準備
じ ゅ ん び

を進めていきます。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ね が

いします。（相談
そうだん

業務
ぎょうむ

は、行っております。） 

最後
さ い ご

に職員の異動
い ど う

をお知らせします。長く、皆様にお世話になった坪田
つ ぼ た

が異動、小野
お の

館長、難波
な ん ば

が退職
たいしょく

しました。また、新しく永井
な が い

と野
の

﨑
ざ き

が赴任
ふ に ん

してまいりました。「福祉交流プラザうの」

が皆様にとって幸せな場所になるよう、職員一同努力してまいります。よろしくお願いします。 

                                館 長 國富
く に と み

 聖子
せ い こ
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