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第第８８８８号号  

岡岡山山市市福福祉祉交交流流ププララザザううのの  

岡山市中区浜一丁目３－１６ 

電話・ＦＡＸ ２７３－４５７２ 

E-mail plazauno@city.okayama.jp 

 大好評でした岡山
お か や ま

市立オリエント美術館
び じ ゅ つ か ん

の出前講座
こ う ざ

をまた開催
か い さ い

します。ハンコと文字のはじま

りについてのお話と、実際
じ っ さ い

に美術館で行われているワークショップの体験
た い け ん

を行います。 

 

 

 

  

貴重
き ち ょ う

な機会
き か い

になりますので、皆
み な

さまぜひご参加
さ ん か

ください。 

とと  きき：：５５月月３３００日日（（土土））    

午午後後１１時時３３００分分～～３３時時３３００分分  

講講
こう

師師
し

：：岡岡山山市市立立オオリリエエンントト美美術術館館  

          学学芸芸員員  四四角角
し か く

  隆隆二二
り ゅ う じ

ささんん  

定定 員員：：１１５５人人（（先先着着順順
せんちゃくじゅん

））  

材材 料料 費費
ざ い り ょ う ひ

：：６６００００円円  

申申込込締締切切
もうしこみしめきり

：：５５月月２２３３日日（（土土））  

申申 込込 先先：：福福祉祉
ふ く し

交交流流ププララザザううのの  

  （（電電話話／／FFAAXX  ２２７７３３－－４４５５７７２２））  

令令 和和 ７７ 年年 度度  人人 権権 啓啓 発発
け い は つ

標標 語語
ひ ょ う ご

  岡岡 山山 市市 優優 秀秀
ゆうしゅう

作作 品品   

あありりががととうう  携携帯帯よよりりもも  顔顔をを見見てて（（ 中中学学３３年年生生）） 

 今今回回作作るる３３点点  

ガガララススビビーーズズとと天天然然石石ののチチャャーームム  円円筒筒印印章章  楔楔形形文文字字ででデデザザイインンすするる

デデニニムムココーーススタターー  

※本稿
ほんこう

掲載
けいさい

の令和８年度イベント・講座につきましては、諸事情
しょじじょう

により変更
へんこう

になる場合があります。 
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 講講座座名名  実実施施
じ っ し

日日
び

  時時間間  講講師師名名
こ う し め い

  受受講講料料  

月月  

ヨガ 毎週月曜 10:00～11:30 宮本
み や も と

 まどかさん 1 回 500 円 

民
み ん

踊
よ う

 第１・３月曜 13:00～15:00 東森
ひがしもり

 享子
き ょ う こ

さん 月 1,000 円 

プレミアム書道 第３月曜 17:00～18:30 大川
お お か わ

 秀華
し ゅ う か

さん 
子ども 500 円 

大人 1,000 円 

水水  フィットネスクラブ 第１・３水曜 10:00～12:00 高見
た か み

 博子
ひ ろ こ

さん 1 回 1,000 円 

木木  
卓球
たっきゅう

 第１・３木曜 10:00～12:00 － 無料 

ひのき棒体操 第２・４木曜 13:00～15:00 藤原
ふ じ わ ら

 ともみさん 1 回５00 円 

金金  

卓球 毎週金曜 13:00～15:00 － 無料 

歌謡
か よ う

詩吟
し ぎ ん

 第１金曜 15:30～17:30 渡辺
わ た な べ

 泉岳
せ ん が く

さん 1 回５00 円 

パソコン教室 第２・４金曜 10:00～12:00 蓮室
は す む ろ

 光児
こ う じ

さん 月 1,500 円 

語りの会 第４金曜 10:00～12:00 立石
た て い し

 憲
の り

利
と し

さん 1 回 200 円 

土土  太極拳
たいきょくけん

 第１・３土曜 10:00～11:30 栗原
く り は ら

 ジュンコさん 月 1,000 円 

日日 
卓球 

（初級・中級者向け） 
第２・４日曜 10:00～12:00 － 無料 

 
 
 
 
 
 
 

※卓球（金曜）、卓球（日曜）は、現在
げ ん ざ い

定員一杯
い っ ぱ い

になっています。 

自自主主
じ し ゅ

講講座座
こ う ざ

はは講講座座生生のの皆皆
み な

ささんんがが自自主主的的
て き

にに運運
う ん

営営
え い

さされれてていいるる講講座座でですす。。受受
じゅ

講講
こう

料料
りょう

・・材材
ざ い

料料
りょう

費費
ひ

・・

テテキキスストト代代
だ い

ななどどすすべべてて講講座座生生のの負負
ふ

担担
た ん

ととななりりまますす。。  

※※おお問問
と

いい合合
あ

わわせせはは福福祉祉
ふ く し

交交流流
こうりゅう

ププララザザううののままでで（（電電話話・・FFAAXX  ２２７７３３－－４４５５７７２２））  

メンバーが原則１０人以上
い じ ょ う

であることや、1 回当たりの受講料や講

師謝礼
し ゃ れ い

に上限
じょうげん

があるなど一定の要件
よ う け ん

はありますが、自主講座を新た

に開設
か い せ つ

することもできます。詳
く わ

しくはお問い合わせください。 

2 3



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

定定期期
て い き

講講座座
こ う ざ

ははププララザザううののがが主主催催
し ゅ さ い

しし、、年年間間をを通通ししてて定定期期的的
て き

にに開開催催
か い さ い

ししてていいるる講講座座でですす。。  

申申
も う

しし込込
こ

みみ・・問問
と

いい合合
あ

わわせせはは、、福福祉祉
ふ く し

交交流流
こうりゅう

ププララザザううののままでで。。（（電電話話・・FFAAXX  ２２７７３３－－４４５５７７２２））  

生生けけ花花講講座座  

講
こ う

 師
し

：内田
う ち だ

 容雄
よ う お

さん（専敬流
せんけいりゅう

） 

曜 日：毎月第４水曜日 

時 間：午後２時～３時 

受講料
じゅこうりょう

：１回２００円 

材料費
ざ い り ょ う ひ

：１回１，０００円 

書書道道講講座座（（学学童童
が く ど う

向向
む

けけ））  

講 師：大川
お お か わ

 秀華
し ゅ う か

さん 

曜 日：原則
げ ん そ く

第２・４月曜日 

時 間：午後５時～６時３０分 

受講料：１回２００円 

材料費：テキスト代
だ い

1 人半年分２，７００円 

紙紙工工作作講講座座  

講 師：祖田
そ だ

 文明
ふ み あ き

さん 

曜 日：毎月第 3 水曜日 

時 間：午後２時～３時３０分 

受講料：１回２００円 

材料費：１回１００円 

持ち物：カッターナイフ 

筆記用具 

ハハンンググルル講講座座  

講 師：水野
み ず の

 愛理沙
あ り さ

さん 

曜 日：毎月第
だ い

２・４土曜日 

（８月と１２月は休講） 

時 間：午後２時～３時３０分 

受講料：１回２００円 

※現在
げんざい

のメンバーはほとんど初心者
しょしんしゃ

の方です。 

館館 長長 かか らら みみ なな ささ まま へへ  

令和３年４月からプラザうのでお世話になって、もうすぐ５年が経
た

とうとしています。私事
わたしごと

ではありますが、この３月末
ま つ

をもって、館長を退職
たいしょく

いたします。在任
ざ い に ん

中は、多くの方に多方面で

ご協 力
きょうりょく

を頂
いただ

き、衷心
ちゅうしん

より感謝
か ん し ゃ

申
も う

し上げます。 

 コロナ禍
か

に赴任
ふ に ん

し、館の運営
う ん え い

や利用
り よ う

される方の感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

に取り組みました。在任中の大きな取

組は、令和６年度のホールも含
ふ く

めたエレベーター増設
ぞ う せ つ

工事、令和７年度の空調改修
くうちょうかいしゅう

工事です。

また、年配の方や妊婦
に ん ぷ

さん、小さな子どもが安全に使用できる施設
し せ つ

を目指して、大規模
だ い き ぼ

改修に向

けてプラザや児童館の要望
よ う ぼ う

を取り入れた計画を、現在立てているところです。これからさらに、

利用者の皆様
み な さ ま

にとって利用しやすい施設を目指して取り組んでまいりたいと思っています。 

2 3



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆◆開開館館
かいかん

時時間間
じかん

◆◆  
午前９時３０分～午後９時（日曜日のみ午後５時まで） 

◆◆休休 館館
きゅうかん

日日
び

◆◆ 

毎週火曜日・年末
ねんまつ

年始
ねんし

(１２月２９日～１月３日)  

◆◆  申申しし込込みみ・・問問いい合合わわせせ先先  ◆◆  

福福祉祉交交流流ププララザザううのの  
電電話話・・ＦＦＡＡＸＸ  ２２７７３３－－４４５５７７２２  

 

無無料料
む り ょ う

法法律律
ほ う り つ

相相談談
そ う だ ん

ののごご案案内内
あ ん な い

  

憲法
け ん ぽ う

週間
しゅうかん

の行事
ぎ ょ う じ

の一環
い っ か ん

として無料法律相

談を行います。人権
じんけん

にかかわる問題
もんだい

・交通事故
じ こ

・

金銭
きんせん

の貸借
たいしゃく

・相続
そ う ぞ く

などでお困
こ ま

りの方、遠慮
え ん り ょ

なく

お申し込みください。秘密
ひ み つ

は厳守
げ ん し ゅ

いたします。 

と き：５月７日（木）午後１時～３時１５分 

     ＊相談はお一人３０分間です。 

相談員：弁護士
べ ん ご し

 未定 

定 員：４人（先着順） 

※申し込みが必要
ひ つ よ う

です。 

  春休みお楽しみ会  
今年もうたのおにいさん「あおにぃ」がやっ

て来ます。一緒
い っ し ょ

に歌ったり手遊びしながら楽し

い時間を過
す

ごしましょう。 

と き：３月２８日（土） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

 

対
た い

 象
しょう

：幼児
よ う じ

～大人まで 

※幼児は、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

 

でお願
ね が

いします。 

共
きょう

 催
さ い

：浜
は ま

川原
が わ ら

児童館
じ ど う か ん

 

申込先
もうしこみさき

：浜川原児童館 

    電話 ２７２－４９９７ 

プラザうのを利用
り よ う

しませんか！ 

福祉交流プラザうのでは、個人
こ じ ん

やグループを

対象
たいしょう

として、講座などで利用していない時間帯
た い

に部屋をお貸
か

ししています。お気軽にお問い合

わせください。（無料
む り ょ う

） 

会議
か い ぎ

室（利用人数３０人程度）、和室（約
や く

 

１２畳
じょう

）、調理室（利用人数８人程度）があ

ります。土曜・日曜・祝日
しゅくじつ

も開館しています。

（火曜日休館） 

※営利
え い り

目的
も く て き

、政治
せ い じ

・宗 教
しゅうきょう

活動など 

のご利用はお断
ことわ

りします。 

シニア世代の スマホ講座  
 「スマホにしたけど、使いこなせてない」、

「身近に質問
し つ も ん

できる人がいない」など、スマホ

に悩
な や

んでいる方、お気軽にいらしてください。 

と き：3 月１９日（木）午後２時～４時 

講 師：蓮室
は す む ろ

 光児
こ う じ

さん 

定 員：１０人（要申込） 

受講料：２００円 

内 容：電話のかけ方、カメラ、 

地図・スマホの防犯
ぼ う は ん

対策
た い さ く

 

（迷惑
め い わ く

メールや詐欺
さ ぎ

広告
こ う こ く

 

等について）、AI アプリの使い方 

持ち物：スマートフォン、充電器
じ ゅ う で ん き

、契約
け い や く

時の書 

    類等（アプリを入れる際
さい

に ID やパスワー 

ドが必要になる場合があるため。） 
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