
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙面の都合で一部の掲載となりましたことを

ご了承ください。 

 

２０２４年 ３月号 

 
岡山市福祉交流プラザ大井 
岡山市北区大井２３８３－１ 

電話・FAX (086)295-2140 

休館日：毎週火曜日・年末年始 

子どもたちのセンスはすごい！ 

心癒される演奏でした♪♪ 

ももぞの学園の焼きとり♪ 

見応え十分の力作ぞろい

ね！ 

２月２４日（土）、２５日（日）に第２０回プラザ大井文化祭を、大井老人憩の家、大井児童館、旧大井小学校、プラザ

大井の４会場で行いました。今回は、新型コロナ感染の流行後途絶えていた「ふれあいもちつき大会」や子ども達対象の

「いけばな体験」、中学生ボランティアや自主講座生による出店を５年ぶりに行うことができました。また、恒例となった

「和太鼓演奏」や「ビンゴ大会」が開会を大いに盛り上げてくれました。講座生による展示は趣向を凝らした力作ばかり

で、作品に込められた思いを感じることができました。ステージ発表では、参加型の発表で大いに盛り上がったり、しみ

じみと聞き入る時間を持てたりするなど、文化を感じた二日間でした。 

 ご協力くださった多くの皆様、とりわけ大井なかよしクラブ、大井地区婦人会、蛍明小学校大井地区ＰＴＡ、消防団、

ももぞの学園の皆様には大変お世話になりました。また、ご参加くださった皆様、本当にありがとうございました。 

 

和太鼓のパフォーマンスは圧巻！ よいしょっ！ 

ポップコーンいかがですかー 

 

はやくビンゴにならないかな！ 

ジュニアのヒップホップ、かわいいー 

きなこもち、美味しかったねー 



＜行政相談＞ （無料・秘密厳守） 

手続きやサービスについて、お困りのことや分からない

ことがあれば、お気軽にお尋ねください。 

 

日 時：４月１７日（水）午前１０時～１２時   

場 所：福祉交流プラザ大井 和室 

相談員：行政相談委員 

申込先：福祉交流プラザ大井 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊   は、新年度から変更になる箇所です。       

＊都合により活動日時を変更することがありますので、見学にお越しの際は事前にお問い合わせください。 

――― 申し込み・問い合わせ先：福祉交流プラザ大井 （電話・FAX 295-2140） ――― 

 

 

自 主 講 座 名 活 動 曜 日 活 動 時 間 

 習字 第２・４月曜日 午前１０時～１２時 

 ふれあいソング 第２月曜日 午後１時３０分～３時３０分 

 米小実クラブ 第４月曜日 午前９時３０分～午後２時 

 健康マージャンクラブ （R6 年１月スタート） 毎週水曜日 正午～５時 

 大井 HipHopダンス教室 ジュニアクラス 第１・２・３・４水曜日 午後５時３０分～６時２０分 

 大井 HipHopダンス教室 一般クラス 第１・２・３・４水曜日 午後６時２０分～７時２０分 

 大井 HipHopダンス教室  アドバンスクラス 第１・２・３・４水曜日 午後７時２０分～８時２０分 

  オカリナ ウィステリア 第１・３水曜日 午後１時～３時 

  バドミントンサークル 第１・３水曜日 午後６時 3０分～８時 3０分 

 手芸サークル 第２水曜日 午後１時～４時 

 認知症予防＆免疫力アップ講座 第２・４木曜日 午前１０時～１１時３０分 

 ZUMBA🄬Gold サークル 第１・３・５木曜日 午前１０時～１１時 30分 

 布ぞうりサークル 第１土曜日 午後１時３０分～３時３０分 

 足守リコーダークラブ 第１・３土曜日 午後１時３０分～３時３０分 

いけ花 第２・４土曜日 午前１０時～１１時 

桃花俳句会 第４日曜日 午前９時３０分～午後４時 

令和５年度人権啓発標語 優秀作品 （小学５年生） 

  「勇気ある きみの一言 救われる」  

何かを始めようと思っている、あなたへ！！ 

―― 新 規講座生募集  ―― 

（令和６年度活動予定 自主講座一覧） 

 

  

 

 

 

 

 

              

＜法律相談＞ （無料・秘密厳守） 

日 時：５月９日（木） 午後１時～３時１５分   

場 所：福祉交流プラザ大井 和室 

弁護士：大本 崇さん（予定） 

定 員：4 人（先着順、相談時間1人３０分以内） 

申込先：福祉交流プラザ大井 

申込 

必要 
「春の発酵」 

“四季の発酵”最終回は 

日 時：令和６年3 月 29 日（金） 

午前９時３０分～１２時 

場 所：料理講座室・大会議室 

講 師：逸見
へ ん み

 まり さん（糀の食卓「さしすせそ」主宰） 

参加費：受講料２００円、材料代 2,0００円 

定 員：１0人（先着順）   

申込受付開始：3月 20日（水）午前９時３０分厳守！ 

持参物：エプロン、三角巾、布きん、筆記用具 

     

 

～野草×糀
こ う じ

調味料～  

野草は宝物  

２月から４月下旬までは端境期
は ざ か い き

と呼ばれる農産物の

閑散期
か ん さ ん き

です。野菜が収穫できないこの時期は野草を食べな

さいという自然からのメッセージ！！ 

草で楽になると書いて「薬」。 

草はからだを楽にしてくれるもの。 

（講師） 


