
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

主催 岡山市福祉交流プラザ岡輝 

『郷』 

■ 場所 

共催 岡輝地区青少年育成協議会 

令和８年１０月１日 

第９０号 

岡山市福祉交流プラザ岡輝 

岡山市北区新道５７番地７ 

(・FAX（086）225-3352 

✉plazakouki＠city.okayama.lg.jp 
 

令和８年１０月１６日（金） 

□ 日時 

午後６時 開始 

参加無料 

福祉交流プラザ岡輝 
２階 大会議室 

令和８年１０月１日（木）午前９時３０分 申込開始 

令和８年１０月１５日（木）午後４時１５分 しめ切り 

※定員に達し次第、しめ切ります。 

映画 

定員：５０人 

（Ｃ）郷 2025 

【文部科学省選定】 

プロ野球選手を目指す高校球児の岳が、理

不尽な人間関係や、立ちはだかる残酷な現実

に苦しみながらも、周囲の人に励まされ、自然

の中で少しずつ変化し、癒されていく物語。 

■参加の申し込みについて 

事前にプラザ岡輝に来館していただくか、 

☎086-225-3352(福祉交流プラザ岡輝)までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回人権学習会を開催しました 
７月２２日（水）に第１回人権学習会講演会を

開催しました。講師は元岡輝中学校教諭の岩堂秀

明先生でした。 

『今だから、持続可能な地域づくりと保育・教育』

の演題で、岡輝中学校時代の教員としての取り組

みから、ご退職後の SDGｓ、ESD の活動までを

通して、「人に頼るのでなく自分の頭で考えて行動

していく事」「誰一人取り残さないという事」の大

切さを教えて頂きました。 

・岡輝中学校区の歴史について知ることができた貴重な機会でした。今があるのは先人の

皆様の努力の結晶であると改めて感じるとともに、持続可能な社会の担い手である児童

のためにできることをしたいと思います。物事を批判的思考の考え方からアプローチ

し、本質をとらえることができる児童を育てたいです。 

・クリティカルシンキングが印象に残った。周りに流されない力、判断力を自分も身につ

けなければいけないと思った。 

・SDGｓ、ESD 言葉は知っていても、本質を知らなかったというより「知ろう」として

いなかったのだ。物事、人間の本質を考えていくことを、教えてもらった気がします。 

せいきふれあいまつりを開催しました 

参加者の感想 

５月３０日（土）清輝児童センターにて、せいきふ

れあいまつりが開催されました。 

晴天の中、計３５３人の来場者がありました。岡輝

中学校生徒の吹奏楽演奏と、中学生と小学生の有志に

よるダンスパフォーマンスから始まり、ゲームやくじ

引きをしたり、「健康ひろば」では骨密度の測定が出

来るコーナーもあったり、子どもも大人も楽しめるお

祭りでした。協力してくださった、小学校・中学校の

先生方、地域の皆様、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２６日（水）に清輝児童センターで、夏休みお楽し

み会が行われました。 

１０時からは幼児親子さん、１０時３０分からは小学生

も参加して、総勢１３０人でにぎわいました。くじ引き、

おたのしみつりの他、スーパーボールすくい、つむつむチ

ャレンジ、コロコロゲームを楽しみました。くじ引きの景

品やお菓子をお土産にして、みんなニコニコ笑顔で帰って

いきました。 

８月８日（土）に講師の方を招き、調理室において、

親子でうどんを作りました。子どもたちはおうちの人

と一緒に、ボールに小麦粉と塩水を入れて、指先を使

ってこねてまとめてビニール袋に入れて踏みました。

しばらくねかせた後、出来た生地にうち粉をして綿棒

で伸ばしたものを、専用の包丁で切ると色々な太さの

うどんが出来ました。うどんは家に持ち帰り食べてい

ただきました。自分で打ったうどんの味はどうだった

でしょう。小麦粉と塩と水があれば作れるうどんを、

是非親子で一緒に作ってみてはいかがでしょうか。 

 



〈問い合わせ先〉北区中央保健センター ☎086-803-1265

健康コーナー

食品ロスを減らしましょう

R8.10月発行

１０月は「食品ロス削減月間」、１０月３０日は「食品ロス削減の日」です。

食品ロスとは、「食べることができる」のに捨てられている食品のことです。
日本の食品ロス量は、約４６１万トン。そのうち約半分は家庭から発生してい
ます。（令和６年度推計値）

家庭でできる食品ロス削減のポイント

【買い物をするとき】 【調理をするとき】

〇買い物前に冷蔵庫をチェック
事前に確認することで買いすぎを
防ぎ、調理の計画に合わせて必要
な分だけ購入しましょう。

〇食べる分だけ作る
食事をする人数や食べる量を確認し、
作りすぎないようにしましょう。

〇手前に並んでいる食材からとる
すぐに使う予定の食材は、

手前からとりましょう。

〇期限を確認し、使いきる
食材が傷まないうちに
計画的に使いきりましょう。

〇食材に合わせて正しく保存する
未使用のまま傷んで破棄しないよう、
食材にあった適切な保管をしましょう。

生ごみのうち、約半分が食品ロスと推計されています。

岡山市の食品ロスはどれくらい？

（出典：岡山市環境事業課資源循環推進室 パンフレット「食品ロスを削減するために」）

（出典：岡山市環境事業課資源循環推進室 「てまえどり」帯ポップ）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度「岡輝まつり」を開催します。作品展示や、歌・おどり・

演奏などの発表会がありますので、ぜひお越しください。 

 

■令和８年度岡輝まつりについて 

第２１回 岡輝まつり 
日時：１１月７日(土) 

    午前１０時～午後３時 
場所：清輝児童センター 

福祉交流プラザ岡輝 

●清輝児童センター 

【遊戯室】 
午前１０時～１２時 

岡輝中学校吹奏楽部演奏、 

清輝保育園児の歌とおどり、 

自主講座生の発表や特別演奏も 

行われます。 

日 時 ：１１月２１日(土)午前１０時～午後１時３０分 

講 師 ：亀山 緑さん 

場 所 ：１階 調理室 

参加料 ：受講料２００円、材料費１，０００円 

定 員 ：６人 

持ち物 ：エプロン、マスク、三角巾 

申込開始：１０月１日(木)午前９時３０分～ 

締め切り：１１月１４日(土) 

●福祉交流プラザ岡輝 
【１階調理室・相談室】 
午前１０時～午後３時 

主催講座、自主講座の作品展示、 
保健センターの健康展示を行います。 

【２階大会議室】 
午後１２時３０分～午後２時３０分 

自主講座生の発表があります。 
 



令 和 ７ 年 度 人 権 啓 発 標 語 展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：清輝児童センター 

日 時：１２月１０日（木） 
午後１時～午後３時１５分  

場  所：福祉交流プラザ岡輝 

相談員：   

定員は４人。 

相談時間は１人３０分です。 

申込開始：令和８年１０月１日(木) 

午前９時３０分 

日 時：１２月２４日（木） 

午後２時～（予定）

秋のお楽しみ会（対象：小学生） 

日 時：１０月２４日（土） 
午前１０時３０分(予定) 

場 所：清輝児童センター 
      

詳しくは､清輝児童センター 

（℡：２２５－６１２４）まで 

福祉交流ﾌﾟﾗｻﾞ岡輝 

ありがとう 笑顔のための パスワード 

小学校高学年 優秀作品 

詳しくは､清輝児童センター 

（℡：２２５－６１２４）まで 

青山 智紀 弁護士（予定） 


