
 

 

人権講演会【第１回人権学習会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員：５０人 

『今だから、持続可能な 
地域づくりと保育・教育』 

令和８年７月１日 

第８９号 

岡山市福祉交流プラザ岡輝 

岡山市北区新道５７番地７ 

(・FAX（086）225-3352 

✉plazakouki＠city.okayama.jp 

jp 

講  師  岩堂 秀明 先生 

元岡輝中学校教諭 

岡山県退職中学校長会副会長 

ＥＳＤ・ＳＤＧｓから地域の未来を考える会代表 

７月２２日(水) 
午後６時００分～８時００分 

岡輝学区に共住する者、岡輝学区で働く者、岡輝学区で子どもたちに 

向き合う者として学ぶべきことを一緒に考えていきましょう。 

※事前の申し込みが必要です。 
電話番号（０８６）２２５－３３５２ 

岡山市福祉交流プラザ岡輝まで 

主催 岡山市福祉交流プラザ岡輝 

共催 岡南人権研究会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども手打ちうどん作り教室
が開催されました 

３月１４日（土）にプラザ岡輝にて、子ども手打

ちうどん教室を８人の参加者で開催しました。子ど

もたちは、指導者の方から丁寧に教えていただきな

がら、最後まで自分で作れて満足そうでした。 

今年は、茶碗一杯の出来立てのうどんを試食し

て、作り立てのうどんの美味しさを味わいました。

自分で作ったうどんは、お家で食べるように持ち帰

りました。 

 

プラザ岡輝館長ごあいさつ 

４月から福祉交流プラザ岡輝館長を拝命いたしました。令和７年３月まで

清輝小学校でお世話になり、昨年度は旭川対岸の福祉交流プラザ旭東で館長

をしておりました。こうしてまた岡輝学区に戻ってくることができ、たいへ

んうれしいです。  

校長としてお世話になった５年間もですが、清輝小、岡南小の教諭時代に

も長くプラザの活動にかかわらせていただいていたので、若かりし頃の当時

の資料や館だより等をみていると、とても懐かしくもあり、また大きな責任

を感じています。 

 多くの地域住民の方にご利用いただき、皆さんの交流のためのコミュニテ

ィーセンターとして愛していただけるよう努力してまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

      岡山市福祉交流プラザ岡輝 館長 余
よ

公
こ う
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令和８年６月 5日（金）、「令和８年度岡山市福祉交流プラザ岡輝運営協議会総会」

が開催され、令和７年度事業報告と令和８年度の事業計画などが協議されました。 

今後も、当プラザが地域社会全体の中で福祉の向上や人権啓発と住民交流の拠点

となる開かれたコミュニティーセンターとして機能するよう努めることを確認し

ました。 

 

《令和８年度の主な事業について》 

 各種相談事業の実施（人権相談、福祉相談、生活相談、健康相談、教育相談

など） 

 人権学習会の開催（年３回）：７月（第１回）、１０月（第２回）、令和８年

１月（第３回） 

 「わくわく岡輝」の発行（年４回発行予定） 

 各種講座の開講：習字講座、パソコン講座を開講、自主講座も実施 

 イベントの開催：母の日のお菓子作り、うどん作り教室、岡輝まつり、他 

 地域交流活動の積極的な推進 

 図書・ビデオの貸し出しなど 

 

【令和８年度岡山市福祉交流プラザ岡輝運営協議会委員】 

役職名 氏 名 役職名 氏 名 

会 長  中原 一郎 交流促進部員 ※ 小室 亜莉沙 

副会長 千田 つる子 〃  芥田 健作 

〃  青木 康嘉 〃 ※ 田内 道康 

〃 倉田 由紀子 〃  清川 由揮 

常任委員 ※ 板野 修一 〃 ※ 山﨑 博之 

〃  平井 美代子 啓発広報部員  岸本 健一 

〃  山本 圭司 〃 ※ 延 佳洋 

〃 ※ 永井 正博 〃   小見山 順子 

〃  東 宏明 〃  服部 桂代子 

〃  奥山 裕史 〃 ※ 三村 未来 

〃 ※ 菅野 啓子   

〃  長尾 高志    

〃  赤木 茂   

氏名の前の※印は新任役員です。 

福祉交流プラザ岡輝運営協議会総会を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●30年くらい前の機器ですが、動作は好調です 

 

●迫力のあるサウンドをお楽しみください 

 

プラザ岡輝では、昔懐かしいレコードを聴

けるように、図書コーナーにレコードプレー

ヤーを設置しました。CDプレーヤーとカセ

ットプレーヤーを導入しています。 

最近はレトロ好きの若者が増えていると

か。海外で日本のレコードが流行っていると

ころも増えていて、世界でも日本の作品が評

価されるのはなんだか嬉しく感じますね。 

 

レコードを聴きにきませんか 
カセット、CDも楽しめます 

※レコード視聴希望の方は、事前にプラザ岡輝に連絡をお願いします。講座、貸館等

で部屋を使用中の場合はレコードの使用ができないことがあります。 

 

 



こんにちは！北区中央保健センターです！

母
子
保
健
関
係

こども家庭センター（産前産後相談ステーション）
＊妊娠・出産・子育てなどに関する相談や手続き

さんさん育児相談【予約優先】
＊事前にホームページから申し込みが必要

オンライン育児相談【予約制】
＊事前にホームページから申し込みが必要

初めての離乳食講習会【予約制】
＊事前にホームページから申し込みが必要

1歳6か月児健康診査、3歳児健康診査
＊対象者には郵送にて通知

健
康
づ
く
り

関
係

健康診査の無料券の交付
（がん検診・後期高齢者健診など）

健康相談【予約制】
＊一般健康相談（対象：40歳以上）
＊シニアのための健康相談（対象：65歳以上）

精
神
保
健
関
係

こころの健康相談【予約制】

自立支援医療（精神通院）受給者証に関する各種申請

精神障害者保健福祉手帳に関する各種申請

障害福祉サービス利用申請

地域生活支援事業利用申請

心身障害者医療費助成制度申請（精神障害）

難
病

関
係

特定医療費（指定難病）受給者証の各種申請

障害福祉サービスなど利用申請

〈問い合わせ先〉
北区中央保健センター保健師：三村（清輝学区担当）、堤（岡南学区担当） ☎086-803-1265

【所在地】岡山市北区鹿田町一丁目1-1 【開庁時間】8:30～17:15（土・日・祝日・年末年始を除く）

母子保健・精神保健・難病関係や、その他健康
づくりに関して、保健師などが家庭訪問・面接・
電話などによる健康相談を随時行っています。
お気軽に下記連絡先までご相談ください。

北区中央保健センターでは、様々な申請・相談・事業を行っています！

ホームページはこちら

ホームページはこちら

ホームページはこちら



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場  所 ：  福祉交流プラザ岡輝 
場  所 ：  調理室・多目的ホール 

●幼児受付： 

午前１０時から 

●小学生以上受付： 
午前１０時３０分から 

終了１１時５０分  

 

日 時 ８月２６日（水） 

 
無料 

日 時 ８月８日（土） 
日 時  

 

 

  

参加費 ：  無料 
持ち物 ：  エプロン、手ふきタオル、三角布、マスク等 

 度 

その発言 ネットの向こうは 人間だ 

 

１１時３０分 

までに 

来てね！ 

夏休みお楽しみ会 


